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最容易死掉的三种婚姻最容易死掉的三种婚姻，，你中枪了吗你中枪了吗？？
小雯是我的高中同学兼好友，

自从工作后我们很少联系。而在
秋风瑟瑟的某个午后，微信上却突
然弹出了她的消息：“谈恋爱真的
好累，远没有一个人的时候逍遥自
在。”

我关心地问道：“怎么啦，和男
朋友吵架了吗？”

小雯：“也没有到吵架的地步，
只是感觉一个人的时候更自在和
自由，可能我过惯了[感觉快乐就忙
东忙西，感觉累了就放空自己]的生
活吧。”

我：“两个人在一起的时候不
好吗，在寂寞的时候总有人可以陪
你说说话，聊聊天呀。”

小雯：“两个人在一起的时候
总感觉很累，做事和做决定总要考
虑对方的感受。比如有时候我想
要独处，而他想要陪伴，有时候我
就会迁就他；或者有时候他想要吃
麻辣烫，而我却想要清粥小菜，有
时候也只好迁就他。谈恋爱谈得
久了，感觉我快要失去自我了。 ”

是的，有时候，我们想要和伴
侣一起度过两个人的美好时光、分
享人生的酸甜苦辣。

而有时候，我们也会想要享受
一个人的孤独和自由，在孤独中探
索和思考自我以及人生的意义。

两个人在一起时会带给我们
一种与伴侣融为一体的感受，而独
处时却能够带给我们一个人思考
和安静的空间，融合与独立似乎永
远是亲密关系中的一对矛盾体。

在亲密关系中的我们，有时候
却会因为融合还是独立的问题陷
入矛盾：融合时我们会担心真实的
自我不被伴侣所接纳，而独处时又
担心亲密关系会因此而疏离。于
是，我们在“融合”时变得小心翼
翼；而“独立”时则变得战战兢兢，
逐渐地在亲密关系中失去了“自
我”。

那么，我们人人口中所说的
“自我”究竟是什么呢？

在我的理解中，关于“自我”的
一切内容都是先在关系中发生的。

比如，假如父母在自己小时候
不断地否定自己，那么，不可避免
的，我们会对自己有一个消极的自
我意象——“我不行”。

所以，心理学家罗杰斯认为：
自我是过去所有体验的总和。而
我们，却会因为许多原因而扭曲自
己在亲密关系中最真实的体验，在
亲密关系中不敢或不能“做自
己”。

1虚无的自我-一个痛苦却不
敢离婚的女人

Ada是家中的长女，在她差不
多 3岁的时候，年幼的弟弟就出生
了。这个消息对于深受重男轻女
思想荼毒的家庭来说，是一个令人
鼓舞的好消息，而对于Ada来说，
却是悲剧的开始。

原本还可以从父母那里分到
的一点点关爱，瞬间被刚出生的弟
弟给抢走，而当Ada还没有来得及
收拾好失落的心情时，父母却又开
始提醒和告诉她：弟弟还小，你要
什么都让着弟弟一下，不要跟弟弟
抢吃的和玩的。于是，Ada就在这
样一种疏远、委屈求全的原生家庭
中成长、学习、工作。

直到她遇到了小楠。
不得不说，小楠是一个好男

人，温柔体贴的他给了Ada他能给
的全部，甚至填补了一些Ada在原
生家庭中没能获得的“融合之
爱”。而关系中的Ada，则扮演起了
小女人，希望时时刻刻地黏着小
楠，希望继续用“委屈自己、成全对
方”的方式捆绑住这段亲密关系，
就像是一个婴儿牢牢抓住自己的
母亲那样。

只是，这种爱未免太令人窒
息，所以，结果注定是失败的。结
婚 3年后，“不堪重负”的小楠出轨
了，而在得知小楠出轨后的Ada，却

陷入了“想离婚却不敢离”的纠结
痛苦当中，一方面她对小楠的出轨
和不忠感到非常地愤怒，而另一方
面，她却不敢脱离这段亲密关系，
从融合的状态重新变成独处的状
态。于是，这段婚姻就这样得过且
过了下去。

仅仅因为父母想要的是男孩
而不是女孩，Ada从婴儿阶段开始，
就没有得到很好的照顾和满足，比
如：在她想要喝奶或者拥抱的时
候，父母却总是嫌她烦而忽略她的
要求。

所以，她在亲密关系中的需求
就停留在了婴儿阶段的需要、即口
欲期的需要。

口欲期，是一个心理学名词，
用来描述婴儿成长过程中的第一
个时期。在这个阶段中，婴儿会希
望母亲完全满足自己的需要，来体
验一种与母亲完全融为一体的感
受，也就是获得所谓“融合”的体
验。

然而，当婴儿慢慢的成长，他
们才会发现母亲与自己终究不是
一个人，母亲也会有自己的喜怒哀
乐，于是他们慢慢的发展出了自我
的概念，而如果一个婴儿在口欲期
缺少与母亲完全融合的体验，他们
就会将这种愿望投射到成年后的
许多人际关系中，变得过于依赖、
无法独处。

显然，在重男轻女的家庭中长
大的 Ada无法体验到与母亲的完
全融合之爱，于是将这种愿望投射
到了成年后的亲密关系中，并且一
辈子都在追求着能与伴侣完全的
融为一体，以此来获得安全感。一
旦失去了婚姻和亲密关系，她就会
陷入毁灭性的焦虑中，毕竟，婴儿
如果没有母亲的照顾是无法独自
一人活下去的。

2虚假的自我-一个中年危机
男人的故事

建成是我的来访者，今年 37
岁，在外人看来可谓事业有成，家
庭幸福。经过了多年职场的打拼
和奋斗，他终于坐上了企业的部门
经理，家中也有美丽的妻子和一大
一小两个孩子。可是，人到中年的
他却越来越觉得生活索然无味，工
作如此，婚姻也是如此。

从小建成就是一个乖孩子，听
老师的话好好学习、听领导的话好
好工作，青春期的他曾经有过一个
女朋友，然而这段“早恋”却被父母
强硬的手段给扼杀在摇篮中了。
于是，叛逆期屡屡被压制的他，学
会了不要和父母以及权威对抗，学
会了臣服而不是相信自己的真实
感受。

到了大学，他听父母的话选择
了一个父母认为有前途的专业，谈
恋爱的时候听父母的介绍和安排
选择了相亲和结婚的对象，结婚后
在家庭中做一个好男人和好爸爸，
在公司里做一个好员工。

记得有一次在咨询室中，他曾
经情绪失控地向我诉说：“我的专
业、事业、家庭都不是自己想要的，
我的人生究竟还有什么意义？”

表面上看来，建成是一个成功
人士，家庭美满，事业成功。可是，
就像他自己说的那样，一切都不是
自己所选择的，他并非按照自己的
感受、体验来做选择，而是单方面
地服从权威、社会规则。

当一个人抛弃自己真实的感
受而生活的时候，他也就抛弃了真
正的自我，而只是虚假地活着。

虚假自我是指一个人教条式
的、完全按照权威、社会所建立的
标准生活、而放弃了真实的体验。
比如：与父母喜欢的，而不是自己
喜欢的另一半谈恋爱、结婚；或者
做大家都认为好的工作，而不是自
己真正喜欢的工作。

当我们以虚假的自我进入亲
密关系的时候，我们建立了虚假的
融合、获得了虚假的亲密和安全

感。可是，自欺欺人的泡沫总会破
灭，真实的自我总会觉醒。

可喜的是，建成有一个好妻
子，当我让他将自己的一些感受分
享给妻子听的时候，妻子并没有责
怪他，反而给了他一个拥抱，说：

“在我面前你不用伪装，只要表现
出真正的你就好了，这些年，老公
你辛苦了。”

听到妻子这些温柔的话语，建
成一下子热泪盈眶：因为生活了这
么多年，终于有这么一个人，可以
完全地接纳自己本来的样子，而不
是批评他、控制他，并且想要改变
他。

当一个时时刻刻按照教条来
生活的人感到：不管我在亲密关系
中表现的好、还是不好都是被接纳
的，他将更有勇气表达自己真实的
想法和情绪，而不用时时刻刻假装
成一个社会所规定的“好男人”或
者“好女人”的形象，因为，只有真
实才能够带给我们亲密感。

3偏科的自我-早熟孩子的悲
哀

在日剧《Dr。伦太郎》中，伦
太郎是一个精神科的医生，他有着
敏锐的洞察力和直觉。

在一次吃饭时，他遇到了
患有“分离性身份识别障碍”的女
主角明良。明良成长于单亲家庭，
童年时的她有一个好赌家暴和不
负责任的母亲，于是脆弱的明良分
裂出了另一个人格-梦乃来保护弱
小的自己。而另一个人格梦乃处
事圆滑、深谙男人的心理，周转与
不同的有钱男人之间。

当原生家庭中的我们被过度
忽视或者虐待的时候，我们会过早
地形成一个成人的自我来保护自
己，从而抛弃自己心中天真、善良
的一部分。

剧中的明良则是一个极端的
例子，由于父母的过度无能和不负
责任，她甚至无法形成一个完整的
自我，而分裂出了一个另一个人格
——艺妓梦乃来保护弱小的自
己。

如果说，早年的创伤性的体验
和过多的规条，让我们的自我不那
么完整，使我们不能在亲密关系中
真正的“做自己”，那么，我们该怎
么办？

答案是：在关系中受过的伤
害，只有另一段关系才能够治愈。
而基于爱的亲密关系能够给予我
们被爱、被接纳的体验，从而治愈
我们的创伤，使我们的自我变得更
加完整。

剧中的伦太郎医生所做的
正是如此，当他的爱犬弥助失踪
了，家里也被不明身份的人搞得乱
七八糟，而所有人都觉得是明良干
的时候，他选择了相信她；当明良
为了保护自己，而指责伦太郎欺骗
病人、违反医学伦理的时候，伦太
郎医生仍然可以温和地对待她。

于是，深受感动的明良落泪
了，因为，她其实并不是想要伤害
医生，而只是想要找到一个可以完
全接纳她、包容她所有缺点的那个
人而已，就像是婴儿被母亲完全接
纳一样，而当找到了那个人的时
候，她也就被治愈了。

不管是明良也好，之前的建成
也好，当在治疗关系和亲密关系中
得到了真正的信任、接纳的体验
后，他们的自我都获得了成长。

而在亲密关系中，当伴侣双方
都可以做到接纳对方本来的样子，
而不去评价对错、控制对方的时
候，我相信，双方都可以像建成和
明良一样，在亲密关系中真正的做
自己。

当你不再需要在亲密关系中，
假装成一个“好男人”、“好女人”，
也不在一个人的独处的时候，感到
恐惧，这样的亲密关系很真实也很
美好，不是吗？
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要学会和老
公的沟通技巧

在和老公沟
通时要清楚、具
体，不要让对方
猜测或觉得无所
适从。夫妻间常
说的话是“那还
用我讲吗”，意思
是作为夫妻似乎
本 该 有 先 知 先
明。但是事实并
不象人们所期望
的那样。比如你
如果觉得老公经
常回家晚，就直
接告诉他希望他
几点回家，而不
只是说“下班早
点回来”。

要学会主动
的表达自己的想
法

主动地表露
自己非常重要，很多女人都觉得
老公爱自己，就应该了解自己。
自己有什么需求，不需要说他也
明白。这是大错特错的。如果
你想让对方多了解自己的心灵，
你一定要将它表达出来，让老公

知道。当然，表达时挑一个好的
时间，尽量在对方情绪比较好的
时候谈一些棘手的问题，有助于
减少冲突。

情趣高雅
现在很多全职太太做完家

务闲的无聊，就跟着人家去打麻
将，本是消遣，最后打上瘾了就
没日没夜，什么做饭啊孩子啊统
统都抛到脑后了，试问一下这样
的老婆谁会喜欢啊。

在外面要给老公留面子
男人一般都喜欢好面子。

如果你的老公也爱面子的话，那
么作为他的妻子，就不要动不动
一点面子都不给。尤其是在走
亲戚，在外面聚会等公众场合的
时候。如果你觉得老公说错了，
或者做错了事，可以私下里提醒
一下，绝对不要在他人面前指
责，这样男人会很难堪的。

会做几道拿手的菜
老公肯定希望自己的老婆

有一个好手艺。毕竟今天你的
身份是老婆，改天就是孩子的妈
了。如你会做几道拿手的菜，老
公吃得好了，自然会开心。俗话
说，想要抓住一个男人的心首先
就要抓住他的胃，还是有积分道
理的！

我 37岁，爸爸 63岁，我是家
里独女，妈妈在我 30岁那年病
逝。妈妈病逝后，我把爸爸接到
我家来住，但爸爸在我家似乎并
不开心，也不自在。爸爸大概在
我家住半年后，执意要回家。对
于爸爸而言，我最担心他一日三
餐。于是，通过家政公司给爸爸
找了保姆。

这些年，爸爸共换了10几个
保姆（这些保姆或年轻，没耐心；
或家在本地，对我父亲照顾不
周），目前这个保姆在我家待的
时间最长，大概已有四年时间。
该保姆不是在家政公司找的，而
是爸爸托他朋友在乡下找的。
该保姆命运多舛，曾先后结婚两
次，两任丈夫均病逝。导致该保
姆被他们那里人封为克夫女。
因为我爸需要保姆，她也没更好
安身之处，也就在我家待了下
来。

谁知，三个月前，爸爸竟然
对我说，他要娶该保姆。

我当时就跳出来反对，不为
别的，就因为保姆比我还小一
岁。如此姻缘，邻居们会把我爸
给笑死。

期间，我对保姆确实说了很
多难听话，诸如，你愿意嫁给我
爸，是看上了我家的房子和我爸
的钱了吧？甚至嫌弃对方是农
村人。

想说的是，我的本意并不是
真想恶心对方，只是想通过刺激
对方的方式，让其放弃嫁给我爸
的想法。

然而，我的干涉并没有起到
任何作用。最终的最终，父亲还
是和该保姆领了结婚证。

如今小我一岁的保姆已经
成了我继母，因为之前为阻止她
嫁给我爸，我已经和她结下了梁
子。如今，就算我讨厌她，但是，
我不能因为她断了和我爸的联
系。

我现在有点里外不是人。

想问，我应该如何缓和与该
保姆的尴尬，因为我不想让我爸
夹在中间为难。

木子李答读者问：
如果说，你现在和一个不太

熟的人困在荒岛上，但是，在你
们两个人中间，只有一个求生的
机会，这时，你难道不会因为对
生的渴望露出狰狞？

该保姆在认识你父亲之前，
已经有过两次失败的婚姻，只怪
她运气太差，但是，却被迷信说
法扣上了克夫的帽子。势必，她
想在农村再改嫁，将是非常困难
的事情。意味着，在她来你家做
保姆之前，她不但被街坊邻居嫌
弃，甚至她父母都替她犯愁。

来你家做保姆，或许是她最
好的归宿。

因为在你家，她得到了最起
码的尊重，而且也活的舒心，为
此，她只想单纯的对你父亲好，
来感恩你父亲赐予她的幸福生
活，但是，你父亲收获的不仅仅
是保姆的称职，甚至会觉得有这
样一个伴侣挺好。为此，你父亲
产生了想娶对方的念头。

对于这段爱情，我相信你
父亲以及保姆都冷静思量过，
面对世俗中有可能遇到的偏
见，他们都已经做好了抵御的
心理准备，所以，面对你的反对
和挖苦，他们才能做到稳而不
乱。

如今，他们已经将婚姻坐
实，甭管你心里多么的不愿意，
都必须接受这样的事实。

虽然该保姆比你还小一岁，
但是，从辈分上讲，她就是你的
继母。尽管她现在有你父亲为
她撑腰，但是，她在你们家依然
不能挺着胸膛做人。为此，缓和
你们之间的矛盾其实很简单，甚
至不用说对不起，你只需保持和
你父亲的正常走动，并不再记恨
她，她自然就会和你在面子上过
得去。

爸爸63岁，成功迎娶36岁保姆，
害我自打脸


