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人们皆言，贵阳小吃乃舌尖盛

宴之巅，然而，那真正能触动心灵
味蕾，让人魂牵梦绕的美味佳肴，
你又亲尝几何？在这片美食的海
洋中，琳琅满目、目不暇接的当地
特色，宛如繁星点点，哪些才是那
不可或缺的璀璨明珠，非尝不可？
此刻，便让我化身为美食的引路
人，携你一同探寻贵阳六大特色美
食推荐，深受本地人喜爱，快来尝
鲜！

①花溪牛肉粉

我诚挚地提议，诸位抵达贵阳
之后，不妨先休憩一夜，让身心得
以舒缓。待晨光初破晓，不妨径直
踏上一段寻味之旅，首站便是那誉
满天下的贵阳花溪区牛肉粉，以此
作为美食探索的完美启程。

这牛肉粉，其粉条乃是以粒粒
精选的优质大米为基底，经由匠人
之手精心揉捻、手工拉制而成，每
一根都蕴含着匠心的温度与米香
的醇厚。而最为点睛之笔，莫过于
那贵州人家家户户必备的特色辣
椒面，以及精心熬制的高汤。当它
们与粉条、牛肉及配菜交织在一起
时，便成就了一碗口感细腻如绸、
鲜辣顺滑、余味悠长的牛肉粉，让
人一尝难忘，回味无穷。

②肠旺面

假如你是一位钟情于面食的
北国食客，那么贵阳的肠旺面，无
疑是你味蕾探索之旅中不可或缺
的一站盛宴。当地人以其匠心独
运，烹调出令人垂涎欲滴的汤头，
那汤汁犹如山间清泉般清澈而醇
厚，又似岁月沉淀下的佳酿，鲜美
无比。他们更以新鲜出炉的肥肠
与血旺，作为这道面条的点睛之
笔，二者相辅相成，恰似繁星点缀
夜空，增添无限风味。

如此这般，贵阳的肠旺面，不
仅是一道小吃，更是一场关于味觉
与情感的双重盛宴。它以其独特
的魅力，等待着每一位热爱面食的
你，来此一尝，定会让你回味无穷，
流连忘返。

③丝娃娃

倘若您对纯素食情有独钟，那
么贵阳的瑰宝——丝娃娃，无疑是
为您量身定制的美味盛宴。这道
小吃宛若一场清新雅致的蔬菜交
响乐，汇聚了细若游丝的萝卜丝、
脆爽可口的绿豆芽、柔韧有度的海
带与独特的折耳根等多样小菜，它
们统统被温柔地包裹在一张薄如
蝉翼、厚薄均匀的面皮之中。随
后，您可随心所欲地选择，或是让

热汤如涓涓细流般渗透其中，或是
直接让其与料水共舞于舌尖。

而最令人称奇的，莫过于其裹
卷的姿态，宛如一位襁褓中的稚嫩
婴儿，恬静而安详，故而得名“丝娃
娃”，充满了无尽的柔情与呵护。
提及品尝之处，甲秀楼畔，一家与
瑞银鸟联名的“丝恋丝娃娃”正静
静守候，仿佛一位温婉的佳人，等
待着您的探访。

④酸汤鱼&酸笋火锅

若要追寻老贵阳味蕾上的记
忆，红酸汤无疑是一道不可错过的
佳肴，它如同贵阳美食的璀璨明
珠，熠熠生辉。其中，以红酸汤为
灵魂的酸汤鱼和酸笋火锅，更是这
方水土孕育出的美食双璧，令人回
味无穷。

当那浓浓的酸辣汤汁在锅中
欢快地冒着泡泡，香气四溢，如同
精灵般在空气中翩翩起舞，便可将
板筋、现切牛肉、小黄鱼、苕粉、贡
菜丸子、酥肉等食材一一投入其
中，任由它们在汤汁的怀抱中尽情
嬉戏，绽放各自的滋味。此时，再
调一碗秘制的辣椒蘸水，那鲜红的
色泽，如同夕阳下的火焰，炽热而
诱人。蘸水与任何菜品相遇，都能
碰撞出绝妙的火花，开胃解腻，令
人欲罢不能。

⑤糯米饭

贵阳糯米饭，都像是经过精心
雕琢的珍珠，口感之软糯，宛如云
朵轻抚舌尖，温柔而细腻。搭配上
贵阳独有的酸萝卜，那酸爽犹如山
间清泉，唤醒沉睡的味蕾；花生则
如同点点繁星，散落其间，增添了
几分嚼劲与层次。更不用说那脆
哨的香脆、葱花的翠绿，它们交织
在一起，构成了一幅色彩斑斓的味
觉画卷。

喜辣之人，大可放心地挥洒辣
椒面，让它如火焰般跳跃于饭团之
上，点燃一场激情四溢的味觉盛
宴；而偏爱甜蜜的你，则别忘了轻
声提醒老板，多加些白糖，让那份
甜蜜如丝如缕，缠绕在舌尖，久久

不散。

⑥豆花渎鱼

其实，贵阳的豆花渎鱼，犹如
一颗隐匿于世的瑰宝，仅被当地食
客所珍视。一旦尝过，便如同余音
绕梁，唇齿间久久回荡着那份独特
的香醇。

锅中的汤料与豆花配菜，宛如
画龙点睛之笔，为这道佳肴添上了
别样的风情，彼此交织，共同谱写
出一曲味觉的交响乐。

整体品尝起来，豆花渎鱼香辣
爽口，犹如夏日里的一缕清风，拂
去了所有的疲惫与烦躁，只留下满
口的欢愉与满足。而那香辣之味，
又恰似一位热情奔放的舞者，在舌
尖上翩翩起舞，令人欲罢不能。


