
*Silver Spring,大型连栋屋，双车库，阳台，6年新，交通方便，近FDA,$398，000.00最低要价！

*Potomac, 银行拍卖！独栋，三层，近6000sft.占地面积2亩，$1，050,000.00，低于市场价！

*Va, Great Falls,学区一流，5房，4浴，3车库。三层近7000sft.占地面积1.5亩。$1,200,000.00。10年新！

*商业地产投资！生意买卖！铺位出租！服务一流！欢迎咨询！janeshue@gmail.com
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袁菲
Fanny Yuan

百万元圆桌终生会员

保险师协会会员
纽约人寿

优秀业绩奖会员

并且代理多家保险公司个人及团体医疗保
险，老人附加医疗保险

Agent, New York LifeInsurance Company
三 十 多 年
专 业 经 验
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Suite 900, Bethesda,
MD 20817-1817

703-723-1299（维州办公室）

个人及公司保险

Email: fyuan@ft.nyl.com

●人寿保险 ●养老年金保险 ●资产规划

●伤残收入保险 ●长期护理保险
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越潮语

7-081

通英国粤

刘氏汽车维修中心
Annandale Citgo Gas Station
维州汽车排气与安全检查站

电话请找 刘家杰
703-941-8308
703-941-8309

营业时间：
周一至周五 7:00Am-7:00Pm

周六 7:00Am-5:00Pm

刘氏汽车维修中心由刘家杰先生主理，服务
于华人已有十三周年了，精修各类汽车，您要
通过维州汽车安全或废气检查吗？那您一定
要来到刘氏汽车维修中心!

7131 Columbia Pike,
Annandale, VA 22003

地 址：
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美国国税局今天宣布，在本月
晚些时候报税季正式开始之前，国
税局Free File指导报税软件将于周
五向纳税人开放使用。

从 1 月 10 日开始，国税局
Free File 将开始接受个人税表。全
国数百万纳税人可以通过访问
IRS.gov 来使用由值得信赖的国税
局Free File 合作伙伴提供的免费软
件工具。

“美国国税局仍然致力于与
Free File Inc. 合作，以确保纳税人
有免费、安全的选择以电子方式报
税。”国税局局长 Danny Werfel 表
示，“纳税人有多种报税选择，包括
值得信赖的税务专业人士、税务软
件、Free File、Direct File或通过国税
局合作伙伴提供的免费报税服
务。多年来，Free File 已经帮助了
数百万纳税人，提供了一种快速、
简单的方式来提交税表。对于希
望通过这一独特项目免费报税的
符合条件的个人来说，该项目仍然
是宝贵的资源。”

国税局 Free File 进入第 23 个
报税季，是纳税人在线或面对面免

费报税的众多选项之一。这项服
务是通过国税局和 Free File Inc.
（前身为 Free File Alliance）之间的
公私合作关系实现的。作为该合
作伙伴关系的一部分，税务准备和
申报软件合作伙伴向符合条件的
纳税人免费提供其在线产品。纳
税人要访问这些免费工具，必须从
IRS.gov 上的国税局 Free File 页面
开始。

今年，八个私营部门合作伙伴
将为 2024 年调整后总收入 (AGI)
为 84,000 美元或以下的纳税人提
供在线指导税务软件产品。此外，
一个合作伙伴将提供西班牙语产
品。

尽管国税局正式报税季将于
本月晚些时候开始，但国税局 Free
File提供商将允许纳税人现在就开
始准备和提交税表并保留它们，直
到可以在正式报税日以电子方式
申报。许多其它软件公司也提供
类似的选择。

从 1 月 27 日开始，调整后总
收入超过 84,000 美元的纳税人可
以使用免费报税可填写式表格

(FFFF)。这些国税局纸质表格的电
子版本非常适合那些习惯使用国
税局说明和出版物自己准备税表
的个人。

了解国税局Free File
每个国税局Free File 值得信赖

的合作伙伴都会根据年龄、收入、
州居住权和军人身份制定自己的
资格标准。

2024 年调整后总收入为 84,
000 美元或以下的纳税人可以找到
国税局 Free File 产品；一些提供商
提供免费的州税表准备和报税服
务。所有合作伙伴均向 2024 年调
整后总收入不超过 84,000 美元的
现役军人提供使用国税局Free File
免费报税的服务。

如果符合条件，请使用国税局
Free File申请有价值的税收抵免
国税局Free File为纳税人提供了一
种简单、免费的方式，以申领他们
有资格获得的全额税收优惠，包括
低收入家庭福利优惠(EITC)、子女
税优惠和其它有价值的税收抵
免。低收入家庭福利优惠适用于
赚取的收入低于 66,819 美元的合

格纳税人。低收入家庭福利优惠
助手提供英文和其他七种语言版
本，可以帮助纳税人确定他们是否
符合资格。

低收入家庭福利优惠只是与
家庭和被抚养人看护相关的多项
可退税税收抵免之一，没有申报要
求的个人仍可能有资格申请。可
退税的税收抵免允许纳税人即使
不欠税也可以获得退税，或者可退
税的税收抵免可以减少所欠税款，
从而可能导致退税。有关低收入
家庭福利优惠和其它税收抵免的
更多详细信息，请访问低收入家庭
福利优惠(英文)。

如何找到合适的国税局 Free
File产品

纳税人有责任确定他们是否
有资格跟名单中值得信赖的合作
伙伴免费申报联邦税表。

1. 访问 IRS.gov/freefile，
2. 单击”Explore Free Guided

Tax Software”按 钮 。 然 后 选 择
“Find a Trusted Partner”工具来帮
助查找合适的产品，或者

3. 使 用“Browse All Trusted

Partners”工具查看每个产品，
4. 选择所需的产品，然后
5. 点击值得信赖合作伙伴网

站的链接开始报税。
没有电脑怎么办？没问题。

国税局 Free File 产品支持手机访
问。纳税人可以在智能手机或平
板电脑上报税。

国税局Free File参与者
2025 年，以下值得信赖的合作

伙伴将参与国税局Free File：
1. 1040Now
2. Drake (1040.com)
3. ezTaxReturn.com
4. FileYourTaxes.com
5. On-Line Taxes
6. TaxAct
7. TaxHawk (FreeTaxUSA)
8. TaxSlayer
2025 年，ezTaxReturn.com 将

提供西班牙文版国税局Free File产
品。

国税局Free File帮助纳税人省
钱并快速轻松地报税。如需了解
更多信息或立即开始填写税表，请
访问国税局Free File：免费报税。

国税局Free File将于周五开放：数百万人可以在 IRS.gov 上使用免费报税服务

健保费或大涨，三招助你降支出
随着新的一年到来，医疗保费

的上涨已经成为不少人关注的焦
点。据 CNBC 报道，预计 2025 年
美国员工的健康保险费用将上涨
7%至 8%。这一涨幅虽看似合理，
但对于个人消费者来说，实际费用
可能会更高，带来更大的压力。

医疗费用上涨的背后：通胀与
药品价格激增

医疗保险费用的上涨主要受
到通货膨胀和医疗索赔增加的推
动。特别是GLP-1类药物的普及，
这些药物被用于治疗2型糖尿病和
肥胖症，极大地推动了整体医疗费
用的上升。根据凯瑟家庭基金会
（KFF）的数据，到2024年3月，已有

25%的美国人因为经济压力而推迟
或跳过了必要的医疗服务。

这一数据无疑反映出在医疗
费用持续上涨的背景下，越来越多
的美国人选择放弃或推迟医疗照
护，进一步加剧了民众对医疗体系
的焦虑。

面对日益高涨的健康保险费
用，消费者并非完全束手无策。以
下是一些行之有效的策略，可以帮
助个人和家庭减轻医疗费用负担。

1. 精明选择健康保险计划
如果你还未选择 2025 年的健

康保险，务必仔细计算和对比各类
保险计划。雇主通常会提供低免
赔额和高免赔额的健康保险计划，

两者的保费差异可能会显著影响
你的年度支出。如果你的身体健
康状况良好，选择一款高免赔额的
保险计划可能会减少你的保费支
出。而如果你有已知的健康问题，
选择低免赔额的计划可能更适合
你，虽然其保费较高，但能够更好
地覆盖医疗支出。

2. 利用税收优惠账户减少医
疗费用

将资金投入税收优惠的健康
储蓄账户是减轻医疗支出的有效
方法。如果你选择的是低免赔额
的保险计划，可以查看你的雇主是
否提供灵活支出账户（FSA）。2025
年，FSA的最高存款限额为3,300美

元，但需要在计划年度或公司宽限
期内使用完，否则未使用的余额将
会失效。

如果你选择的是高免赔额的
保 险 计 划 ，那 么 健 康 储 蓄 账 户
（HSA）可能是更好的选择。HSA
账户没有失效日期，未使用的资金
可以继续增长并享受免税投资收
益。2025年，HSA的存款上限为 4,
300 美元（单人）和 8,550 美元（家
庭）。如果你年满 55岁或以上，还
可以额外存入1,000美元。

3. 尽量选择仿制药
药品费用的上涨使得很多美

国人不得不放弃购买处方药。根
据KFF的调查，2024年3月，约21%

的成年人因为费用问题没有按时
购买处方药，而 10%的成年人则采
取了将药片切半或跳过药物的服
用方式来减少费用。在这种情况
下，向医生请求开具仿制药可能是
减少支出的有效途径。根据“无障
碍药品协会”的数据，品牌药物的
费用是仿制药的近 9 倍，而 93%的
仿制药处方的费用低于20美元。

如果你所使用的药物没有仿
制版本，可以询问制药公司是否有
患者援助计划，看看自己是否符合
条件。此外，医生诊所经常收到免
费药品样品，如果你正在支付较高
的药费，医生也许可以为你提供一
些免费的样品，减轻经济负担。


