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俗话说「人无头不走，鸟无头不飞」。 ——— 大实话，家常言，但是含义真、深，不一般。笔者乃真善美老年中心普通一会员，禁不住

写短篇、来侃谈‥中心邹老总故事一二三。他乃一位『古稀者』，表现却如『青壮年』！令人佩服并艳羨！你看他每日一到中心后，第一要
务当『教练』、还当『运动员』，带领眾人先做广播操、后打太极拳。你看他『二十四式』多娴熟，姿态大方而规范。每日茶馀及饭后，常与会员
一同打桌球、还把『乒乓』练。期间更是有说有笑，给人印像不一般。……

笔者眼下忆当年，一经提起淚潛然！那是『新冠』流行时，忽一日，笔者在家得『感染』。次日来到中心后，老总见状未怠慢，示知护士刘
小姐，立即作测验，结果『阳性』老朽未幸免！而邹老总，有主见，立令中心文书———自己的儿子亲自开车送我去医院；未派司机班的任何
一位司机员，———唯恐他人受感染！

老朽忆当年，每每淚潛然，仍存感触在心间———昔日里，大恩未曾言感谢，今朝迟把美名传———点赞『真善美』，一道亮丽的风景
線！ 会员 老呂拙搞 2024年12月27日
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