
52 新世界时报2025年1月3日旅游风光

邦迪海滩 Bondi Beach
关键词：全球著名
地址：1 Notts Ave, Bondi Beach

NSW 2026，Australia
邦迪海滩是澳大利亚乃至全

世界都鼎鼎有名的海滩，坐落在各
种有关于澳大利亚的广告、明信片
中，可以说是澳大利亚的代表景
点。

这片一公里长的金色沙滩上
距市中心仅10公里，每年吸引着数
以万计的游客打卡这里。跑步、冲
浪、举办各种派对活动，这片海滩
永远是繁忙热闹的。

除了沙滩，这里还有着全球最
美之一的无边泳池 Icebergs。碧海
蓝天下，和平静毫无波澜的泳池不
同，一层层海浪拍进 Icebergs泳池
里，使得整个泳池一直是涌动状
态，与大海不一样的蓝色层层叠
叠，显得尤为壮阔澎湃。

无论是阴天晴天，这座泳池都
有别样的力量与美，绝对是到访澳
大利亚必打卡的地方！

景色够没，人也够多，泳池的
营业时间是 6:00-18:30，每周四休
息，建议小伙伴们避开周末，且早
点前往！

婚 礼 蛋 糕 石 Wedding Cake
Rock

关键词：巨大的芝士蛋糕
地 址 ：Coast Track, Royal

National Park NSW 2233，Australia
澳大利亚老牌网红景点，位于

悉 尼 南 部 皇 家 国 家 公 园 Royal
National Park内，又称豆腐岩，也是
很多网友途径悉尼必打卡的景点。

之所以叫婚礼蛋糕石，想必一
目了然，光滑洁白、断层造型的岩
石像极了婚礼蛋糕，非常浪漫。

自驾进入到国家公园以后，直

接导航到The Coast track，并将车停
在这里并记得上个厕所！然后在
沿着蜿蜒的小路徒步，这一路都会
清晰的地点指向牌和地图，大概要
走半个多小时。

早些年，游客们慕名而来可以
自由地攀爬上岩石尽情拍照，甚至
一度做出各种惊险刺激的动作只
为留下最独特的网红照片。

但后来澳大利亚一份地质评
估报告称，立于悬崖边缘的婚礼蛋
糕石已经摇摇欲坠，在十年内随时
有可能坍塌并坠入海中，因此用铁
链远远将岩石围堵起来，不再允许
游客踏上岩石。为了安全着想，现
在前往的游客只能远观了。

尽管如此，还是有不少人无视
规定擅自翻越栏杆在岩石上逗留
拍照，小伙伴们切记不要这么做
哦，面临罚款不说，确实很冒险。

8字湖 Figure Eight Pools
关键词：一睹真容并不容易
地 址 ：Lilyvale NSW 2508，

Australia
虽然名字叫湖，其实是一个不

大的池子。太平洋岸边的岩石经
过海浪数万年的冲刷和拍打形成
大小不一的坑，其中两个最深最大
的坑连在了一起形成了一个8字的
形状，8字湖由此得名。8字湖同样
位于悉尼皇家国家公园中，位于公
园南侧。

想要一睹 8 字湖真容并非易
事，抵达 8字湖跟前的徒步难度大
大增加，翻山越岭 1.5个小时到达
海滩，然后在长满青苔的海岸礁石
上继续行走约 40分钟才能到达 8
字湖跟前。往返一趟至少都是4个
小时，耗费大量体力，而这一路并
没有小卖部休息站厕所没有信号。

除了需要充分的体力，还要精

确估算时间以及极好的运气，8字
湖只有在落潮时才会显露出来，遇
上涨潮只能遗憾错过，遇上大风大
浪也不能接近，会有被卷走的风
险。

因此有计划前往8字湖的小伙
伴，一定要做好充分的准备。

萤火虫隧道
关键词：满天繁星
Old Helensburgh Station： 2

Vera St, Helensburgh NSW 2508，
Australia

Glow Worm Tunnel：Old Coach
Road, Lithgow, New South Wales
2790, Australia

澳洲有数个萤火虫隧道，而
Glow Worm Tunnel蓝山萤火虫洞和
Old Helensburgh Station旧海伦斯堡
火车站是最出名的两个萤火虫
洞。这些洞穴因为很早以前被废
弃，菇类种植减少，大量蓝光萤火
虫聚集于洞穴之中。

洞穴隧道都深藏在灌木丛中，
十分幽静仿佛与世隔绝，而萤火虫
也安安静静在这里聚集，进入到这
里就像进入了时空隧道，被满天繁
星包围。

但由于这些年萤火虫隧道越
来越火，大量人群涌入萤火虫的栖
息地，导致萤火虫数量骤减。现在
再前往萤火虫隧道看到的实景和
网上看到的已经想象中的样子已
是不同。

虽然隧道洞穴是免费的，但是
考虑到处于废弃状态又在灌木丛
林中，小伙伴们还是趁着白天打卡
比较安全，旧海伦斯堡火车站隧道
里经常有积水，道路泥泞很多，大
家尽量穿放水的鞋子进入。

萤火虫对生存环境的要求十
分挑剔，也对环境变化十分敏感。

参观萤火虫洞的游客也需要注意，
进入洞穴尤其是深处时，暗无天日
需要使用手电筒，但一定不要用手
电筒直射萤火虫，也不要大声喧
哗。

雅思迷宫 Ashcombe Maze
关键词：最古老的的树篱迷宫
雅 思 迷 宫 ：15 Red Hill-

Shoreham Rd, Shoreham VIC 3916，
Australia

位于维多利亚州的莫宁顿半
岛，距离墨尔本约一个半小时的车
程，莫宁顿半岛非常适合周末度
假，有众多又去的项目例如雅思迷
宫、薰衣草花园、半岛温泉等以及
各种大大小小的酒庄花园。

其 中 最 网 红 的 景 点 当 属
Ashcombe Maze 雅 思 迷 宫 和
Lavender Garden 薰衣草花园了。
雅思迷宫就是传统的树篱迷宫，一
共种有1000颗以上三米高、两米厚
的柏树，并超过上千米的小径。这
是澳大利亚历史最悠久的树篱迷
宫，已有30年左右的历史。

迷宫管理员会定期对树篱进
行修剪，使其一直保持圆润整洁的
造型。树篱太高，在里面真的会迷
路，只能闭着眼睛到处乱窜，能成
功走出迷宫需要旁人引路或者直
接“求救”，但胜在过程又去，就像
捉迷藏一样，和小伙伴们前往一定
要进去体验哦！

迷宫玩过瘾了还能打卡附近
的薰衣草花园，种植了超过40个品
种的薰衣草，不用去法国普罗旺
斯，也能享受薰衣草美景。

这里还有一座将老旧厂房打
造的小集市，设有咖啡厅、花店、小
商店、市场等，风和日丽的时候来
这里品品咖啡溜达溜达特别放松！

昆士兰心型礁 Heart Reef

关键词：潜水胜地
先不说心形礁，昆士兰本身就

是澳大利亚著名的潜水胜地，很多
游客都会从昆士兰的汉密尔顿岛
出发，乘坐 2小时游艇抵达浮潜大
本营。就在大本营不远处，心形礁
便坐落在大堡礁降灵群岛之中。

因为大量珊瑚汇集在此，自然
形成心形，取名心形礁。这里属于
保护区，禁止浮潜或潜水，游客需
要乘坐直升飞机从空中俯瞰整个
大堡礁美景。心形礁在空中俯瞰
效果甚佳，尽管不能近距离接触，
但是能亲眼目睹这么可爱浪漫的
景色，也是非常值得啦！

粉红湖
粉红湖产生的原因是湖水盐

度超过海水盐度，在高温和阳光照
射下，湖里的海藻便开始聚集红色
β胡萝卜素，使湖泊看上去成粉色。

澳大利亚最出名的粉红湖有
两个，一个是位于澳洲西南岸
Recherche 群 岛 上 最 大 岛 屿
MiddleIsland上的 Lake Hillier希利
尔湖，以及湖位于澳大利亚西部的
卡尔巴里的Hutt Lagoon赫特泻湖。

希利尔湖由于地处岛屿上，游
客暂时无法自行前往，只能通过乘
坐水上飞机的方式登岛参观。飞
机基本都从Esperance埃斯佩兰斯
机场出发。机场距离珀斯也有近8
小时的车程，因此决定去希利尔湖
的小伙伴至少要规划出2天左右的
日程。

赫特泻湖由于地处位置更加方
便，每年慕名前往的游客多达百万。
赫特泻湖距离珀斯有5个半小时左右
的车程，可以自驾直接到达。除了自
驾，还有更加经济实惠的长途公交，
价格大概75澳元左右，用时会比自驾
更长，不是特别推荐。

澳大利亚必打卡绝美景点澳大利亚必打卡绝美景点，，每一个动超心动每一个动超心动！！
印象中澳大利亚是非常亲

近自然的国家，旷野、活力。自

驾澳大利亚也是很多小伙伴梦

寐以求的旅行。再加上和其他

各洲有着截然相反的四季，更是

度假的绝佳选择。

今儿个就来和大家整理一

波澳大利亚必打卡的网红景点

吧！

湾区短途旅游推荐湾区短途旅游推荐！！ 你竟然不知道这几座美丽小镇你竟然不知道这几座美丽小镇？？
Mill Valley
MillValley每年都会举办 11天

的电影节让好莱坞明星在湾区汇
聚一堂，所以这里从满着艺术的气
息。欣赏完电影之后，你还可以去
附近的Mt. Tamalpais山上去走走步
道。

车程：
从旧金山出发驾车50分钟
推荐美食：
Small Shed Flatbread
这是一家当地的pizza店，你可

以在店里看到 pizza是如何一步步
从一个面团变成美味 pizza的全步
骤，此时你闻着烘烤的香味，听着
嗞嗞的烘烤声音，你是否已经流口
水了呢？点击网站查看详情

地址：
17 Madrona St, Mill Valley, CA

94941
电话：(415) 383-4200
Glen Ellen
在这个 Sonoma Valley 小镇里

坐落着将近 190个酒庄，你既可以
品尝红酒，又可以找到加州所有的
葡萄品种。当然，你也可以驾车40
分钟左右去到另一个非常著名的
品酒小镇 Napa Valley。这两个小
镇可是葡萄酒爱好者不容错过的
圣地哦！

车程：
从旧金山出发驾车2个小时
推荐酒庄：
金舞酒庄（Kenwood Vineyards）
金 舞 酒 庄 可 谓 是 Sonoma

Valley 地区的领袖酒庄，始建于
1980年。酿酒的经典葡萄品种有
长相思（Sauvignon Blanc）、灰皮诺

（Pinot Grigio） 、 霞 多 丽
（Chardonnay）、黑皮诺（Pinot Noir）、
梅洛（Merlot）、仙粉黛（Zinfandel）、
西 拉（Syrah）和 赤 霞 珠（Cabernet
Sauvignon）等，其中仙粉黛、赤霞珠
和黑皮诺尤为优秀，爱酒人士千万
不要错过哦！

地址：
9592 Sonoma Hwy，Kenwood,

CA 95452
电话：(707) 282-4228
Sausalito
不知道大家是否还记得张曼

玉和黎明在 2000年的时候主演了
一部浪漫的爱情故事影片《一见钟
情》，这部影片正是以Sausalito小镇
为背景地点拍摄的，而 Sausalito也
是一个很容易让人第一眼就爱上
的海湾小镇。ForBaker是 Sausalito

市中心一个欣赏美景的好去处。
车程：
从旧金山出发驾车30分钟
推荐美食：
Lappert's Ice Cream & Coffee
来到 Sausalito 就对不能错过

的 就 是 在 当 地 富 有 名 声 的
Lappert's冰淇淋店，这家店不仅卖
冰淇淋，与此同时还出售同品牌
的咖啡豆。如果你是美国军人，
只要你出示你的军人 ID，在这家
店 就 可 以 免 费 吃 冰 淇 淋 。 来
Sausalito 的小伙伴们可不要错过
这家店哦，吃着香甜浓郁的冰淇
淋站在港口那里吹吹海风，享受
这座小镇悠闲的时光，说不定你
会在这里遇见属于你自己的“一
见钟情”哦！

地址：

689 Bridgeway, Sausalito, CA
94965

电话：(415) 331-3035
Hamburgers Sausalito
这家店的名字是不是很霸气，

就一个字--Hamburgers（火烤汉
堡）。隔着橱窗，你会看到超厚的
汉堡肉在烧得通红的旋转铁盘上
烤着，香味四溢的同时顺带着把面
包也一起烤着，在排队的时候看到
这样的场景，估计肚子都会饿的咕
咕叫了！这家店比较推荐的就是
他家的招牌汉堡包，外焦里嫩再配
上新鲜的莴苣，简直是好吃的不要
不要的。

地址：
737 Bridgeway, Sausalito, CA

94965
电话：(415) 332-9471


