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30年来首次 FDA更新“健康食品”定义
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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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美史上最大超市合并终止美史上最大超市合并终止！！一方还提告一方还提告讨要讨要““分手费分手费”。”。
连锁超市艾伯森（Albertsons）

12月 11日周三表示，已终止与克
罗格（Kroger）250 亿元的合并协
议，并将起诉这家食品杂货巨头，
指控该公司未尽全力促成交易。

华盛顿和俄勒冈州的法官周
二终止了这笔交易，与联邦监管机
构和消费者权益保护者站在一边，
他们认为合并可能会损害竞争，危
及消费者和员工，并推高价格。

合并终止后，艾伯森的总法律
顾问兼首席政策官莫里亚蒂（Tom
Moriarty）表示：“克罗格没有履行
合同义务以确保合并成功，而是为

自己的财务利益行事，一再提供不
充分的资产剥离建议，无视监管机
构的担忧。

克罗格的自私行为以牺牲艾
伯森和商定的交易为代价，损害了
艾伯森的股东、员工和消费者，”克
罗格则回应称，艾伯森的指控“毫
无根据”。

该超市在一份声明中表示：
“克罗格以最强烈的措辞驳斥这些
指控，尤其是考虑到艾伯森在整个
合并过程中多次故意违反和干涉
协议。”

声明补充道：“在克罗格公司

书面通知艾伯森公司多次违反协
议后，这显然是在试图推卸责任，
并要求支付他们无权获得的合并
分手费。”

克罗格的发言人拒绝透露其
矛盾的更多细节。

此次合并案终止是联邦贸易
委员会 (FTC) 的重大胜利，该委员
会一直推行积极的反垄断议程。

今年2月，在9个州总检察长
的联合下，FTC起诉拟议的合并，
称“美国历史上最大的超市合并”
将损害竞争以及他们的员工，并导
致价格上涨。

食品和药物管理局（FDA）12月 19日周四敲定
了一项新规，要求美国的包装食品必须遵守新的标
准，才能称自己为“健康”。

这是该机构自 30年前确立健康食品标准以来
的首次更新。FDA 表示，此举旨在帮助美国人在超
市中浏览食品标签时一目了然，并做出符合联邦
《膳食指南》的选择，以降低与饮食相关的慢性病的
发病率。

根据该规定，声称“健康”的产品必须含有一定
量的一种或多种食物，如水果、蔬菜、谷物、乳制品
和蛋白质。该规定还首次对添加糖设定了一定的
限制。FDA说，食品还必须限制钠和饱和脂肪的含
量，这取决于产品的类型。

这一改变取消了含糖谷物、高糖酸奶、白面包
和一些格兰诺拉燕麦棒等食品的“健康”标签，而允
许牛油果、橄榄油、鲑鱼、鸡蛋和一些果仁等食品使
用“健康”标签。FDA说，现在甚至连水都可以贴上
健康标签。

在 20世纪 90年代健康食品标准首次被确立
时，人们非常关注限制所有类型的脂肪，但随着营
养科学的发展，人们开始认识到坚果和种子、富含
脂肪的鱼和橄榄油中所发现的健康脂肪
的益处。

FDA营养和食品标签办公室主任卡
瓦诺（Claudine Kavanaugh）解释说：“根据
我们之前的定义，三文鱼和鸡蛋等食物
不符合标准。科学已经改变了。重点是
减少饱和脂肪，而不是总脂肪。”

卡瓦诺说：“这是30年来首次制定政
策，更新这些（健康）声明。”

在宣布新规时，FDA专家琼斯（Jim
Jones）指出了美国不良饮食的代价，他表
示：“FDA认识到，与饮食有关的疾病，包

括心脏病、癌症、糖尿病，是导致美国残疾和疾病的
主要原因。”

根据疾病控制与预防中心（CDC）的数据，每十
个美国成年人中就有六人至少患有一种慢性病。
与其他高收入国家相比，这些疾病导致美国人的预
期寿命较低。

新规出台之际，联邦政府正准备更新《膳食指
南》。一个咨询委员会本月早些时候发布的一份报
告也指出了营养不良的风险，目前美国有73%的成
年人肥胖或超重，12岁及以上的儿童有38%处于糖
尿病前期。

纽约大学的营养专家奈斯特（Marion Nestle）
说，新规可能会鼓励食品制造商重新配制他们的食
品，以减少钠、糖和饱和脂肪。

她说，考虑到对添加糖的新限制，如果不改变
配方，许多谷物将无法贴上健康的标签。

美国心脏协会（AHA）表示，新的“健康”标准是
朝着正确方向迈出的一步。该组织敦促FDA也在
包装正面的营养标签上采取行动，使信息更清晰可
见。他们表示，这将帮助消费者快速、轻松地选择
更健康的食品和饮料。

美国膳食指南或迎剧变美国膳食指南或迎剧变
专家建议多吃这类食物专家建议多吃这类食物

根据一个营养专家小组发布
的新建议，美国人应多吃豆类、豌
豆和小扁豆作为蛋白质来源，少吃
加工肉类和红肉，该小组负责为
《膳食指南》提供建议，这项指南将
成为联邦食品计划和政策的基石。

《膳食指南》每五年修订一次，
新的指导方针预计将于明年生
效。周二发布的这份报告来自农
业部的一个咨询委员会，该委员会
由 20名公共卫生和医学领域的教
授组成。

该委员会强调了植物性蛋白
质的重要性，鼓励人们多吃全谷
物，减少含糖饮料、钠和加工食品
的摄入量。

咨询委员会副主席、康奈尔大
学妇幼营养学教授奥多姆斯-杨
（Angela Odoms-Young）说：“有强
有力的证据表明，豆类、豌豆和小
扁豆含量高的饮食模式与较低的
慢性疾病风险有关。”

根据目前的指南，豆类、豌豆
和小扁豆被归类为蔬菜和蛋白质
食品。但新的报告建议将它们从
蔬菜组中移除，放在蛋白质食物列
表的首位，以鼓励人们多吃植物性
蛋白质。

过去的研究已经证实，大量食
用加工红肉，如培根和热狗等食物
与更大的负面健康风险有关，包括
癌症和痴呆。虽然家常牛排或羊
排这些未加工红肉对健康的影响
仍然存在疑问，但多年的研究和饮
食排名一致发现，不以红肉为主的
地中海饮食是最健康的。

地中海饮食主要以植物为主，
每天吃多份水果和蔬菜，以及全谷
物、豆类、坚果、橄榄油和海鲜。这
种饮食能减少心血管疾病和肥胖、
高胆固醇和高血压等相关疾病风
险。

心脏病是美国人的主要死亡
原因。奥多姆斯-杨说，用植物性
蛋白质来源代替一些红肉和加工
肉类可以帮助解决这个问题。她
建议人们尝试“无肉星期一”，减少
膳食中的肉类占比，或在已经计划
的膳食中加入更多的豆类、豌豆或
扁豆。

她说：“这并不是说你不能吃
动物蛋白，而是说你怎样制定一个
可以增加植物蛋白含量的饮食计
划。”

最新报告还建议人们减少含
糖饮料和钠的摄入，增加全谷物的
摄入量，使全谷物占所有谷物摄入
量的 50%。报告称，摄入大量糖和
盐，同时摄入少量全谷物会对健康
产生负面影响。

2019年的一项研究表明，大量
饮用含糖饮料会增加患2型糖尿病
的风险，而同年发表的其他研究发
现，摄入过量的盐会增加患高血压
的可能性。与此同时，梅奥诊所表
示，全谷物有助于降低患糖尿病、
心脏病和其他疾病的风险。

新报告已提交给农业部和卫
生部进行审查，目前正在进行为期
60天的公众意见征询期。联邦政
府将决定是否采纳全部或部分建
议。


