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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

苦乐皆由心造
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162

有一位皇帝，在流亡途中，偶尔尝得
一种豆腐，感觉如天界甘露。流亡之后
他回到皇宫，令御厨仿制，却怎么也做不
出当时的美味了。

前不久，与一位十分投缘的朋友一
起聊天，从佛法到人生，从分前别后到大
江南北，可谓包罗万象、无所不谈。

不知不觉，午饭的时间到了，有人送
来了面条。一看汤色，便令人垂涎欲滴，
一品味道，更令人叫绝。世人说：“酒逢
知己千杯少。”没想到，遇到好朋友，连面
条也变得可口起来。心的力量真是不可
思议。

记得在我几岁时，一次，父亲带我去
炉霍，途经真都小镇，在镇上一间破烂不
堪的小面馆，吃了一碗面。实在是太好
吃了！

如今几十年过去了，在那以后，我品
尝了许多公认的世间美味，却再也找不
到那碗面的滋味了。

其实我也清楚，一碗小镇上的面，不
可能有什么与众不同的味道，一切皆由
心情所致。当时也许是因为难得出门，
兴致很高，或者是因为在那个年代，实在
没有什么美味可尝。

记得古代有一位皇帝，在流亡途中，
偶尔尝得一种豆腐，感觉如天界甘露。
流亡之后他回到皇宫，令御厨仿制，却怎

么也做不出当时的美味。仅仅因为对豆
腐美味的强烈贪执，便导致众多厨师平白
蒙冤、身首异处，如果那位皇帝知道“境由
心造”之理，也不至于屠杀无辜了。

古人说：“秀才不怕衣衫破，就怕肚
里没有货。”只要有真才实学，去哪里都
能闯出一片天。否则，处处依赖他人的
话，“靠山山会倒，靠河河会干”，到了最
后，什么都是靠不住的。一个人，如果常
常依靠他人的扶持才能衣食无忧、飞黄
腾达，这种美景必然不会长久。

从前，有两只天鹅和一只乌龟，共同
生活在一个惬意的水池里。一年夏季，
久旱不雨，眼看水池即将干涸，三个伙伴
愁眉不展，急得团团转。

两只天鹅商量：“我们不能在此等
死，应该飞往远方的湖泊。”乌龟听后，怒
容满面，责骂天鹅无情无义。

天鹅说：“我们有翅膀能飞，你不能
飞，又有什么办法呢？”乌龟灵机一动，
说：“你俩口衔木棒各居一端，我口含木
棒中间，这样就能跟你们一起飞了。”两
只天鹅觉得有道理，点头同意。于是，它
们用木棒带着乌龟，飞往远方的湖泊。
当它们飞到一个村庄上空时，被几个顽
童看见了，觉得非常有趣，便拍手大喊：

“天鹅天鹅真聪明，带着乌龟天上飞
……”此时，乌龟感到万分委屈，心想：

“这个飞行的主意，是我乌龟想出来的，
怎么归功于天鹅呢？”虽然乌龟心怀不
满，却不敢张口分辩，只好忍气吞声，随
着天鹅继续飞。 到了另一个村庄上空，
它们又被一群小孩看见，欢蹦乱跳地追
着边跳边喊，称赞天鹅聪明。乌龟听了，
再也按捺不住心中的不平，不顾一切地
张口大喊：“这个聪明的主意，是我乌龟
想出来的！”随着喊声，它飞落直下，“啪”
地一声摔死在地上。

依靠他人生存的人，就如同这只乌
龟一样，终究是要遭殃的。所以，任何人
都应自立自主，努力提高自己各方面的
能力。古人说：“秀才不怕衣衫破，就怕
肚里没有货。”只要有真才实学，去哪里
都能闯出一片天。否则，处处依赖他人
的话，“靠山山会倒，靠河河会干”，到了
最后，什么都是靠不住的。

然而，世间又有几人能明白呢？
大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每晚 7:

30pm-8:30pm《往生论注》讲座；每周六9:
00am-11:30am《地藏菩萨本愿经》讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID 号
码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
498；欢迎大众随缘学习！咨询电话：
301-683-8831，240-621-0416

从古至今，我国一直流传着
“三岁看大，七岁看老”的说法，还
有句话是这样说的“三岁定八十”；
当然这些并不是说三岁和七岁就
是孩子的具体年龄，而是指的是孩
子年幼的时候，一些行为方式来判
断孩子将来的发展，时至今日，这
句话还常常被我们所提及，说明是
很有道理的。

一个人成功了，别人就会说他
聪明，但另外一个也很聪明，为什
么没有成功呢？而聪明也有大小
之分，分为大聪明和小聪明，也
可以说是大智慧和小聪明，那些
耍小聪明的人都是目光短浅，自
我感觉很好，很聪明的人。大智
慧就是在真正聪明，有涵养的
人。

在现在的教育中，很多父母会
在孩子面前卖弄自己的小聪明，去
贪点小便宜，长久以来，父母的言
行举止，孩子都看在眼里，最后成
为孩子学习的对象。

作为一名教育工作者，我见过
很多卖弄小聪明的孩子，最后的结
果都不理想。

每一位成功的孩子背后都有
一个好的家庭教育，一个会教育的
好父母，会善于发现孩子的问题或
发掘孩子的优点。

今天，鉴于很多家长在教育孩
子过程中所面临的疑难杂症，下面
我就给大家分享一篇文章，这也是
北大校长对此的观点，如果你家孩
子有类似的行为，就千万要留心
了，虽然这些行为看似聪明，但是
很容易把孩子引向歧路。

小艺和弟弟每顿都要喝一碗
汤，有一天小艺觉得喝汤有点烦，
趁妈妈不留意，偷偷把汤洒了，当
妈妈拿着抹布擦洗桌面的时候，小
艺有点沾沾自喜。弟弟见哥哥没
汤喝，把剩下的半碗让给了哥哥。
刚离开，小艺又把汤给弄翻了，没
想到这一次被妈妈看到了。

宁宁在阳台看到爸爸出差回
家，手上拎着玩具，便感觉回屋，跟
妹妹说她的洋娃娃掉床底了，让妹
妹爬进床底拿。当爸爸一进门，宁

宁就赶紧从爸爸手里接过玩具一
边玩去了。

小木不喜欢刷牙，每次刷牙
时，他会故意关上洗手间的门，他
先拿着牙膏往厕所挤，然后拿着
杯子装水，用牙刷在杯子里来回
倒腾，到差不多时间了，便开门
跟妈妈说已经刷完牙了。

阿南非常喜欢吃冰淇淋，某
天他拿了一个冰淇淋吃完后，他
还故意盛了一小碗水洒在地上，
制造冰淇淋掉地上融化的样子，
然后跟奶奶说冰淇淋掉地上，已经
被他扔垃圾桶融化了，奶奶相信
了，便给阿南再拿了一个冰淇淋。

妈妈让蕾蕾洗袜子，蕾蕾不想
洗，但又害怕被妈妈批评，她便可
怜兮兮地跟妈妈说手痛，一碰水就
疼，还让妈妈给她贴创可贴。妈妈
看蕾蕾手疼便不让她洗了。

妈妈让小曲收拾玩具，没一会
小曲说收拾好了，妈妈进房间一
看，果然收拾好了，但妈妈纳闷的
是平时装玩具的箱子空空的，追问
小曲时，小曲哇的一声哭了，用手
指了指床底，原来玩具全部被她丢
进床底了，

.......
你家孩子也会这样吗？

耍小聪明的孩子是高智商的耍小聪明的孩子是高智商的
孩子孩子

耍小聪明的孩子，他们头脑灵
活、思维敏捷、想象力丰富，他们在
面对事情时，大脑已经高速运转，
他们清楚知道如果按常规出牌处
理事情会给自己带来什么后果。

比如公然反抗父母让收拾玩
具或刷牙的命令，他们会被批评或
受到惩罚，所以他们思索后会给自
己安排一个巧妙和合理的应对方
法，既不委屈自己又不给自己惹来
麻烦，并且这种应对是瞬间从他们
脑海腾跃而出的。

这种脑力活不是所有孩子都
能随意运筹，即不是所有小孩都能
耍小聪明。

耍小聪明，其实是一种短见的
聪明，养成习惯将左右孩子的命运

子曰：群居终日，言不及义，好
行小慧，难矣哉！孩子们使小聪明
时，目的只是为了让自己避免麻
烦，但他们不知道自己把聪明用在
了不恰当的地方，如果父母不及时
指出，孩子便养成这种习惯。

把聪明用在了错误的地方，父
母无视这点会让孩子把小聪明的习
惯内化为他们的人生观。凡有大成
者，皆认为耍小聪明终究会让自己栽
跟头。那是因为耍小聪明的人会在
成长中离大智慧越来越远。

因为爱耍小聪明的孩子，他们
会习惯性地不愿意付出、不踏实履
行自己应有的责任、不认真完成自
己应该完成的事情，这样，他们未
来无论是学习、工作还是人际交往
都会给自己带来负面的影响。

并且他们爱耍小聪明的形象
已经给人格抹黑，纵使他们聪明无
比，但却难逃庸才的命运。

父母尤其不要跟人父母尤其不要跟人““炫耀炫耀””孩孩
子的小聪明子的小聪明

有些父母经常会以一种看似
责怪但实则沾沾自喜的心态，当着
孩子的面，会跟家人、邻居或亲戚
朋友讲述自己孩子的小聪明，他们
一贯的语气是“我们家的捣蛋鬼/
小滑头.....”

言语间充满欣喜和爱怜，目的
是为了让别人知道自己孩子多么
聪明，这种做法很常见，但是爱耍
聪明的小孩的确聪明，他们能迅速
捕捉到你话语和神情中的深层意
义，他们会以此为荣。

简单的说，这是心理学上变相
的阳性强化法，被爱“炫耀”的大人
用在了错误的目的上，毫无疑问
地，这些孩子也会更加认可自己耍
小聪明的行为。

到底如何应对孩子的小聪明到底如何应对孩子的小聪明？？
我们回归文章开头的第一个

故事，看看小艺妈妈是如何应对
的，我们便能得出基本的思路：

小艺妈妈没有批评孩子，而是
跟两个孩子说：汤是最有营养的食
物，能让身体长高，还会预防疾

病。但今天有小朋友把汤洒了，洒
了一碗一餐不能喝汤，洒了两碗两
餐不能喝汤。小艺哥哥今天洒了
两碗，那就两餐不能喝了。”

小艺一开始很高兴，他正希望
这样呢。晚上吃饭的时候，妈妈果
然没有给他盛汤，而是给弟弟盛了
一碗。小艺觉得怪怪的，但不用喝
汤，他还是有点高兴。到了第二天
午饭，妈妈还是没有给他盛汤，而
弟弟一下子把汤喝了个精光，小艺
有点按捺不住了，问弟弟:“今天是
什么汤，好喝吗？”当弟弟点头说非
常好喝，小艺不由自主地吞下口
水。当了第二天晚饭，妈妈终于给
小艺盛来一碗汤，孩子似乎非常珍
惜这碗失而复得的汤，一下子把汤
喝了个精光。

那么我们应对耍小聪明的孩
子的基本思路是怎样的？

11..不伤孩子自尊不伤孩子自尊
面对耍小聪明的孩子，任何嘲

讽、斥责、打骂都会让孩子们蒙羞，
因为孩子们自认为自己采取了最
好的应对方式，所以大人们也应该
尊重孩子，不要伤害孩子们的自
尊。只有保存了孩子的自尊，尔后
的一切说教将会变得容易，否则只
会引致孩子恼羞成怒或反感，甚至
连那些你希望他们完成的事情也
会成为他们厌倦的对象。比如从

此讨厌喝汤，每当喝汤就会想起你
让他们蒙羞的那个瞬间。

22..让孩子承担耍小聪明的后果让孩子承担耍小聪明的后果
耍小聪明洒了汤，那就承担一

段不喝汤的后果；耍小聪明获得玩
具，那就承担一段时间不能玩玩具
的后果；耍小聪明浪费牙膏，那就
承担一段时间不能用牙膏刷牙的
后果；耍小聪明贪吃冰淇淋，那就
承担一段时间不能吃冰淇淋的后
果.....让孩子意识到自己行为的不
当以及承担带来的负面后果，深刻
的教训会帮助孩子改正。

33..鼓励孩子用实话实说替代耍鼓励孩子用实话实说替代耍
小聪明小聪明

心理学家阿德勒说过，当我们
面对说谎的案例时，一定要看其背
后是否有严厉的父母。除非说真
话会带来危险，否则说谎是没有任
何意义的。每个耍小聪明的孩子，
都曾经因为“诚实”而被责骂批评
甚至惩罚，所以他们便摒弃了诚
实，用耍小聪明来避免让自己惹麻
烦。

那么这就需要每个父母无论
在什么时候都不能严厉斥责或打
骂孩子，只有去除了这样的因素，
孩子才能勇敢地实话实说，而不会
把聪明用在了错误的地方。

清华校长一针见血清华校长一针见血：：这类孩子看起来很聪明这类孩子看起来很聪明，，长大后却容易没出息长大后却容易没出息


