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在吸食大麻上瘾的人眼中，平

凡无奇的东西可能会比平常更有
吸引力。那么，大麻这种对精神的
作用是如何发生的呢？

研究显示，大麻属植物可能起
源于 2800万年前的青藏高原上。
这种植物之所以能改变人类对现
实的认知，奥秘就在于一类被称为

“大麻素”（cannabinoid，又称大麻类
物质）的化合物。尽管大麻植物能
产生至少 140种大麻素，但其中一
种主要的精神活性物质，也最能影
响人们兴奋感的是四氢大麻酚
（tetrahydrocannabinol，简称THC）。

美国加州大学欧文分校医学
院的解剖学、神经生物学、生物化
学和药理学教授达尼埃莱·皮奥梅
利（Daniele Piomelli）表示，当一个
人吸食大麻时，四氢大麻酚会“进
入肺部，被吸收进入血液”。对大
麻食品，其四氢大麻酚通过肝脏的
时间会略长一些，因为肝脏中的酶
会将四氢大麻酚转化为另一种化
合物，这需要更长的时间才能影响
人们对现实的感知。

不过，吸入的四氢大麻酚“很
快就会达到很高的水平，”皮奥梅
利说道。在20分钟内，循环系统就
会把四氢大麻酚分子带到身体的
每一个组织，包括大脑，并改变大
脑的神经化学特征。美国阿拉斯
加费尔班克斯大学的化学和生物
化学教授凯利·德鲁（Kelly Drew）
指出：“（四氢大麻酚）从肺部开始，
对大脑的展开了相当直接的攻
击。”

四氢大麻酚分子通过血脑屏
障后，会发现并与受体紧密地结合
在一起，而这些受体通常会接收人
体 自 身 产 生 的 内 源 性 大 麻 素
（endocannabinoid）。根据皮奥梅利
的说法，这些受体是内源性大麻素
系统的一部分，而内源性大麻素系
统与多种功能有关，包括压力、食
物摄入、新陈代谢和疼痛等。

皮奥梅利同时也是加州大学
欧文分校大麻研究中心的主任。
他说：“内源性大麻素系统是大脑
中最普遍、最分散和最重要的调节
系统，因为它控制着几乎所有神经
递质的释放。”神经递质是脑细胞
或神经元用来相互沟通的分子。
通过释放神经递质（如多巴胺或血
清素），一个神经元可以将信息传

递到与另一个神经元之间的微小
间隙中，这个间隙就是突触。

位于突触接收端的神经元称
为突触后神经元，它会根据接收到
的信息决定是否发出神经信号。
这些神经信号在复杂的神经连接
回路中级联传递，在更大的尺度上
发挥作用。人类大脑中大约有850
亿个神经元，它们之间具有多达
100万亿个连接。

突触前神经元将神经递质通
过突触传递到突触后神经元，但突
触前神经元也可以接收信息。皮
奥梅利表示，当突触后神经元被激
活时，它可以通过突触发送一个信
息，说“我所来自的神经元已经被
激活，不要再发送神经递质了”。
这种“停止”的信息便是以内源性
大麻素的形式发送的，而在大脑
中，内源性大麻素所结合的受体被
称为大麻素 I型受体（CB1）。

““就像一把大锤就像一把大锤””

凯利·德鲁教授表示，当四氢
大麻酚分子进入大脑时，会扩散到
突触，并在那里“激活大麻素 I型受
体”。她指出，四氢大麻酚不会像

某些合成大麻素（如K2或Spice）那
样引起最极端的反应，但它确实

“增大了音量”，即增加了它所影响
的突触前神经元暂时停止发送神
经递质的可能性。

皮奥梅利说：“这种兴奋其实
是一种非常简单的现象。”四氢大
麻酚就像一把大锤，在其撞击之
下，内源性大麻素系统中充斥着突
触后神经元没有发出的信号。当
大脑的突触前神经元收到“停止发
送神经递质”的指令时，神经元之
间的正常信息流动就会发生改变，
从而导致神经兴奋。

然而，科学家们至今还没有弄
清楚在这种欣快感中究竟发生了
什么。在一定程度上，这是因为美
国的法律限制使得大麻研究变得
困难。但从研究人员目前收集到
的数据来看，四氢大麻酚似乎会暂
时关闭大脑的默认“网络模式”。
正是大脑的神经元网络，使我们能
够做白日梦，并思考过去和未来。
当大脑专注于一项特定的任务时，
这个网络会安静下来，由我们的执
行功能来接管。

有证据表明，四氢大麻酚对大
脑的神经元网络有显著影响，但研

究人员并不十分确定这一过程是
如何发生的。大麻素 I型受体遍布
整个大脑，包括“组成（默认网络模
式）关键节点的区域”。皮奥梅利
表示，可能是“四氢大麻酚与那些
受体的结合使（默认网络模式）失
效”，也有可能是四氢大麻酚通过

“涉及大脑其他区域的大麻素受体
的间接影响”使这个网络安静下
来。

科学家仍在努力寻找四氢大
麻酚导致兴奋感觉的机制，但有一
些理由认为，这种对默认神经元网
络模式的影响是解开这一谜题的
重要组成部分。皮奥梅利指出，脱
离默认网络模式“将我们带进了一
个精神世界，在那里，我们体验到
的事物功能没有事物本身重要：我
们的手不再只是用来触摸或抓取
的工具，而是具有内在存在和内在
价值的东西。”致幻剂，如麦角酸二
乙酰胺（LSD）或者含赛洛西宾
（psilocybin）的迷幻蘑菇，都会产生
同样的效果。

然而，人们对大麻快感的体验
是不同的。皮奥梅利说：“陶醉于
我们每天看到和使用的普通事物
并与之‘连接’的感觉并不是普遍

的，但确实会发生，尤其是在使用
高剂量含四氢大麻酚的大麻时。”

四氢大麻酚不仅仅会影响大
脑的默认网络模式。2017年发表
在《自然》（Nature）杂志上的一项研
究表明，四氢大麻酚在短期还可能
让大脑充满多巴胺——大脑的奖
励信号。但该研究也发现，从长期
来看，四氢大麻酚可能会减弱多巴
胺的作用。这在一定程度上解释
了大麻与兴奋相关的欣快感，并将
其与人们用来获得快感的其他药
物联系了起来。“每一种具有奖励
特性的药物都会影响这个系统，”
德鲁说道。

最终，四氢大麻酚将离开大
脑，由血液带到肝脏，在那里被分
解，并随尿液排出体外。

不良影响不良影响

吸食大麻带来的快感通常会
持续几个小时，而大麻食品可能也
需要这么长的时间才会对食用者
产生影响。尽管大麻并不像人们
在20世纪时认为的那么危险，但吸
食大麻还是有一定风险的。首先，
大麻只在美国的一些州可以合法
地用于娱乐和医疗目的，但在美国
的许多地方，大麻仍然是非法的。
在英国，大麻目前是 B类毒品，拥
有大麻者轻则受到警告、罚款，重
则被起诉判刑入狱。在中国、马来
西亚等亚洲国家，休闲性大麻也被
视为毒品，受到严格管控。

同样重要的是，大麻是一种强
效的药用物质，可以穿过胎盘，因
此孕妇应该避免吸食大麻。与酒
精一样，大麻会影响人体中枢神经
系统的运作，也有造成精神疾病的
风险，尤其是青少年。皮奥梅利指
出：“在青少年时期过度吸食大麻
会带来严重问题。”例如，大麻——
尤其是像 Spice这样的合成大麻素
——会加剧精神疾病的症状，有这
类风险的人不应该吸食。还有一
点，大麻会显著影响驾驶能力，尤
其是偶尔吸食大麻的人。

一个激烈争论的问题是，大麻
是否扮演了“诱导性毒品”的角色，
即是否会导致吸食者尝试其他更
多的危险物质。有研究发现，在第
一次使用大麻之后，许多人会选择
尝试其他烈性更大的毒品。

研究称科学家应当利用魔术来研究动物思维研究称科学家应当利用魔术来研究动物思维
据报道，一组研究人员在一篇

新发表的论文中指出，科学家应当
利用魔术来更好地理解动物的智
力和感知能力。这个想法是有一
定道理的。如果人类和动物都会
被同一个幻觉所蒙骗，研究效果将
尤其出色。

本文原文作者乔治·德沃斯基
表示：“我一直不是很喜欢魔术。
魔术确实很有意思，但总让我觉得
有点受到了冒犯。我被魔术师蒙
骗时，总感觉他们不知用什么伎俩
入侵了我的大脑，对我的认知薄弱
点进行了利用。就好像我的大脑
被黑客入侵了一样。”

说实话，魔术师们利用眼花缭
乱的手部动作、五花八门的干扰手
段和各式各样的幻觉，想达到的正
是这一目的。虽然我们不愿意承
认这一点，但我们的大脑的确不是
完美的，难免会受到这些伎俩的蒙
骗。

但近日发表在期刊《科学：视
角》（Science：Perspectives）上的一
篇文章指出，不仅是人类会受魔术
蒙骗，许多动物也容易上当受骗。
而这篇文章的作者指出，从科学角
度来说，这是件好事。他们甚至鼓
励科学家，将魔术当作一种研究动

物思维、行为和感知能力的工具。
“魔术涉及的心理学为科学界

提供了一件强大的方法论工具，可
以用来测试多种物种的感知盲点
与认知障碍。”该研究作者们在论
文中写道。这项研究是在剑桥大
学埃利亚斯•加西亚•佩勒格林
的带领下进行的。“研究动物是否
也会被能够蒙骗人类的魔术效果
所骗，可以为我们提供一个研究
注意力、感知力和精神‘时间旅行
’的绝佳契机。”

这个想法其实并没有看上去
那么异想天开。过去十年来，随
着科学家在研究动物时采用了越
来越多的魔术效果或魔术手段，
这一概念也得到了越来越多的关
注。文章中指出，许多研究人员
都在有意或无意的情况下、在实
验室中使用了魔术。这些实验当
然不是为了哄动物一乐，而是为
了考察动物对于这些逻辑不一致
现象的反应。

“虽然算不上新颖，但利用魔
术研究动物认知能力是个了不起
的想法，”金梅拉动物保护中心
（Kimmela Center For Animal
Advocacy）的神经科学家及执行主
任劳丽•马里诺解释道，“正如这

篇文章中指出的那样，多年来，科
学家一直在利用视觉幻觉等‘欺骗
’手段研究动物和人类的认知和感
知能力。事实上，‘欺骗’可以说是
认知研究领域的中流砥柱。”

马里诺指出，这篇文章提醒
了我们，“可以利用一些之前没想
到过的、新颖机智的手段来研究
其它动物。”

这其中的核心理念是这样
的：如果某个魔术花招既能蒙骗
人类、又能骗过动物，就说明人类
和动物在心理、认知和感知能力
上一定存在某些共同之处。受这
种思路的启发，科学家不仅可以
在人类和动物之间展开比较，还
能将存在亲缘关系的动物物种进
行比较。除了证明某些物种拥有
某种能力之外，魔术还可以凸显
不同物种在感知力、注意力和智
力方面的差距。不仅如此，这些
实验还可以引领科学家，开创全
新的研究领域。

“我认为这篇文章最有趣的一
点是，它提出我们可以通过判断人
类和动物是否对特定的魔术花招
存在‘认知盲点’、从而将人类与其
它动物的思维进行比较。”马里诺
指出，“如果动物也会被那些蒙骗

人类的魔术花招和幻觉骗倒，就说
明人类与动物在心理方面存在许
多共同点。”

“会被蒙骗”居然能说明动物
拥有智力或其它能力，这听上去似
乎有些离奇。但事实上，无论是人
类、狗还是鸟，但凡会被蒙骗，就
说明他们对结果有一定预期。而
我们之所以会有预期，说明我们
会对过去的事情进行反思，我们
知道事情应当会如何发展，也会
对未来的事件进行预测。

有趣的是，不同物种认知能
力上存在的差异说明，某些物种
也有专属于自己的魔术花招。例
如，前面提到的论文作者提出，有
些鸦科鸟类会偷偷将食物藏起
来，同时还会做些“假动作”，对那
些想投机取巧的偷食者造成误
导。黑猩猩也会“将目光从自己
想要的东西上移开，好转移竞争者
的注意力。”

能够耍这些花招，说明这些动
物的认知能力具有一定的复杂程
度。例如，它们知道有其它思维主
体的存在，并且有“物体恒存”的概
念，即在某样物体离开视线之后，
可以在脑海中形成该物体的形象，
并且一直留存在记忆中。

但有一个关键的问题：动物在
上当受骗后，并不会用语言的形式
表达自己的惊奇或困惑。那么科
学家要如何得知某只动物是否上
当了呢？文章作者指出，要解决这
一问题，可以测量动物在思考这个
花招上所花的时间。如果“与一般
事件相比，动物观察某起时间的时
间要长得多，”就可以认为这起事
件令动物感到惊奇了。

另一大挑战在于，并非所有物
种与人类互动的方式都是相同
的。例如，鸟类似乎对这类实验很
感兴趣，但黑猩猩就对此兴趣索
然。文章作者们建议，通过对动物
进行训练来解决这一障碍。

他们希望，未来的研究人员可
以在对动物思维的研究过程中使
用更多的魔术效果。

“利用该文章作者提出的想
法，我们能够以无害的、非入侵式
的手段进一步研究动物思维，”马
里诺指出，“这类研究也很容易进
行必要的条件控制。”

至于这些实验可能存在的伦
理学风险，马里诺称自己并不担
心，“唯一的问题可能只在于‘把动
物圈禁在实验室中’这一基本伦理
学问题。”


