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私人订制：
将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划

每项计划都是专门为您设计。
训练有素的护士和护工

家庭成员和客户培训

陪伴

日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理

护士监管

服药提醒和帮助

个人协助

安全监督

行动上协助

饮食计划及监控

杂货店购物

餐饮准备

基本家务

晨间常规协助

洗衣
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·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！
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最好的居家护理服务

总机：410-358-4415/301-358-1545 （国语、粤语分机号请按2）、手机：443-538-1082
传真：410-358-4417 Email: LCHS.SDMS@gmail.com 汉语、英语、韩语、越语、乌兹别克语、俄语、菲律宾语

巴尔的摩总部：25 Hooks Lane, Suite 200. Pikesville, MD 21208 蒙郡 办公中心：481 N. Fredrick Ave. Suite 215, Gaithersburg MD 20877
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工作内容：按政府要求上门为病人做评估、监管护工工作；为病人客户制定一个最好的护理计划
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要求：（男、女均可）；合法身份;有爱心、耐心、责任心；公司免费提供CPR/FA培训。

工作地区包括 Montgomery County 、Howard County 、Baltimore County 等马里兰各个郡县。
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美国国税局提醒年龄在 70.5
岁及以上的个人退休安排 (IRA)
所有者，他们在 2024 年期间可以
通过合格慈善分配进行最多 105,
000 美元的免税慈善捐赠。这比过
去几年的 10 万美元有所上升。

对于 73 岁或以上的人，合格
的慈善分配 (QCD) 也计入当年的
所需最低分配 (RMD)。

一般来说，IRA 分配是应税
的，但如果受托人直接将合格慈善
分配发送给符合条件的慈善机构，
则合格慈善分配仍然免税。为了
制定 2024 年的合格的慈善分配，
IRA 所有者应尽快联系其 IRA 受
托人，以确保交易在年底前完成。

每个符合条件的 IRA 所有者
最多可将 105,000 美元的合格慈善

分配从应税收入中排除。已婚夫
妇，如果双方都符合资格并拥有单
独的 IRA，则总共最多可以捐赠
210,000 美元。合格慈善分配不需
要逐项扣除。对于那些提前计划
的人来说，从今年开始，合格慈善
分配限额将根据通货膨胀进行年
度调整。因此，2025 年合格慈善分
配年度限额将升至 108,000 美元。

报告和记录合格慈善分配
对于 2024 年，合格慈善分配应在
2024年税表上报告。 IRA 受托人
将于 2025 年初发放记录 IRA 分配
情况的《表格 1099-R，养老金、年
金、退休或利润分享计划、IRA、保
险合同等的分配》（英文）。

任何 IRA 分配的全部金额都
记录在《表格 1040，美国个人所得

税申报表》或《表格 1040-SR，美国
老年人税表》（英文）的第 4a 行。
如果全部金额是合格慈善分配，请
在第 4b 行输入“0”，将其标记为
QCD。

捐赠者必须获得慈善机构的
书面确认，注明捐赠日期、金额，以
及未收到任何货物或服务的确
认。

免税捐赠额度更高：2024 年，符合条件的IRA所有者最多可向慈善机构捐赠105,000美元

美国国税局今天提醒年满 73
岁的老年人，在截止日前从个人退
休安排 (IRA) 和其它退休计划中
领取规定最低提领额，并强调了

《安全 2.0 法案》引入的更新。规定
最低提领额 (RMD)（英文）是许多
退休计划和 IRA 账户所有者每年
必须提取的金额。这些提领额被
视为应税收入，如果不按时提取，
可能会受到罚款。

SECURE 2.0 法案：新法律提
高了账户所有者必须开始领取
RMD 的年龄，同时取消了 401(k)
和 403(b) 退休计划中指定Roth账
户的最低提领额。最低提领规则
通常适用于以下类型计划中的原

始账户持有人及其受益人：
•IRA：一旦年满 73 岁，即使

仍受雇工作，每年都从传统 IRA和
基于 IRA 的计划中进行 IRA提取。

•退休计划：最低提领额规则
适用于雇主赞助的计划，允许延迟
到退休，除非参与者拥有赞助企业
5% 以上的股份。

•Roth IRA：Roth IRA 所有
者在生前无需提取资金，但受益人
在 账 户 所 有 者 去 世 后 须 遵 守
RMD 规则。

2024 年账户所有者仍在世的
时候，401(k) 或 403(b) 计划中指定
的 Roth 账户将不受最低提领额规
则的约束。《最低提领额比较图表》

（英文）概述了 IRA 和固定缴款计
划的关键最低提领额规则。

错过提领的处罚：如果账户所
有者未能在到期日之前提取全额
最低提领额，则账户所有者需对未
提取的金额缴纳25%的工商税。如
果错误在两年内得到纠正，25%的
工商税将降至10%。

最低提领额计算：IRA 受托人
或计划管理者必须向账户所有者
报告最低提领额金额或提供计
算。每个 IRA 计划的最低提领额
必须单独计算，但是只要满足年度
要求，所有者就可以从他们选择的
一个或多个账户中提取所需的总
金额。 IRA 受托人或计划管理者

可以计算 RMD，但账户所有者最
终负责确保采用正确的 RMD。

规定提取但未提取最低提领
额全额的年度，账户所有者连同联
邦税表应提交表格 5329《合格计划
（包括 IRA）和其它税收优惠账户
的附加税》（英文）。

继承的 IRA：继承的 IRA、退
休计划账户或 Roth IRA 的受益人
可能需要遵从最低提领额。有关
从继承账户中提取最低提领额并
将应税提领作为总收入的一部分
报告的指南，请参阅退休主题 - 受
益人（英文）和 IRA 受益人所需的
最低提领（英文）。有关遗产负责
人填写和提交联邦所得税表的帮

助信息，请参阅出版物 559《在世亲
属 、遗 嘱 执 行 人 和 管 理 人》（英
文）。影响继承退休计划账户和
IRA 提领要求的因素包括：

•账户所有者是否在 2019 年
之后去世，因为《安全法案》为这些
情况下的受益人引入了新的最低
提领额规则。

•受益人与账户所有者的关
系及其具体特征，例如配偶、未成
年子女、残疾人或慢性病患者、个
人以外的实体。

•原账户所有者是否在开始
领取最低提领额的规定日期之前
或之后去世。

国税局敦促众多退休人士在年底截止日期前从退休计划中提取规定最低提领额


