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地址：50 W. Edmonston Drive #504, Rockville MD 20852

主治：
•各种痛症
•癌症放化疗后免疫功能调理
•中风等脑血管病及脑瘫
•失眠，抑郁，焦虑，更年期调理
•面瘫急性期治疗
•过敏，针灸美容
•不孕不育及各种内外科病症等

•Carefirst
•Cigna
•Aetna
•Unitedhealth care等保险

保险：

电话：571-317-1697 or 240-788-2233
网址：www.acusuhuaherb.com 邮箱：suacu2021@gmail.com

1 . 美国执照针灸师
2 . 山西医科大学本科
3 . 徐州医科大学硕士
4 . 青岛大学附属医院工作十余年
5 . 美国中医诊所工作七年
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全面接收新病人

中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。
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●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。

中華堂中醫館

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害

诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877
预约电话：202-818-9161 www.AmericaTCM.com

中医养生保健

北维精锐牙科中心
Premier Dental Arts
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* 成人儿童，牙科全科, 牙科急诊
* 补牙拔牙，根管治疗，各种假牙
* 牙齿漂白，烤瓷贴面，美容修复
* 人工植牙
* Invisalign 齿列矫正
（Certified Provider）
* Zoom!冷光美白
* 最新数码X光片
（减少90％辐射照射量)
* 全新严格牙科消毒设备4001 Fair Ridge Drive #303 Fairfax, VA. 22033

(近Fair Oaks Mall, 位于Fair Oaks Medical Building 三楼，免费停车)

中英文预约电话 ：
703-865-6276

周一至周六
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竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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www.fairfaxdmd.com

●美国Tufts 大学牙科学院优等博士毕业
●原美国弗吉利亚州立大学牙科学院临床研究员
●原武汉大学口腔医学院住院医师
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希望中文学校盖城校区学前拼音教学浅谈（五）
希望中文学校盖城校区中文教师：柳灵焰

拼音学习的关键部分：前鼻韵
母和后鼻韵母

上一期我们介绍了声母发音
的记忆方法。今天我们将介绍拼
音学习中的关键部分——前鼻韵
母和后鼻韵母。

在拼音中，前鼻韵母和后鼻韵
母不仅是构成汉字发音的关键部
分，而且对正确发音、语音辨识及
汉语语音的流畅性具有重要作
用。它们的不同发音位置、音质特
点以及在词语中的组合，直接影响
到汉语的音韵结构和发音规则。
拼音中的前鼻韵母和后鼻韵母分
别指的是发音时鼻腔的共鸣位置
不同。前鼻韵母的发音是鼻音在
口腔前部（接近舌头前端），而后鼻
韵母的发音则是鼻音在口腔后部
（接近舌头后端）。

1.发音规则：
前鼻韵母包括：ɑn、en、in、un、

ün。
ɑn：先发“ɑ”的音，然后舌尖抵

住上牙床，让气流从鼻腔中挤出，
快速发出“n”的音。鼻音的发出点
在口腔前部，发音时嘴唇微微张
开，发出“安”的音。

en：先发“e”的音，然后舌尖抵
住上牙床，让气流从鼻腔中挤出，
快速发出“n”的音。发音时，舌头

平放，嘴唇微张，发出一个轻微
“嗯”的音。

in：先发“i”的音，然后舌尖抵
住上牙床，让气流从鼻腔中挤出，
快速发出“n”的音。舌头靠近上齿
龈，嘴巴微张，发音时鼻腔共鸣，发
出“音”的音。

un：先发“u”的音，然后舌尖抵
住上牙床，让气流从鼻腔中挤出，
快速发出“n”的音。嘴唇呈圆形，
舌头在口腔的前部向硬腭抬起，舌
头后部发音。

ün：与“un”相似，先发“ü”的
音，然后舌尖抵住上牙床，让气流
从鼻腔中挤出，快速发出“n”的
音。但舌位要稍微抬高，嘴唇需要
更为圆。

后鼻韵母包括：ɑng、eng、ing、
ong。

ɑng：先发“ɑ”的音，然后舌根
抬高，抵住软腭，让气流从鼻腔中
通过，发出“ng”的音。发音时嘴巴
略张，鼻腔共鸣更强烈，发出“昂”
的音。

eng：先发“e”的音，然后向后
鼻音“ng”的发音部位滑动。发音
时舌根接近软腭，嘴巴微张，发音
有一定的闭塞感，鼻音来自舌根。

ing：先发“i”的音，然后向后鼻
音“ng”的发音部位滑动。舌头靠

近软腭，舌尖一般较为放松，发出
较为清晰的鼻音“鹰”。

ong：：先发“o”的音，然后向后
鼻音“ng”的发音部位滑动。发音
时嘴巴微开，舌根抬高并接触软
腭，发出一个沉闷的鼻音。

2.发音区别：
“en”和ɑn”的发音区别：发音

时舌尖靠近齿龈的部位不同，“en”
通常发得更轻，“ɑn”则更有重音，
且“en”的口腔气流较为狭窄。

“ün”和“un”的发音区别：发音
时，ün的舌位更高，嘴唇也有更多
的圆形运动，而un的嘴唇圆形较为
轻微。

“ɑng”和“eng”的发音区别：这
两个韵母的主要区别在于“ɑng”发
音时气流相对较宽，而“eng”发音
时气流比较集中，舌根位置也稍有
不同。

“ong”的发音：这个韵母比较
难掌握，尤其是在口音和韵律上容
易与其他鼻韵母混淆。要注意舌
根与软腭的接触，以及鼻腔共鸣的
强度。音节特点也往往出现在比
较复杂的词语中，比如“龙”（lóng）
和“钟”（zhōng）等。

ɑn（前鼻）与 ɑng（后鼻）有明显
的发音区别，如“安”（ān）发音时口
腔的开口较小，舌头与上齿龈轻轻

接触，发出清晰的“n”音；而“昂”
（áng）在语音上的不同，发音时口
腔开口较大，舌根向软腭抬起，韵
尾是“ng”音，发音时鼻腔共鸣较
强。

en（前鼻）与 eng（后鼻）有明显
的发音不同，如“门”(mén) 韵尾是
n，口腔开口较小，气流从鼻腔出
来，声音较浅；而“灯”(dēng) 韵尾
是 ng，发音时带有较强的鼻腔共
鸣，口腔开口较大，声音较深。

in（前鼻）与 ing（后鼻）也是不
同的韵母，如“心”（xīn）韵尾是 n，
气流通过鼻腔；而“星”（xīng）韵尾
是ng，发音时空气从鼻腔流出。。

3.声调的影响：
鼻韵母的发音和声调之间的

相互作用会影响到音节的韵律
感。不同的鼻韵母在实际发音中
可能会对声调的表现有微妙的影
响，尤其是在语调起伏较大的情况
下。例如，“能”（néng）中的“eng”就
发音较为“紧凑”，而“昂”（áng）中
的“ang”则发音更为“开放”，这有
助于区别词语的意义。

4.音节的韵律和流畅性：
鼻韵母的加入能够让音节听

起来更加和谐，富有韵律感。在语
音连贯性和流畅性上，鼻韵母起到
了一个过渡音节的作用。它们在

句子的节奏感上有重要影响。比
如，在汉语口音上，后鼻韵母通常
给人一种“有力”的感觉，而前鼻韵
母则比较轻柔。

总结：
前鼻韵母和后鼻韵母在拼音

中的作用至关重要：
它们是构成音节的核心部分，

影响着字词的发音。
它们有助于语音的区分，避免

了同音字混淆。
通过前鼻和后鼻韵母的不同，

汉语能够表达更多样的词汇和意
义。

在学习汉语的过程中，掌握鼻
韵母的准确发音对于提高口音、流
利度和语言理解都起着至关重要
的作用。

因此，前鼻韵母和后鼻韵母不
仅是拼音学习的基础，它们还在语
言的表达、交流中起到了不可替代
的作用。

下一期，我们将探讨拼音的整
体认读音节（16个）的方法，帮助孩
子们进一步提升拼音水平。

希望中文学校盖城校区位于
马里兰德国镇西北高中，欢迎您关
注并前来注册。

学 校 网 页 ： https://www.
hopechineseschool.org/hcsgb/
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相信很多成年人除了工作和
生活之外，还想要培养一个兴趣
爱好？那么画画就是一个不错的
选择！

画画是一个既可以放松又可
以消磨时光磨练自己心性的活
动，让时光在不知不觉中沉静到
你的画面中，成为永恒。也在轻

松愉快中成为生活的注脚，未来
的记忆。

现代的父母，为了孩子教育，
不惜重金给孩子报各种兴趣班，
如今孩子开始上学有了一定的空
间，做父母的是不是也要考虑学
点什么来充实生活呢？现代的成
人为了事业在职场上打拼，工作

压力大，工作之余要不要放松一
下，报一个兴趣班玩玩？ 小时候
每个人都有自己的爱好，由于条
件不允许，大多数人长大后并没
有从事自己喜爱的职业，现在有
时间有一定的经济条件和能力追
求自己的爱好了，是时候宠宠自
己，报一个喜欢的兴趣班。来到
环境舒适的画室，拿起画笔，安静
地画画，让自己沉淀下来，放松自
己，在一个与画互动、与画交流的
时刻，平复心灵，储备能量，陶冶
性情。

成人绘画班开设零基础丙烯
绘画课，没有年龄限制，面向无基
础艺术爱好者。尝试像丙烯画这
种对造型的要求相对比较低的绘

画，更容易掌握和出效果，会给你
很大的自信心，只要挥动画笔就
能到带来视觉的愉悦感受，享受
创作的乐趣。工作中的压力，生
活中的烦恼，都可以通过艺术来
缓解。

如果你喜欢与朋友聚会，喜
欢结识新的朋友，喜欢在工作之
余来体验绘画的魅力，就快来加
入我们吧！此课程不仅能让您在
有趣和轻松的环境中自由发挥，
创作出自己的画作，还能带您认
识志同道合的新朋友！

在这新的学期开始之际，我
们期待你的加入，用多彩缤纷的
绘画作品丰富我们崭新的又一
年！

希望中文学校盖城校区位于
马里兰德国镇西北高中，欢 迎您
关注并前来注册。学校网页：
https://www.hopechineseschool.org/
hcsgb/

--体验绘画艺术魅力，开启业余生活新模式
指导教师 叶磊
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