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家具是软装的主要部分，挑选
时不仅仅要关注材质和款式，尺寸
的选择更是关键，一旦尺寸出错，
影响的不仅仅是颜值，还会降低实
用性，甚至导致家里变得拥挤或小
气。

现实中，虽然有的商家承诺可
以在一定时间内退换，但沙发、餐
桌、茶几和大床这些都是大件家
具，搬运起来非常麻烦，运费往往
会贵到离谱，所以，家具挑选尺寸
不能出错。

作为过来人，为大家整理总结
了 6种尺寸最容易选错的家具，如
果你家正好准备买家具，那么下面
的内容值得你参考、收藏：

1.沙发

沙发是客厅的中心，整个软装
的灵魂，尺寸是不能出错的。沙发
如果选大了，就会占用过道空间，
让客厅显得拥挤压抑；沙发如果买
小了，摆出来像个玩具一样，更高
级的硬装都会变得小气。

尺寸参考：

（1）用背景墙来定长度。在绝
大部分情况下，买多长的沙发要看
沙发背景墙有多长，建议两端各留
出60公分，用来摆放边柜、边几、绿
植和落地灯，剩下的长度就是沙发
位置，沙发整体长度占背景墙的 2/
3~3/4之间较为适合。

对于小户型客厅来说，沙发两
端可以不留空间，直接顶到头来摆
放，以确保沙发还有足够的位置可
坐。

（2）用客厅开间来定深度。沙
发的座深在很大程度上决定了沙
发的舒适度，而能选多大的座深则
要结合客厅开间来定。实际测算

时，茶几和沙发之间留出 40~50公
分的空间作为过道，茶几到电视柜
之间则要预留 1～1.2米的距离以
确保正常通过，剩下的空间就是沙
发可允许的最大深度了。

2.单椅

单椅是客厅软装颜值提升的
利器，直排沙发加上单椅的搭配组
合，能丰富客厅的格局，提升空间
层次感。然而，在挑选单椅时大家
的关注点往往集中在款式上，对尺
寸却容易忽视，结果造成单椅买大
或买小的尴尬出现。

尺寸参考：

（1）避免“傻大个”。很多单椅
都是网红款，看到别人家拍的照片
很时尚漂亮，本以为就一张单椅不
至于大到哪儿去，实际摆出来才发
现尺寸真的很大，一张单椅导致整
个客厅都变得拥挤起来。

注意，下面这几款网红单椅尺
寸偏大，中小户型客厅建议避坑：
妈妈的怀抱、毛毛虫、泡泡沙发。

（2）确保舒适度。单椅合理的
高度在40公分左右，过高或过矮坐
起来都不舒服；深度则建议在 80~
90公分之间，这一深度能让你实现
葛优躺的状态。

3.茶几

挑选茶几最容易出错的就是
买大了，本以为大茶几能摆更多的
东西，实际上大茶几一摆，整个客
厅都变得拥挤起来。再者，当你在
茶几上摆了太多的东西后，家里就
会显凌乱，拉低了你家装修的颜
值。

尺寸参考：

（1）茶几大小与沙发保持比
例。通常建议茶几与沙发的比例
为 1:2，这个尺寸会让二者搭配起
来更显协调，反之，茶几过大或过
小都会影响搭配的效果。

（2）茶几宜小不宜大。通常沙
发和茶几之间的距离要至少留足
40公分，茶几到电视柜则至少要留
足 1米，这样才能确保客厅里过道
能正常通过。另外，注意茶几的高
度不要过高，一般建议低于沙发座
高10公分左右，一旦茶几高度超过
沙发，就会变成一张桌子，颜值和
实用性都大受影响。

4.地毯

和单椅一样，地毯也是客厅高
级感营造的神器，不过前提是尺寸
要匹配才有好效果，否则选大了造
成客厅拥挤感，选小了则让客厅显
小气。

尺寸参考：

根据客厅的大小来选择尺寸
对应的地毯，通常建议地毯超过沙
发两侧 20~40公分，边缘距离电视
柜 70~90公分作为过道，而避免影
响走动，剩下的位置就是地毯该买
的尺寸。

5.餐桌

如果说沙发是客厅的中心，那
么餐桌则是餐厅的中心，其在餐厅
软装中起了决定性的作用。实际
挑选餐桌时，尺寸是最不能出错
的。现实中最容易出错的就是把
餐桌买大了，导致过道变得拥挤，
就餐时起坐都不方便。

尺寸参考：

（1）根据餐厅格局选长桌或圆
桌。相对而言，圆桌更符合咱们中
餐的就餐文化及习惯，但圆桌只适
合户型接近正方形的餐厅，如果你
家餐厅呈长方形，那么建议还是选
长桌。

（2）根据就餐人数选大小。以
长桌为例，成年人每个就餐位大约
需要50～70厘米的空间，所以，3～
4人就餐的家庭选 1.4米的长桌就
够了，4~6个人的家庭则选 1.6米
的，如果是 6～8人的家庭就要选
1.8米的才够用。

（3）餐厅过道要留足。餐桌边
到墙面要留出 90公分左右的空间
才能确保就餐时也能方便通行，因
此，餐厅开间如果只有不超过 3米
的户型，餐桌宽度不要超过 80公
分。只有餐厅开间超过 3米，才建
议选90公分宽的餐桌。

如果你家餐桌的一头要靠墙
摆，那么餐桌到别端墙面的范围要
至少留足60公分，才能确保过道正

常通行。

6.床架

大家都希望有一张宽大、舒适
的床，于是在选床时就容易把床买
大小了，结果摆出来周边过道变得
狭窄，整个卧室就会显得拥挤不
堪，甚至还会有安全隐患。

尺寸参考：

（1）床边过道留足60公分。举
例，床头背景墙宽度为3.3米，减去
两边过道 60公分，再减去衣柜 60
公分的深度，则还剩 1.5米为床的
宽度，即你家卧室最大只能买到
1.5米宽的床。同理，如果背景墙
长度达到 3.6米，那么才可以买 1.8
米的床。

（2）关注床头靠背的厚度。很
多人都在这里犯错了，选床时以为
放 1.8 米的床垫那么这张床也是
1.8的长度，实际上有的床床头靠
背很厚，床垫到床头背景墙的距离
还有很远，这样的床摆出来就容易
造成床尾距离不足的问题。

1212 个简单妙招个简单妙招，，助您打造梦幻水疗式浴室助您打造梦幻水疗式浴室
去一趟水疗中心能让你有焕

然一新之感。
然而，对我们来说不幸的是，

在水疗中心度过一天的花费可能
相当高昂。幸运的是，在家中复
制水疗中心的那种放松与优雅是
有可能的。

我们收集了一些小物件，您
可以把它们融入家中的浴室，让
浴室更具水疗风格。这 12 个建
议中的每一个都是您在大多数商
店都能轻松找到并添加到您的空
间中的东西，让您立即感到更放
松，而无需踏入水疗中心！

淋浴喷头

更换淋浴喷头是彻底改变浴
室使用体验的简便方法。

一些淋浴喷头和淋浴过滤器
甚至声称对您的头发和皮肤更
好。我建议您四处逛逛，找到一
个符合您心目中最佳水疗体验的
淋浴喷头。

绿植

像植物这类元素能为任何浴
室带来自然如水疗般的宁静氛
围。如果您选择真植物，请确保
它们喜欢潮湿的环境。

大多数在浴室中能良好生长
的植物都属于热带品种，这对于
营造出水疗般的氛围非常有利，
因为其中很多植物在水疗中心也
能见到！像兰花、鸢尾、蕨类植物
和和平百合在潮湿的环境中茁壮

成长。

新鲜的桉树

另一个能为您的浴室增添一
些令人放松的绿色植物的好办
法，是在淋浴间悬挂新鲜的桉
树。干桉树也可以，但我发现新
鲜的那种持续时间更长，气味更
浓。

只需购买一束桉树树枝，用
擀面杖擀压叶子来释放其香气，
再用麻线或橡皮筋把它们倒挂在
淋浴喷头下。据玛莎·斯图尔特
说，桉树可以减轻炎症并改善呼
吸健康。

毛巾加热器

通过添加毛巾加热器，您确
实能够将浴室提升到另一个水疗
放松的层级，这样每次您从淋浴
或浴缸出来时，都会有一条温暖、
柔软的毛巾等着您。毛巾加热器
也很棒，因为它们可以去除水分，
所以您的毛巾总是气味清新。

如果您住在隔热效果较差的
老房子里或冬季寒冷的地区，毛
巾加热器是一个绝佳的选择。随
时准备好一条温暖的毛巾或浴
袍，这复制了您在高端水疗中心
所能享受到的那种服务和便利。

毛绒毛巾

购置高品质、柔软的毛巾是
重现水疗中心奢华氛围的关键途

径。
像棉花和竹子这类天然纤维

用于浴巾非常合适，因为它们吸
水性强，接触身体时感觉柔软，并
且易于清洁。

将额外的柔软毛巾卷放在架
子上也是效仿水疗中心舒适与便
利的好办法。

宁静的颜色

柔和的颜色是让您的浴室变
得宁静和放松的好办法。不知道
从哪里开始？水疗中心常常使用
诸如鼠尾草绿、棕褐色和浅蓝色
这类土色调来促进放松。

根据英国期刊《Heliyon》，包
括绿色、浅绿色、绿黄色、绿红色
和绿白色在内的叶子颜色‘与生
理放松呈正相关’，并且会产生

‘平静、舒适和自然’的感觉。

可调光照明

柔和、可调光的照明是模仿
水疗中心环境的另一种方式。通
过安装智能灯泡，然后使用智能
手机控制它们，您就可以实现可
调光照明。

许多品牌，例如三星和通用
电气，所生产的智能灯泡能够连
接蓝牙，使您可以通过智能手机
控制照明的亮度和颜色。一些智
能灯泡甚至可以播放音乐！所
以，您可以在浴室里播放宁静的
背景音乐，而无需离开浴缸，就像
真正的水疗中心一样。

全白

在任何地方，白色或许都会
让人觉得是个无趣的设计选择，
不过浴室是个例外。

白色营造出无菌且清洁的环
境。

在浴室使用白色亚麻布是个
不错的选择，因为它们容易清洁，
能用漂白剂清洗来杀死细菌、霉
菌并去除污渍。

高品质肥皂

从您常去的水疗中心购买您
最喜欢的肥皂和香氛，是在家中
复制您所喜爱的水疗环境的简便
方法。

虽然水疗用的肥皂和产品价
格可能较高，但您可以购置一些
您最喜欢的，在您需要格外放松
的日子里使用。

如果您更喜欢从更容易获得
的商店或在线零售商那里购买产
品，一些很棒的类似水疗的品牌
有伊索、Le Labo 和 Voluspa。像
桉树、薄荷、柚子、薰衣草和橙子
这类香味很适合营造水疗的香气
氛围。

极简主义设计

保持极简、干净的设计对于
类似水疗中心的浴室来说极为重
要。

过多的杂物很快会让任何房

间都感觉压抑，所以在浴室里把
装饰控制在最低限度是模仿水疗
中心那种简单宁静氛围的好办
法。

我们建议您把洗发水、护发
素及其他液体放进可重复使用且
美观的瓶子里，以此改善浴室的
外观，营造出水疗般的感觉。

木质装饰

在浴室里融入木质装饰，能
让它看起来既时尚又现代。

给浴室添加木质装饰的一些
简便方法有梯式毛巾架、浴缸托
盘、浴室配件以及柚木浴垫。木
材为您的浴室增添了一种自然的
温暖感，这正是水疗中心所擅长
营造的。

开放式搁架

开放式搁架是展示豪华毛巾
和高质量肥皂或您在浴室中使用
的产品的好方法。有点像水疗中
心的便利货架，在那里展示最好
的产品供顾客在水疗服务后浏
览，把开放式搁架想象成一个展
示您所有喜爱的沐浴和美容产品
的地方。

对于橱柜或存储空间不多的
浴室而言，搁架也是一种实用的
解决办法。您需要整齐地整理搁
架，不要让它们过于拥挤，这样每
当您伸手拿产品时，您会感觉就
像在一家高档水疗中心购买产
品。

尺寸选错，家具翻车！
这6种家具大小容易买错，参考标准请收藏！


