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《<新百家姓>笺说》 黄世中

四、唐代•楊贵妃

（1）楊贵妃名玉环，楊震的后代。
楊贵妃九世祖楊顺迁居山西永济。楊贵妃父亲楊玄琰

任蜀州司户，后定居为巴蜀人。
楊玉环（719—756年），道号太真，籍贯蒲州永乐（今属山

西省）。唐玄宗李隆基宠妃、宫廷音乐家、舞蹈家、中国古代
四大美女之一。宰相楊国忠堂妹。

楊玉环出身自关中望族弘农楊氏，杨玉环性格婉顺，姿
质丰艳，擅长歌舞，通晓音律。初嫁寿王李瑁为妃。开元二
十八年（740），奉命出家为女道士，后玄宗下诏让杨玉环还
俗，并接入宫中，正式册封为贵妃，深受唐玄宗宠爱。

（2）楊贵妃之死

天宝五载（756），安禄山发动叛乱，"安史之乱"爆发，杨贵
妃跟随玄宗流亡蜀中，途经马嵬驿，禁军哗变，请求玄宗尽诛
杨国忠和杨贵妃一系，玄宗无奈之下命高力士把杨贵妃引到
佛堂内——

1）用绳子勒死：

1、禁军将领陈玄礼等杀了杨国忠父子之后，认为"贼本
尚在"，请求再杀杨贵妃以免后患。唐玄宗无奈，与贵妃诀
别，"遂缢死于佛室"。

2、《资治通鉴•唐纪》载：唐玄宗是命太监高力士把杨贵
妃带到佛堂缢死的。

3《唐国史补》记载：高力士把杨贵妃缢死于佛堂的梨树
下。

4、陈鸿《长恨歌传》载：唐玄宗知道杨贵妃难免一死，但
不忍见其死，便使人牵之而去，"仓皇辗转，竟死于尺组之下"。

5、乐史《杨太真外传》载：唐玄宗与杨贵妃诀别时，她"乞
容礼佛"。高力士遂缢死贵妃于佛堂前的梨树之下。

6、陈寅恪《元白诗笺证稿》："所可注意者，乐史谓妃缢死
于梨树之下，恐是受香山（白居易）'梨花一枝春带雨'句之影
响。果尔，则殊可笑矣。"

按：乐史的说法来自《唐国史补》，而李肇的说法恐怕是
受《长恨歌》的影响。杨贵妃自缢死于佛堂中。陈玄礼及禁
卫军的将官看着这个过程，确认杨贵妃已死后，再出来跟禁
卫军士兵解释，过了很久聚集的士兵才散去归队。

2）死于乱军
￼
1、杜甫《哀江头》："明眸皓齿今何在，血污游魂归不得。"

暗示杨贵妃不是被缢死于马嵬驿，因为缢死是不会见血的。

2、李益《过马嵬》："托君休洗莲花血"；"太真血染马蹄尽
"。反映了杨贵妃为乱军所杀，死于兵刃之下的情景。

3、杜牧《华清宫三十韵》："喧呼马嵬血，零落羽林枪。"
4、张祜《华清宫和杜舍人》："血埋妃子艳，创断禄儿肠。"
5、温庭筠《马嵬驿》："返魂无验表烟灭，埋血空生碧草愁"

也认为杨贵妃血溅马嵬驿，并非被缢而死。

3）吞金而死
￼
1、刘禹锡《马嵬行》："绿野扶风道，黄尘马嵬行，路边杨

贵人，坟高三四尺。乃问里中儿，皆言幸蜀时，军家诛佞幸，
天子舍妖姬。群吏伏门屏，贵人牵帝衣，低回转美目，风日为
天晖。贵人饮金屑，攸忽舜英暮，平生服杏丹，颜色真如故。
"言杨贵妃吞金而死。

按：上皇自蜀还，令中使祭奠，诏令改葬。礼部侍郎李揆
曰："龙武将士诛国忠，以其负国兆乱。今改葬故妃，恐将士
疑惧，葬礼未可行。"乃止。上皇密令中使改葬于他所。初
瘗时以紫褥裹之，肌肤已坏，而香囊仍在。内官以献，上皇视
之凄惋，乃令图其形于别殿，朝夕视之。（《旧唐书·卷五十一·
杨贵妃传》）

（3）杨贵妃《赠张云容舞》诗：

罗袖动香香不已，红蕖袅袅秋烟里。
轻云岭上乍摇风，嫩柳池边初拂水。

五、北宋•楊家将

楊家是北宋初年著名的军事家族，其保家卫国故事在北
宋中叶就已迅速流传于天下，故事主要描绘的是楊业、楊延
昭等人保家卫国的事迹。

五代时，楊业先担任北汉•保卫指挥使，以骁勇著称，以
功升迁到建雄军节度使。由于杨业战功卓著，国人号称其"
无敌"。归宋后，成为抗辽名将，人称"杨无敌"。杨家四代人
戍守北疆、精忠报国的动人事迹。

（1）杨继业。原名杨业，并州太原（今山西太原）人，北宋
名将。 官至云州观察使、判代州，赠太尉、大同军节度使。杨
业领八千火山军挂帅扫北，掌中一口九环金锋定宋刀，横扫
雁门，威震北国。大约后汉的时候，杨业的父亲杨信结交当
时的河东节度使刘崇，派时为少年的杨重贵到太原。后来杨
信投靠后周，把杨重贵留在太原。虽然有这样的反复，但由
于当时社会环境的混乱，杨重贵在太原的生活并没有受到什
么影响。年少英武的杨重贵很受刘崇的看重，他以杨重贵为
养孙，改名为刘继业，后世便也称其为杨继业。

杨继业先担任保卫指挥使，以骁勇著称，以功升迁到建
雄军节度使。由于杨继业战功卓著，国人号称其"无敌"。然
而杨继业在北汉三十多年的战绩却湮没在历史长河中，《宋
史》和《辽史》均缺乏这方面的记载，《宋史》中提到几次与杨
继业的交锋，全是以杨继业的失败而告终。比如杨继业与宋
将党进战于太原城下，被党进以少胜多，杨继业先躲在壕沟
里，然后靠城上垂下的绳索，才得以逃生的记载。而《续资治
通鉴》中仅提到杨继业在太原城头苦战防守，甚至北汉主投
降以后，杨继业还在坚持战斗，直到宋太宗派刘继元亲自招
降，杨继业才大哭解甲归降。其中描述这段历史的文字不过
几十字，非常简略。

同时期的《九国志》曾经记载过杨继业的功绩，但是遗憾
的是其中关于这段历史的记载没有流传下来。《辽史》中有辽
将耶律斜轸责问杨业说："汝与我国角胜三十馀年，今日何面
目相见。"可见杨继业在北汉时期主要的对手是辽国。虽然
北汉一直臣事辽国，但处于强势的辽国经常侵掠北汉的边
境，杨继业为北汉守边，估计经常与来犯的辽军交锋，虽然规
模不大，但三十馀年未处下风，这样的经历让杨继业积累了
边防的丰富经验。

￼ 北汉灭亡以后，刘继业归降北宋，宋太宗素知刘继业
威名，授予他左领军大将军，郑州防御使。刘继业便复本姓
杨，单名业。宋太宗以杨业对防御辽国有丰富经验，派他到
代州为三交驻泊兵马部署，为潘美节制。辽国大军从雁门大
举进攻，杨业从小路率领数百骑兵绕到辽军背后，与潘美的
部队前后夹击辽军，杀死辽国节度使驸马侍中萧咄李，生擒
马步军都指挥使李重诲，缴获很多兵甲战马。杨业因功升云
州观察使。以后辽国望见杨业的旌旗，就不战而走。戍边主
将忌惮杨业威名，屡次向宋太宗上书，诽谤杨业。宋太宗封

其奏交给杨业，以表示对杨业的信任。
雍熙三年，宋太宗派出三路大军征讨辽国，其中潘美为

西路军主将，杨业为副将。起初各路进展顺利，杨业一路夺
取了辽国的寰、朔、云、应四州，但因主力军中路曹彬失利。
宋太宗命令各路人马班师，后又命潘美等率领大军将收复四
州的民众迁移到内地。当时，辽国十馀万大军已经反击，攻
破了寰州。辽军兵力占有很大的优势，杨业等人的任务只是
迁移民众，不需要与敌人决战，他向潘美进言，上万全之计。
但护军王冼和刘文裕却不以为然，非要与辽国正面交锋，并
且以怯敌嘲笑杨业。而作为主将的潘美，因嫉妒而未支持杨
业的意见。最后杨业力争不果，只能冒险出击，他和潘美相
约，让潘美在战略要道陈家谷部署步兵强弩接应。

杨业出击以后，王冼等人以为辽军已经败退，为争功率
领部队出击，前进不久，得到了杨业败退的消息，又慌忙撤
退。杨业力战尽日，转战到陈家谷，没有看到接应的人马，非
常悲愤，再率领部下力战至左右殆尽，仍手刃敌军数十百人，
后为辽军生擒。

杨业的四子杨延玉，以及部将王贵、贺怀浦全都力战而
死。杨业被擒不屈，绝食三日而死。

（2）杨延昭

杨家将第二代的代表人物是杨业的儿子杨延昭。正史
中为杨延朗。幼年的杨延昭沉默寡言，但是总是喜欢玩行军
作战的游戏，杨业看了以后说："此儿类我。"以后出征，必然
带杨延昭同行。杨延昭就在这样的环境中成长熏陶，成年以
后也成为了军人。

杨延昭英勇善战，所得赏赐，全部分给部下，公而忘私。
他本人作风简朴，号令严明，与士卒同甘共苦，继承了杨业的
作风。杨延昭每战都身先士卒，获得功劳，与部下一起分享，
所以部下也乐于为他效命。杨延昭镇守边防二十多年，辽国
对他非常敬畏。辽人迷信，相信天上北斗七星中，第六颗星
是专克辽国的，因为杨延昭对于辽人很有威慑力，辽人以为
他是那第六颗星转世，因此称他为杨六郎。

杨延昭正好处在北宋对辽国进行防御的时期，他为保卫
宋朝的边防而奋战，赢得了百姓的爱戴，延续了杨家将的威
名。

历代杨家将传说中，以为杨延昭是杨业第六子，故称杨
六郎。但是据史所载，杨延昭应为长子。史书上记载，杨业
的儿子除延朗外，还有延玉、延浦、延训、延环、延贵和延彬。

（3）杨文广

杨文广却是六郎杨延昭的儿子。杨文广以班行讨贼张
海有功，授予殿直。后来与安抚陕西的范仲淹相遇，范仲淹
在谈话中发现杨文广很有才能，就把他带在身边。狄青南征
广西，杨文广随军从征，但此时的杨文广还是个无名之辈。

治平中，杨文广为选拔宿卫将领，宋英宗以杨文广是名
将之后，而且还有功劳，提拔杨文广为成州团练使，龙神卫四
厢都指挥使，迁兴州防御使，秦凤路副总管。他由此参加了
对西夏的防御作战。韩琦派杨文广率领部队在筚篥筑城，控
制要道，防御西夏。杨文广先扬言要到喷珠筑城，然后率军
迅速赶往筚篥，黄昏时赶到目的地，连夜抢修城寨，构筑好了
防御工事，作好准备。第二天天明，西夏骑兵大至，看到宋军
已经占据有利地势，只能无奈的撤退，杨文广乘机遣将出击，
斩获很多敌人。皇帝下诏嘉奖，并任命他知泾州镇戎军、定
州路副总管，迁步军都虞侯。

辽国与宋朝在代州的边界划分上发生争执。杨文广向
朝廷献上阵图以及攻取幽燕的策略，却在没等到朝廷回音时
卒于任上，北宋朝廷追赠他同州观察使。

作为杨家将的第三代，杨文广并没有建立能与他祖辈父
辈相提并论的功绩，因为此时北宋已经与辽国议和，而对西
夏的政策也在和与战之间摇摆。但是杨文广继承了杨家将
世代忠心报国的传统，没有忘记收复幽燕，平定北方的理想，
但因宋朝积弊已深，且修文偃武的风气已成，杨文广的理想
未曾实现。

杨业，杨延昭，杨文广，这三个人是真实存在于历史中的
杨家将的主要人物。杨家将三代血战报国的事迹，为后人所
传扬。尤其是杨业和杨延昭，在北宋时期已经天下闻名。欧
阳修在《供备库副使杨君墓志铭》中写："父子皆为名将，其智
勇号称无敌，至今天下之士，至于里儿野竖，皆能道之"。

六、楊氏历代名人举例

1、楊苞：战国时期韩襄王大将；
2、楊硕；秦末随刘邦起义反秦，后官居太史；
3、楊敞：西汉昭帝宰相；
4、楊震：杨震（？—124年），字伯起，出身弘农杨氏。东

汉时期名臣。隐士杨宝之子。 杨震博览经籍，有"关西孔子
杨伯起"之称。延光三年（124），为樊丰所诬，免归本郡。以
居重位不能禁奸佞，愤而饮鸩自杀。

杨震直到五十岁时才在州郡任职。当他前往郡里路过
昌邑时，从前他推举的荆州茂才王密正任昌邑县长，去看望
杨震，晚上又送给杨震金十斤。杨震说："老朋友知道你，你
为什么不知道老朋友呢？"王密说："现在是深夜，没有人会知
道。"杨震说："天知、神知、我知、你知，怎么说没有人知道
呢。"王密惭愧地离开。 时人称其为"四知太守"。

5、楊坚：统一南北，建立隋朝的隋文帝。
6、楊炯：唐代著名诗人，初唐四杰（王勃、楊炯、卢照邻、

骆宾王）之一。
7、楊亿；北宋著名诗人。
8、楊时：北宋著名哲学家。
9、楊贵迁（楊文广侄儿）：随狄青平定交趾侬智高，后镇

守并定居播州（今贵州遵义）。
10、楊万里：号诚斋，南宋著名诗人，与陆游、范成大齐

名。
11、楊存中：南宋抗击金兵的著名将领；
12、楊维桢：元末著名诗人；
13、楊慎：明朝著名诗人、文学家；
14、楊秀清：农民起义领袖，太平天国东王；；
15、楊深秀："戊戌变法"六君子之一。

（七）《黄乃玉珮，亦刚亦柔；黄者凤凰，至尊至贵》

一、"黄"字溯源

提起"黄"姓，很容易联想起黄帝、黄河、黄土高原。可知"
黄"与中华民族的共祖与发祥地密切相关。"黄"在远古，其实
是一种黄色的玉珮，甲骨和金文尚留存其字形：上面是一个
像"止"形的系玉的器件，中间是一块环形的玉璧，下面是玉珮
下的垂带。由于玉珮的颜色黄，所以凡是与玉珮颜色相同
的，都称为黄色。可见"黄"作为颜色，已经是引申义了。

二、黄夷（东夷）族的首领黄帝子少昊

据传，上古居住在今山东•曲阜一带的东夷族的一支，
喜佩戴黄色玉珮，被称为"黄夷"。黄夷族崇拜凤凰，并以凤凰
作为部族的徽号。黄帝儿子少昊部族从中原进入曲阜的"黄
夷"地区，与"黄夷"氏族通婚融合，少昊就成为东夷族的首领。

少昊建都曲阜。据《史记》和《帝王世纪》诸书记载，少昊
是黄帝与嫘祖所生，姬姓（一说己姓），名挚。《左传•昭公十
七年》："郯子曰：'我高祖少昊之立也，凤鸟适至。'"可以印证
华夏族的少昊同以凤凰为徽号的黄夷族的通婚与相融合的
历史。后来，少昊就建都曲阜。

三、"黄"姓的发源地在山西绛县一带

少昊儿子嬴昧当了颛顼的水官，治理汾河，使汾河不再
泛滥；随后被尊为"汾水之神"。赢昧后裔台骀的子孙建立了
四个小国，其中之一即称"黄国"，约在今山西绛县西，横（黄）
水之旁。春秋时，晋国强大，灭了黄国，黄人子孙散落后，以
国为氏，这便是黄姓的来历，山西绛县一带当是黄姓的发源
地。

四、光州"固始黄"与湖北"江夏黄"
另一说，少昊后裔伯益在光州（今河南固始）建立黄国。

少昊后裔伯益善于治水，曾帮助大禹治理洪水。大禹逝世前
拟传位伯益。但大禹儿子夏启势力强大，杀了伯益，建立夏
朝。伯益后人逃到了光州，建立黄国，后为楚国所灭，子孙以
黄为氏。

又一说，少昊与黄夷族融合后，有后裔陆终，其长子樊被
夏封于昆吾（今山西运城）。到周武王•姬发时，参加讨伐纣
王，因功被封于江夏（今湖北武昌），建立黄国。春秋时被楚
国所灭，子孙以国为姓。

五、黄姓历代名人举例

历史上黄姓人才辈出，据《二十五史》与《尚友录》所载，
不下千人。

1、黄歇：战国四公子之一，楚国宰相春申君黄歇；
2、黄石公：秦汉著名隐士，西汉初留侯张良的老师；
3、黄忠：三国•蜀•五虎将（关羽 、张飞 、赵云 、马

超 、黄忠）之一；
4、黄巢：唐末农民起义领袖；
5、黄庭坚：北宋著名诗人、文学家；
6、黄道婆：宋末元初著名棉纺业先驱；
7、黄光望：元代著名画家；
8、黄道周：明末清初著名的抗清烈士；
9、黄宗羲：明末清初著名的学者；
10、黄慎：清•康熙时著名画家，"扬州八怪"（金农、郑板

桥、黄慎、李鱓、李方膺、汪士慎、罗聘、高翔）之一；
11、黄景仁：淸中叶著名的诗人；
12、黄遵宪：晚清著名的诗人；
13、黄飞鸿：晚清著名的拳师、武术家；
14、黄克强：辛亥革命的元勋、领导者，著名的革命家；
15、黄炎培：近现代著名的教育家、社会活动家、中国民

主同盟、中华职业教育社主要发起人。

（八）《受尊因趙宋，趙领<百家姓>》
宋编《百家姓》，四言押韵。《百家姓》成书于北宋初年，原

收集中文姓氏411个，后增补到504个，其中单姓444个，复姓
60个。《百家姓》并不依照各姓氏的人口数量排序，"赵钱孙
李"成为《百家姓》前四姓，是因为百家姓形成于宋代吴越钱
塘地区，故而宋朝皇帝趙氏、吴越国国王钱氏、吴越国王钱俶
正妃孙氏以及南唐国王李氏成为百家姓前四位。

宋编《百家姓》列表如下：

趙钱孙李，周吴郑王。 冯陈褚卫，蒋沈韩杨。 朱秦
尤许，何吕施张。

孔曹严华，金魏陶姜。 戚谢邹喻，柏水窦章。 云苏
潘葛，奚范彭郎。

鲁韦昌马，苗凤花方。 俞任袁柳，酆鲍史唐。 费廉岑
薛，雷贺倪汤。

滕殷罗毕，郝邬安常。 乐于时傅，皮卞齐康。 伍余元
卜，顾孟平黄。

和穆萧尹，姚邵湛汪。 祁毛禹狄，米贝明臧。 计伏
成戴，谈宋茅庞。

熊纪舒屈，项祝董梁。 杜阮蓝闵，席季麻强。 贾路
娄危，江童颜郭。

梅盛林刁，钟徐邱骆。 高夏蔡田，樊胡凌霍。 虞万支
柯，昝管卢莫。

经房裘缪，干解应宗。 丁宣贲邓，郁单杭洪。 包诸左
石，崔吉钮龚。

程嵇邢滑，裴陆荣翁。 荀羊於惠，甄曲家封。 芮羿
储靳，汲邴糜松。

井段富巫，乌焦巴弓。 牧隗山谷，车侯宓蓬。 全郗
班仰，秋仲伊宫。

宁仇栾暴，甘钭厉戎。 祖武符刘，景詹束龙。 叶幸司
韶，郜黎蓟薄。

印宿白怀，蒲邰从鄂。 索咸籍赖，卓蔺屠蒙。 池乔阴
鬱，胥能苍双。

闻莘党翟，谭贡劳逄。 姬申扶堵，冉宰郦雍。 卻璩
桑桂，濮牛寿通。

边扈燕冀，郏浦尚农。 温别庄晏，柴瞿阎充。 慕连
茹习，宦艾鱼容。

向古易慎，戈廖庾终。 暨居衡步，都耿满弘。 匡国文
寇，广禄阙东。

欧殳沃利，蔚越夔隆。 师巩厍聂，晁勾敖融。 冷訾辛
阚，那简饶空。

曾毋沙乜，养鞠须丰。 巢关蒯相，查后荆红。 游竺
权逯，盖益桓公。

万俟司马，上官欧阳。 夏侯诸葛，闻人东方。 赫连
皇甫，尉迟公羊。

澹台公冶，宗政濮阳。 淳于单于，太叔申屠。 公孙仲
孙，轩辕令狐。

钟离宇文，长孙慕容。 鲜于闾丘，司徒司空。 丌官司
寇，仉督子车。

颛孙端木，巫马公西。 漆雕乐正，壤驷公良。 拓跋
夹谷，宰父谷梁。

晋楚闫法，汝鄢涂钦。 段干百里，东郭南门。 呼延
归海，羊舌微生。

岳帅缑亢，况郈有琴。 梁丘左丘，东门西门。 商牟佘
佴，伯赏南宫。

墨哈谯笪，年爱阳佟。 第五言福，。
百家姓终。

首言"趙钱孙李"，以宋代皇帝姓居首。

一、"趙"字溯源

繁体"趙"，后简化为为"赵"。《穆天子传》卷二有"天子北
征趙行"一句。。《说文解字》云："趙，走也。"，又，《说文解字》：
"走，趋也。"可知"趙就是走，'肖'只表声音（趙、肖叠韵）"。据
金文的字形："走"上面的"土"，是一个两手前后摆动，甩开大
步的人形；下面的"止"，是脚板，会意为走、趋、跑。用今天的
话来说，"趙"就是轻捷疾行，即快跑。

"趙"字不见甲骨文，至金文（青铜铭文）、简牍（竹简木
牍）。而且，除《穆天子传》"天子北征趙行"外，未见有"快走"
意义的另外文献。

二、发祥地趙城，得姓始祖造父

赵城在今山西洪洞县北、趙城东北。
据《史记》、《通志》等史籍记载，"趙"姓之先与秦同祖，出

自黄帝孙颛顼。颛顼后裔大费，辅助大禹治水有功，舜帝将
姚姓（舜居姚城，以姚为氏）的木貌女子嫁给大费。大费六世
孙仲衍，为殷王驾驶车马。仲衍五世孙蜚廉，生有二子：长子
名恶来，事殷纣王，为周武王所杀，其后所传即是秦国；次子
名季胜，其后所传即是赵国。

季胜曾孙造父，为周穆王驾车，立下大功，穆王就把趙城
（今山西洪洞县北，趙城东北）封给了造父。今趙城即是趙姓

的发源地，造父就是赵氏的得姓始祖。

三、从"三家分晋"到赵匡胤建立北宋

造父七世孙叔带，事晋文侯为晋大夫，开始在晋国管理
赵氏封邑。传七世至趙衰，事晋公子重耳。因丽姬之乱，随
重耳流亡在外十九年。后重耳返国当政，是为晋文公。重耳
的出亡及归国夺取政权，并成为春秋霸主，其计策大多为趙
衰所出。趙衰儿子赵盾为晋国权臣。赵盾子趙朔有遗腹子
趙武，即春秋史上有名的"趙氏孤儿"。晋国至趙烈侯趙籍，建
都于晋阳（今山西太原）。至趙敬侯趙章十一年，晋三卿正式
将晋国分为韩、趙、魏三个国家。

赵国四传至趙武陵王，实行"胡服骑射"，捍卫了北方边
境。又至代王时，秦趙"长平之战"开打2年半后，赵将赵括一
战断送40万将士性命。

至西汉宣帝时，有京兆尹赵广汉，为汉代廉正之臣。其
后裔，五代后周大将赵匡胤，乘后周柴荣逝后子幼，发动"陈
桥兵变，黄袍加身"，建立北宋王朝。

四、北方赵氏支脉与南方赵姓

战国时赵国存在 186年，北方另有支脉繁衍，有扶风赵
氏、酒泉赵氏、天水赵氏、新安赵氏、敦煌赵氏、金城赵氏、华
阴赵氏，蔡州赵氏。

南方赵氏繁衍众多，与南宋立国150年（1127—1276），有
直接关系。

五、趙姓历代名人举例

1、赵盾：春秋时晋国著名的政治家；
2、趙充国：随李广利征战匈奴，西汉名将；
3、赵云：三国•蜀国五虎将之一；
4、赵普：北宋开国元勋；
5、趙祯：宋仁宗，北宋仁慈之君，开北宋盛世；
6、趙鼎：南宋著名宰相；
7、趙秉文：金代著名学者；
8、趙孟頫：元代著名书法家；
9、趙士祯：明代著名的火器发明家；
10、趙献可：明末著名医学家；
11、趙执信：清代著名诗人；
12、趙翼：清代著名学者；
13、趙尔巽：晚清著名大臣；
14、赵元任：现代语言学之父；
15、趙登禹：现代著名抗日烈士。

（九）《吴王周族后，范蠡与西施》

一、"吴"字溯源

俗云"口天吴"，实非。按，古代字体"吳"。会意 ：口 ("嘴
巴") + 夨 ("歪头的人") ，意说话声音大 。《三国志•吴志•薛
综传》："无口为天，有口为吴"，"口在天上，所以《说文解字》训
为'大言'。"即喧哗，大声说话。但《说文》在字形上，并不写
作"吴"，而作"吳"，下面是一个倾侧着头的人。

至于《说文》说"吳，姓也，亦郡也"，则是后来的事。

二、"吳"为周族后裔

1、古公亶父。据《史记》、《通志》、《帝王世纪》诸书的记
载，"吳"为周族后裔。周族始祖后稷，帝舜时曾任农官。传十
二代至古公亶父。

古公亶父，生卒年不详。姬姓，名亶，又称古公亶父，或
古公亶甫，尊称"周太王"，为周部落首领，周朝之先祖。因广
施仁政，令不少部落归附。周灭商后，认为"王气"始于亶父，
故追尊为太王。

据《史记•周本纪》载，古公亶父继承了后稷、公刘的事
业，积德行义，得到民众的爱戴。薰育和戎狄进攻周部落，想
要夺取财物，亶父就给了他们。后又来攻，要取得周部落的
土地和人口。民众非常愤怒，想要抵抗。古公说道："民众拥
立君主，是为了让君主为民众谋利。如今戎狄来攻，是为了
我的土地和臣民，而臣民归我还是归他，又有什么区别呢？
你们要为我而战，要杀死很多人的父子，通过这种办法让我
当国君，我不忍心做。"于是亶父带著家人和亲随离开了豳，
渡过漆水和沮水，经过梁山，到岐山之下安顿了下来。豳地
的人全都扶老携弱，复归古公到岐下。其他国家的人听说古
公仁德，也多归附。于是古公改革戎狄的风俗，营造城郭房
舍，让人们分别居住，并设置五官，各司其责。人民安居乐
业，都歌颂周太王的功德。

2、太伯、仲雍南奔至"吳"。古公亶父第三个儿子季历，有
子姬昌，聪慧过人。古公亶父打算把王位传给季历，然后再
传姬昌。长子太伯、次子仲雍得知父亲的意思后，借采药，自
岐山南奔至"吳"，居梅里（今江苏无锡东南），并断发文身，以
示不归。古公亶父即传位季历，季历后传位姬昌。

三、太伯、仲雍建立"勾吳"，延陵郡望最著

居吳地的太伯、仲雍给东南蛮族带来中原的文化与农耕
技术，为蛮族百姓所拥戴，建立"勾吳"。

太伯无子，二弟仲雍继立。传四代至周章。
北方姬昌儿子姬发灭掉殷纣王，建立周朝，是为周武

王。武王感二位伯祖让位南奔，便派人到南方寻找他们的后
人，得知周章继位为"勾吳"之君，便封周章为"吳子"；子爵为
第四等诸侯（按，周制诸侯分五等：公、侯、伯、子、男），追封太
伯为第三等"吳伯"。

周章又传十四代至寿梦，于周简王元年自称"吳王"，国力
开始强大。寿梦后立长子诸樊。诸樊死后，其弟馀祭、馀昧
相继为"吳王"。馀昧死前，立子僚为"吳王"，后被诸樊儿子光
刺杀；光自立为"吳王"，是为吳王阖闾。

阖闾十九年攻打越国，结果败死。夫差继立，三年而报
越之仇。

吳姓的另一支，亦为仲雍之后。周武王建立周朝后，封
封伯祖第六代庶孙于虞城（今山西平陆县东北），建虞国，称
虞仲，与东南的吴国相对，亦称西吳。春秋时为晋国所灭。
子孙以吳，或以虞为姓。

自太伯、仲雍奔吳至夫差亡国约六百年，其中以延陵（今
江苏武进）郡望最为著名。

四、勾践卧薪尝胆，又施以美人计

周敬王二十四年（前496），吴王阖闾攻越兵败而亡，死前
嘱其子夫差复仇。夫差练兵三年，于前494年大败越兵，越几
亡。

越王勾践领五千残兵退守会稽，外示弱求和于吴，内取"
十年生聚、四年训练"的富国强兵之策。并利用夫差好色的
弱点，献出美女西施。勾践"卧薪尝胆"，西施"忍辱负重，以身
报国"，越国终于灭掉了吳国。

五、西施下落之谜

西施本名施夷光，春秋末期出生于绍兴诸暨苎萝村。天
生丽质。

1、沉海说。

传说勾践灭吴后，他的夫人偷偷地叫人骗出西施，将石
头绑在西施身上，尔后沉入大海。而且更有甚者，传说从此
沿海的泥沙中便有了一种似人舌的文蜊，大家都说这是西施
的舌头，所以称它为"西施舌"。

《墨子•亲士》篇言："是故比干之殪，其抗也；孟贲之杀，
其勇也；西施之沈，其美也；吴起之裂，其事也。"东汉•赵晔
《吴越春秋•逸篇》："越浮西施于江，令随鸱夷而终。"《修文
御览》转引《吴越春秋》有关西施的记载说："吴亡后，越浮西
施于江，令随鸱夷以终。"明•杨慎《太史升庵全集》卷六十
八《范蠡西施》录《修文御览》所引《吴越春秋•逸篇》之文亦
云："吴王败，越浮西施于江，令随鸱夷以终。"唐•李商隐《景
阳井》："景阳宫井剩堪悲，不尽龙鸾誓死期；肠断吴王宫外
水，浊泥犹得葬西施"。唐•皮日休《馆娃宫怀古•其五》："响

屟廊中金玉步，采苹山上绮罗身；不知水葬今何处，溪月
弯弯欲效颦"。

2、隐居说。

东汉•袁康《越绝书》："吴亡后，西施复归范蠡，同泛五
湖而去。"

唐•杜牧《杜娘诗》："西子下姑苏，一舸逐鸱夷。"北宋•
苏轼《水龙吟》："五湖闻道，扁舟归去，仍携西子。"明•胡应
麟《少室山房笔丛》认为西施原是范蠡的情人或妻子，吴国覆
亡后，范蠡带着西施隐居起来。

3、落水说

唐•宋之问《浣纱》诗："一朝还旧都，靓妆寻若耶；鸟惊
人松梦，鱼沉畏荷花"为依据，认为吴亡后西施回到故乡，在
一次浣纱时，不慎落水而死。此说似乎最理想，可是最缺乏
证据。

4、被杀说。

传说吴王自刎而死时，吴人把一腔怒火都发泄在西施身
上，用锦缎将她层层裹住，沉在扬子江心。

六、历代吳姓名人举例：

1、吳起：战国时期名将；
2、吴广：秦末农民起义领袖：
3、吴道子：唐代绘画大师：
4、吴融：唐代著名诗人；
5、吴承恩：明代杰出的小说家，著有《西游记》；
6、吳伟业：明末清初著名的诗人，著有《吴梅村集》；
7、吴三桂：明末著名将领，曾为陈圆圆，"冲冠一怒为红

颜"，降淸后又反淸；
8、吴嘉纪：清初著名诗人；
9、吳敬梓：清初杰出小说家，著有《儒林外史》；
10、吳骞：清代著名的藏书家；
11、吴汝纶：晚清著名的诗人、文学家；
12、吴昌硕：晚清艺术大师；
13、吳佩孚：晚清至民国大军阀，直系军阀首领；
14、吳健雄：女，民国时期著名的物理学家；
15、吳淸源：福州籍，民国时期著名围棋大师。

（十）《发祥地周原，国号为姓》

一、"周"字溯源

"周"，东汉•许慎《说文解字》："周，密也。从'用'、'口'。"
段玉裁注："善用其口则密，不密者，皆由其口。"按，"周"不是
"用与口的组合"，段玉裁注实牵强附会。甲骨文中"周"的字
形，皆像田中密布禾稼之形，用以灌田。所以，"周"的本义应
是田中禾稼稠密，而以水灌溉之。周族始祖"弃"，帝尧时为"
稷官"（农官），称"后稷"，负责带领百姓按时播种百谷，就是证
明。

二、周文化的发祥地：周原

周原位于今陕西省宝鸡市扶风、岐山一带，东西长达 70
公里，南北宽约 20公里，总面积约 33平方公里，是公元前 11
世纪到前 8世纪的大型古遗址，出土了大量卜骨、卜甲，以及
大量珍贵的青铜器。

周原是周文化的发祥地，灭商之前周人的聚居地。

三、周姓发源地：临汝

后稷 12代孙古公亶父，姬姓，名亶（dǎn），又称周太王 ，
豳（陕西旬邑）人，上古周氏族的领袖，西伯君主，周文王祖
父，周王朝的奠基人。

据推算，古公亶父是轩辕黄帝第17世孙 、周祖后稷的第
12世孙，在周人发展史上是一个上承后稷、公刘之伟业，下启
文王、武王之盛世的关键人物，是一位具有远见卓识的政治
家、改革家、军事家，历史上的著名贤王。

古公亶父因戎狄威逼，率领族人由豳（bīn）迁到岐山下的
周原（今陕西岐山北），"复修后稷、公刘之业"，推行"务耕织、
行地宜"的农业发展政策，实现了"行者有资，居者有畜积，民
赖其庆"的局面，周族逐渐强盛，加之周太公"积德行义"，使得
"国人皆戴之"，奠定了周人礼教文化和灭商的基础。周武王
•姬发于前 1027年建立周朝时，追谥他为"周太王"，他住过
的地方叫"太王城"，他的墓叫"太王墓"。

周武王传 35君、771年，至前 256年周赧王姬延 59年时，
为秦所灭。赧王废为庶民，迁至惮孤（今河南汝南县西北）。
百姓称为"周家"，子孙即以"周"为姓。

临汝即为周姓发祥之地，亦周姓最著之郡望。

四、周姓的支脉

1、周赧王被废后，传四代至周仁。汉朝建立后，被封为
汝南侯，以续周之嗣。赐号"正公"，迁于安城（今河南原阳县
姓按）。周仁有十个儿子，子孙繁衍极盛。其中一支传十代，
至周允元，为武则天宰相。

2、周平王曾封小儿子姬烈于汝坟（今河南叶县东北），传
十九代，至秦灭周后，子孙亦改"周"姓。

3、周公姬旦后裔，春秋时周公黑肩，于周庄王时，企图发
动政变，另立新王。事泄被诛，其子孙亦以"周"为姓。

4、唐明皇李隆基•先天元年（712），姬姓为避李隆基名
讳（姬、基音同），亦改姓"周"。

5、少数民族有代北复姓"贺鲁"氏改为"周"姓；北魏时，"
普"氏亦改"周"姓。

五、历代"周"姓名人举例

1、周勃：西汉开国功臣；
2、周亚夫：西汉名将，周亚夫是周勃之子，初为河内守，

因他的兄长绛侯周胜之有罪，被封为条侯，延续绛侯的后代
封号。周亚夫历经文帝、景帝两朝，先后任河内郡太守、中
尉、太尉、丞相等职，权倾一时。以善于将兵、直言持正著称，
后因得罪景帝下狱，绝食而死；

3、周瑜：三国•吳名将；
4、周昉：唐代著名画家。现存《簪花仕女图》、《挥扇仕女

图》、《调琴啜茗图》等；
5、周敦颐：北宋著名的哲学家；
6、周邦彦：北宋著名的词人；
7、周必大：南宋著名宰相；
8、周颠：明初的一位奇人，既是和尚，又是道士，关键时

刻总是给朱元璋指点迷津，朱元璋还曾亲自为他撰写传记。
金庸小说《倚天屠龙记》中同名人物即以他为原型；

9、周顺昌：明代"后七君子"之一；
10、周亮工：明末著名诗人，学者；
11、周树人：现代杰出小说家、杂文家，笔名"鲁迅"；
12、周信芳：现代京剧大师；
13、周培源：著名物理学家；
14、周有光：汉语拼音之父，享年113岁；
15、周汝昌：杰出的"红学家"。

二、帝尧后裔，发源于河南唐
河县

郑樵《通志•氏族略》："劉
氏，帝尧陶唐氏之后，受封于"劉
"，今河南省唐河县。此为劉姓的
发源所在。其得姓始祖为春秋时
的士会，以国为氏。

战国时，子孙迁徙至魏国。
至裔孙劉煓，又迁居丰县（今江苏
丰县）。刘煓即汉高祖刘邦的父
亲；刘煓生了四个儿子，伯、仲、
季、交。刘季即刘邦。这是刘姓
最主要的一个支派。

此外，还有两个支系：
一为周文王姬昌之后。相传

周成王封王季的儿子居刘邑（今
河南偃师县），子孙以邑为氏。

另一支为匈奴刘氏。据传刘
邦将刘姓宗室女嫁与匈奴冒顿单
于，按匈奴风俗，以母亲姓氏为
贵，所以子孙均姓刘。

三、建立7个政权，出了41个
皇帝

7个政权，分别为西汉、东汉、
三国时的蜀汉、十六国时期匈奴
的刘汉、匈奴前赵、南朝的刘宋、
五代时的后汉。

41个皇帝：
西汉 12帝：高祖刘邦，惠帝

劉盈，文帝刘恒，景帝劉启，武帝
劉彻，昭帝劉弗陵 ，宣帝劉询 ，元
帝劉爽 ，成帝劉骜 ，哀帝劉欣 ，
平帝劉衎 ，孺子（劉）婴。

东汉13帝:
汉光武劉秀，
汉明帝劉庄，
汉章帝劉炟，
......
五代•后汉•刘智远
四、俗语："王李张后遍地流

"，"流"，自然是谐音"刘"姓。当今
刘姓人口居全国第四。

（1）刘姓，最早一支刘姓源自
帝尧的后裔刘累，故刘累为刘姓
得姓始祖。刘姓郡望出自江苏彭
城（今江苏省徐州市）。

截至 2013年，刘姓有人口近
7000万，占全国人口的 5.34%，在
王、李、张之后排第四位。刘姓在
中国历史上，建立了西汉、东汉、
三国时的蜀汉、南朝的刘宋、五代
十国时的后汉、南汉等政权。

据《史记》、《汉书》、《通志•
氏族略》所载，刘姓的起源主要有
三支：祁姓、姬姓、外族的改姓。

最早的一支来源于祁姓，是
帝尧的后裔，形成于夏朝后期，出
自今河南鲁山。

祁姓之刘有同出一源的两
支：

一支直接出自刘累，形成于
夏朝；一支出自刘累后裔士会，形
成于春秋初期。

刘累生于夏朝后期，曾经跟
着精通养龙技术的豢龙氏学过驯
化龙的本领，为夏朝第十三帝孔
甲驯养 4条龙，因而被孔甲赐姓
为御龙氏 。刘累在为孔甲养龙
时住在今河南偃师县南 。后来，
由于饲养不善，死了一条雌龙，刘
累怕孔甲治罪，就偷偷地带着家
眷南逃到鲁县（今河南鲁山县）躲
了起来。刘累的子孙以刘累的名
字为姓氏，就是中国最早的刘姓。

（2）源于姬姓的刘氏形成于
春秋时期，系以邑为氏，出自今河
南偃师。

（3）外族的改姓
1、赐姓：项羽的叔父项伯，因

在鸿门宴对刘邦有救助之功，刘
邦赐其家族姓刘。公元前 202
年，刘邦在洛阳即皇帝位后，接受
戍卒娄敬定都关中的建议，决定
把国都迁到长安，并因此赐娄敬
姓刘。

2、西汉初年：匈奴族刘姓。
当时，匈奴部族强盛，汉高祖刘邦
采取和亲政策，把皇室宗女嫁给
匈奴单于冒顿为妻。冒顿姓挛，
但按照匈奴贵者皆从母姓的习
俗，挛氏子孙皆姓刘。

3、魏晋十六国时期：匈奴族
的一支为争取中原人民的支持,
自称是汉朝公主与匈奴单于的后
裔，一直使用母方的姓氏故而姓
刘，前赵的建立者刘渊即是匈奴
贵族。

4、北魏"勋臣八姓"之一有独
孤氏，孝文帝于太和二十年（494
年）自山西大同迁都洛阳后，于
496年实行汉化改革，将鲜卑族的
独孤氏改为刘氏。

5、唐末五代时期，突厥别部
沙陀族的一支也冒称是刘邦的后
裔。五代十国中的后汉政权和北
汉政权就是由沙陀刘氏建立
的。 [6]

从西汉初期的匈奴贵族内
附，南北朝的鲜卑族进入中原，一
直到清朝的满洲八旗汉化，这期
间有大量外族人改姓刘姓。

四、迁徙分布
刘氏早期主要是在北方发展

繁衍。
公元前 300 多年前，刘姓开

始向河南及江苏传播。战国时有
个叫会的晋大夫，他有子孙留居
秦国，称刘氏。至战国后期，秦国
灭了魏国，刘氏宗族随秦军进入
魏国都城大梁，即今河南开封。
他的十世孙在魏国任职，魏灭后
迁至大梁，生子刘清辗转到今江
苏等地。

汉朝是刘姓的鼎盛和发展时
期，汉高祖刘邦建立西汉王朝后，
分封同姓于各地，其后支派繁衍，
于是彭城、尉氏、临淮、南阳、广
平、丹阳等地皆有刘氏。西汉初
累计皇子封王 30馀人，封侯者达
400馀人。汉王室大封同姓王侯
的结果使刘姓贵族遍布于大江南
北，他们各据一方，很快成为各地
有权有势的大家族。总之刘姓以
皇族为主脉，经历大汉 400多年
的繁衍发展，人口急剧增加，成为
当时的天下第一大姓。但刘姓人
口仍主要分布于黄河流域地区，
主要集中于河南、河北、山东、江
苏北部、安徽北部以及山西太原
地区。此外，湖北荆襄地区、湖南
长沙地区、江西九江地区也有刘
姓望族。

汉末三国之际，中原的刘氏
为避"董卓之乱"不断向四方迁
徙，主要是向东南投奔孙吴和向
西南进入四川投奔蜀汉。

魏晋南北朝时期，中北方又
一次陷入战乱，中原刘姓与其他
姓氏一样，为避战乱，向南方、东
南和西南迁移，部分迁往日本和
朝鲜半岛。从东晋到唐朝，中原
地区向南方和东南地区的移民从
未间断，移民越来越大，地域越来
越远。

唐宋时期，刘姓已遍布大江
南北，"遍地刘"已初步形成。刘
氏开始迁往两广，唐末中原人口
大批移民福建，这也包括刘姓人
群。南宋•宁宗嘉定年间，河南
宣抚使刘龙第七子刘开七，在广
东潮州任官，子孙遂居于兴邑，人
丁兴旺，支派益繁，后又自兴宁分
散至许多地方；北宋时的《广韵》
列刘氏郡望有25个。

从明末清初开始，闽、粤刘氏
陆续有人移居台湾，后又有不少
人到海外谋生。

五、人口分布
宋朝时期（960—1279年），刘

姓大约有 360万人，约占全国人
口的 4.7%，为宋朝第四大姓。在
全国的分布主要集中于江西、河
北、山东，这三省刘姓大约占刘姓
总人口的39%；其次分布于湖南、
河南、浙江、福建和四川，这五省
的刘姓又集中了31%。江西为刘
姓第一大省，居住了刘姓总人口
的 17%，刘姓占江西省总人口的
7.6%。全国形成了赣浙闽、冀豫
鲁、川湘三大块刘姓人口聚集区。

明朝时期（1368—1644年），
刘姓大约有 400万人，约占全国

人口的 4.4%，为明朝第五大姓。
与全国人口的增长速度一样，经
历宋、元、明 600年，刘姓人口增
长同样地缓慢，刘姓人口纯增加
率仅仅 10%，净增加了 40万。在
全国的分布仍主要集中于江西、
山东、河北。这三省刘姓大约占
刘姓总人口的 44%；其次分布于
山西、浙江、湖南、陕西、江苏和湖
北 ，这 六 省 的 刘 姓 又 集 中 了
32%。江西省的刘姓人口约占全
国刘姓总人口的 23%，仍为刘姓
第一大省，占江西省总人口的
6.7%。全国形成了赣浙苏、鲁冀
晋陕、湘鄂三大块刘姓人口聚集
区。宋、元、明期间，刘姓的分布
总格局变化不大，但其人口的流
动主要围绕着这三大块地区进
行，东南地区主要向北和西扩散，
华北地区主要向南移动同时向西
和东漂移，而四川地区人口主要
向两湖地区迁移。

从明朝至今 600 年中，刘姓
人口由近400万激增到6456万之
多，整整 16倍，明朝的人口接近
9300万，当代的人口按 12亿计，
人口增长了 13倍，刘姓人口的增
加速度高于全国人口的增加速
度。在全国的分布目前主要集中
于四川、河南、江西、山东、河北五
省，人口约占刘姓总人口的36%：
其次分布于湖南、辽宁、湖北、黑
龙江和安徽，这五省的刘姓又集
中了26%。四川和河南均居住了
刘姓总人口的 10%，为刘姓并列
第一大省，分别占省总人口的
5.5%和6%。全国形成了华北、四
川、华中、东北四大块刘姓人口聚
集地区。在近 600年期间，刘姓
人口流动的程度和方向与宋、元、
明期间有很大的区别，由东部向
华中、华北的回迁已经大于由北
向南和东的迁移，同时，黄河以北
的刘姓人群也大批向东北地区移
民。

2013年 4月 15日，新华社电
文公布了姓氏人数排行榜，刘姓
人口有近 7000万，占全国人口的
5.34%，在王、李、张之后排第四
位。

六、历代刘姓名人举例：
1、刘安：西汉淮南王，编撰有

《鸿烈》，后世称《淮南子》；
2、刘向：西汉经学家、目录学

家、文学家。撰《别录》一书，为中
国最早的分类目录。另著有《新
序》、《说苑》、《列女传》、《洪范五
行》等。

3、刘歆：字子骏，著有《三统
历谱》，是世界上最早的天文年历
的雏形，并在当时积极推行古文
经学。在圆周率的计算上也有贡
献。

4、刘徽：三国时，魏国数学
家。注《九章算术》（九卷），后撰
《重差》，作为《九章算术注》的第
十卷。另著有《鲁史欹器图》，《九
章重差图》，唐代失传。

5、刘琨：字越石，西晋爱国将
领，著名的诗人、音乐家。成语"
闻鸡起舞"的人物之一。

6、刘义庆：南朝宋文学家。
著有《徐州先贤传》，编有《幽明
录》、《宣验记》等，但皆已散佚，现
只存《世说新语》一书，流传于世。

7、刘勰：字彦和，南朝梁文学
理论批评家。主要著作《文心雕
龙》。发展了前人进步的文学理
论批评，体系比较完整，是中国古
代文学理论批评的巨著。

8、刘禹锡：字梦得，唐朝彭城
人，祖籍洛阳，唐朝文学家，哲学
家，自称是汉中山靖王后裔，曾任
监察御史，是王叔文政治改革集
团的一员。唐代中晚期著名诗
人，有"诗豪"之称。

9、刘昫：字耀远，涿州归义
（今属河北雄县）人，五代史学家，
后晋政治家。二十四史之一《旧
唐书》的编撰者。

10、刘克庄：南宋诗人、词人、

诗论家。福建莆田人，在江湖诗
人中年寿最长，官位最高，成就也
最大。

11、刘基：字伯温，元末明初
青田（现在浙江省文成县 ) 人。
辅佐朱元璋平定天下，官御史中
丞，弘文馆学士，封诚意伯。民间
传说其神机妙算，常与诸葛亮相
提并论。

12、刘墉：字崇如，号石庵，清
代书画家、政治家。

13、刘永福：晚清名将。著名
抗法抗日的民族英雄，乙未战争
中指挥台湾人民反抗日本侵略，
协助巡抚唐景嵩建立历史上第一
个共和国（国号永清）并作为继
任代总统为保卫台湾做出了重要
贡献。

14．刘铭传：抗法抗日民族
英雄，台湾首任巡抚，台湾近代化
的奠基人。

15、刘鹗：清代小说家，其小
说《老残游记》是晚清的四大谴责
小说之一。也是甲骨文收藏家。

（五）《陈非"耳朵东"，姓乃帝
舜后》

一、"陈"字溯源
陈，以其左边的"阜"字，简写

为"阝"；右边是个"东"字，所以经
常称此字为"耳东陈"、"左耳朵旁
"、"耳朵陈"或"耳朵东"。

"阜"作为偏旁，有的在左，有
的在右，分俗于两个部首：在左的
为"阜"，如"陈"；在右的则是城邑
的"邑"字，简为" 阝"。"阜"，甲骨
一期，其字形如山峰连续状。《释
名•释山》："阜，土山。"，简化为
"阝"，已看不出山的形态了。虽
然俗称"耳朵旁"，但切不可认为"
阝"就是耳朵。

陈的右边为"东"，繁体字作"
東"，即"日照木中"。《说文》所谓"
从阜、从木，申声"。"申"声，即读
为 shen"。

原来日照山阜上，山上树木
众多，一株连着一株相属排列，古
人就叫"陳"，所以"陳"的本义就
是排列、陳列。《广韵》就解释说："
陳，列也。"徐颢《说文注笺》说："
陳之本义即谓陳列。"

但是，山阜上一棵棵树木陳
列着，在造字时是不好表达的，所
以就用一"木"来代替许多排列的
树木。

《说文》言："陳的古字作（左
阝，右申），申表声（按：申与陳叠
韵）。

如此一来，山阜上除了"申"，
就光秃秃没有一棵树木了。

查《说文•申部》：申又像一
株有枝干的树木，后来才演变成"
从日在木中"的"東"。"東"成了日
光照射在树木上，自然也就可以
借去当日出在東方的"東"了。但
这已经与"陳列的意义没有什么
关系。由此可知，"陳"字不是耳
朵和"東"的合体字。

陳姓，大陆地区共有 6330
万。也是海外华人十大姓之一，
全球约有9800万人，有"陈林半天
下"之称。

二、陈姓的始祖胡光满，发源
地河南淮阳

郑樵《通志•氏族略》载：虞
舜传天下于大禹，大禹封舜帝的
儿子商均于虞城。周武王灭了殷
纣王以后，寻到舜的后裔胡光满，
把他封去管理陈这个地方，以奉
祀舜帝的香火。胡光满即此建立
了陈国，都城在宛丘（今河南省淮
阳县东南）。到周敬王四十二年，
陈国被楚国所灭；子孙散落后，即
以"陳"为姓。今河南淮阳就是"
陳"姓的发源地。

三、陳姓的其他支脉
1、广陵陳。约今天扬州西

北。因后裔无子嗣，而以外孙刘
矫过继为嗣。

2、复姓"侯莫陳"，为北朝•
后魏别部，后裔去掉"侯莫"，改姓
陳。

3、陈末陈胜起兵反秦。秦二
世元年（前 209 ) 十二月，陈胜被
叛徒庄贾杀害。子孙散落。继陈
胜之姓。

4、南朝•陈霸先建立陈朝，
至后主陈叔宝，为隋所灭。子孙
散落，为另支陈姓。

5、元末•陈友谅，祖谢氏入
赘陈姓，是为"谢陳"。

四、陈氏历代名人举例
陈氏为我国第五大姓，历代

名人辈出。台湾所编的《中文大
辞典》，收录陈姓名人达 1200多
位。略举如下：

1、陈平：西汉初宰相，政治
家；

2、陳蕃 : 东汉著名宰相；
3、陳琳："建安七子"之一；
4、陈寿：西晋历史学家，撰有

《三国志》；
5、陈子昂：初唐著名诗人；
6、陳尧叟：北宋著名宰相；
7、陳尧佐：北宋著名宰相；
8、陳与义：南宋著名诗人；
9、陳康伯：南宋著名宰相；
10、陳同甫：南宋著名思想

家，词人；
11、陳洪绶：明代著名画家；
12、陳维崧：清初著名词人；
13、陈化成：厦门籍，清代著

名民族英雄；
14、陈独秀：曾任北大教授，

中共创始人；
15、陳寅恪：曾任中山大学教

授，现当代国学大师。
（六）《楊姓的骄傲：传奇美人

与满门忠烈》
一、"楊"字溯源
俗称"木易杨"，其实不对。"

杨"，繁体"楊"，左旁并非"易"字。
《说文解字》卷六："楊，木也。从
木昜声。""昜"，"日、勿之中有一
横"，即上日、中一、下易"。而"日
"和"一"又可合为"旦"。据甲骨和
金文的字形，当会意为日初升而
光芒照耀。甲骨文"旦"下只有一
撇，象征日光照到地面。

到金文时，"旦"下变成四撇，
就成了"易"，四撇象征光芒四射，
楷化后成了"勿"。可见"楊"为"木
"，表形态："昜"表声音；而非"木
易楊"。

"楊"简化为"杨"，是根据王
羲之的草书"杨"的右旁楷化而
成，这在简化字规则中称"草书楷
化"。

二、"楊"氏出自姬姓，周武王
姬发之后

《左传•襄公二十九年》引叔
侯的话，说楊氏出于姬姓。考其
来源，或说出自周武王第三子叔
虞，即成王的同母弟；或以为出自
周宣王少子尚父。两说同根，皆
为周武王之后。

按，武王只当了三年国君就
去世了，成王年幼登位。成王与
弟弟叔虞一起游戏，曾将桐叶剪
成珪玉形状给叔虞，说："这珪封
给你。"史官记下成王的话，认为
"天子无戏言"。成王因此封叔虞
去管理唐（今山西翼城西），史称
唐叔虞；这就是"桐叶封弟"的故
事。

三、"楊"姓的得姓始祖楊肸
唐叔虞儿子唐燮继位，徙居

晋水之旁，国号晋，称晋侯。传至
第十一代为晋武公，武公曾孙突，
任羊舌邑大夫，史称羊舌突。又
经三代至至羊舌肸，字叔向，封于
楊（今山西洪洞县东南），遂称楊
肸。楊肸应是楊姓得姓始祖，今
山西洪洞为楊姓发源地。

楊肸子楊石，字食我。晋末
六卿灭晋，晋公族羊舌头，楊氏首
当其冲。楊石家多人被杀，子孙
逃到华山北麓仙谷定居。后来这
里设立弘农郡，楊姓成为弘农华
阴人。从此，弘农成为成为楊姓
最显赫的郡望。所谓"天下楊氏
出弘农"（今陕西华阴至河南灵宝
一带）。(未完待续，接下期)


