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黑龙江菜，虽未跻身八大菜系

之列，却如同遗珠般璀璨，在人们
的心田熠熠生辉。它不以繁复的
烹调技艺取胜，而是以质朴无华、
真诚待人的姿态，赢得了无数食客
的青睐。当南国的食客踏上这片
黑土地，品尝过东北菜的醇厚与丰
盈后，无不为之倾倒，沉醉于那份
独特的爽润口感与慷慨的分量之
中。

提及黑龙江的下酒名菜，六道
佳肴犹如六颗璀璨的星辰，镶嵌在
美食的夜空中，每一道都是老一辈
人心中的挚爱，承载着岁月的温情
与记忆。你可曾有幸，一一品尝过
这些令人回味无穷的佳肴？它们
不仅仅是味蕾的享受，更是心灵的
慰藉，让人在品味中，感受到北国
的豪情与温暖。

一、地三鲜

你可曾耳闻那幽默诙谐的段
子：“我乃人间四月芳菲天，你却笑
称东北地三鲜”？这地三鲜，乃是
东北美食界的一颗璀璨明珠，家喻
户晓，然其“三鲜”之真身，却未必
人人洞悉。所谓地三鲜，实则是三
味时令鲜蔬——紫莹莹的茄子、圆
滚滚的土豆与碧绿绿的青椒，携手
共舞于锅铲之间，佐以寥寥几味调

料，便成就了一盘家常小炒的传
奇。

或许你会心生疑惑，区区几样
素菜，能有何等妙味？切莫以貌取

“菜”，这地三鲜，可是藏着大大的
乾坤。那天然的食材，入口即化，
鲜嫩得仿佛能掐出水来，三者交
织，口味层次丰富，宛若一首和谐
的交响乐，在舌尖缓缓奏响。它，
无疑是米饭的绝佳伴侣，让人一尝
难忘，吃过的朋友无不赞叹：“哎呀
妈呀，这也太好吃了吧，根本停不
下来！”

二、得莫利炖鱼

这道菜之灵魂，尽蕴于一“炖”
字之中。精选肥美壮硕之大鲤鱼，
携同细腻豆腐与绵密土豆等诸般
食材，共赴铁锅之约，受那小火轻
抚，缓缓炖煮。其间，酱汁渐浓，如
鱼之低语，缠绵悱恻；土豆则化软
糯为温柔，粉条亦得爽滑之真谛。
此菜，诚然颠覆了世人对于东北菜

“粗犷不羁”之旧观，转而以一抹金
黄绚烂，直击人心最柔软之处。细
观之，只见鱼肉之精髓与酱汁之醇
厚，交织成一幅动人心魄的画卷，
美不胜收。

三、锅包肉

锅包肉，这位餐桌上的老友，
总能勾起人们无限的食欲与遐
想。此刻，一个问题跃然心头：面
对这位故交，你是偏爱它那咸香隽
永的韵味，还是钟情于酸甜交织的
浪漫呢？正宗的锅包肉，恰似一场
味蕾的交响乐，酸、甜、咸三味巧妙
融合，彼此交织，共同谱写出一段
段动人的美食篇章。

然而，在南方，我也曾无数次
邂逅锅包肉的身影，却总觉得它们
像是模仿者，只学到了皮毛而未得
其精髓。真正的锅包肉，成菜之
后，应是色香味俱佳，恰到好处地
勾起人们的食欲，让人欲罢不能。
东北的朋友们，你们心中那份正宗
的锅包肉口感，又该是如何一番风
味呢？是否也如我所述，是那酸甜
咸交织的绝妙滋味，让人回味无
穷，久久难以忘怀？

四、溜达鸡榛蘑粉

这道菜的名字，乍一听便趣味
盎然，仿佛带着田园的欢歌跃然舌
尖——溜达鸡，其名便是一幅生动
的田园画卷，引人遐想。所谓溜达
鸡，非天生天养、自由漫步于农家
田野间的灵禽莫属，它们以自然为
伴，啄食林间百草，故而肉质紧实，

风味醇厚，每一口都是大自然的馈
赠。

而在蘑菇的甄选上，更是精益
求精，非大东北那片广袤黑土上独
有的野生榛蘑不可。这些榛蘑，宛
如林间精灵，汲取了山川的灵气与
岁月的精华，其香浓郁，其味悠长，
与溜达鸡相得益彰。再辅以那入
口即化、细腻如丝的土豆粉，三者
交织在一起，仿佛是大自然精心编
排的一场味觉盛宴。它们相互渗
透，彼此成就，炖煮之间，天然的口
感悠然而生，每一勺都是对味蕾的
极致诱惑，让人仿佛置身于那片遥
远而神秘的东北大地，感受着大自
然的淳朴与丰饶。

五、杀猪菜

在众多东北朋友的深情推崇
中，杀猪菜犹如一位低调而尊贵的
王者，默默坐镇着东北菜系的宝
座。或许，对于多数食客而言，这
道菜的名字还略显陌生，但它绝非
隐匿于巷弄的冷门佳肴，而是每逢
佳节、宾朋满座时，餐桌上不可或
缺的重头戏。

杀猪菜，宛若一幅丰盛的田园
画卷，汇聚了猪骨之坚韧、猪头肉
之醇厚、五花肉之丰腴、猪血肠之
细腻，满满当当，盛于一盆，宛如冬

日里的一抹暖阳，直击心灵深处，
带来无尽的满足与慰藉。这杀猪
菜，不仅是味蕾的盛宴，更是心灵
的慰藉，它以其独特的魅力，成为
了东北人民心中永恒的经典，让每
一个品尝过它的人，都能在这份热
气腾腾的幸福中，找到属于自己的
那份温暖与满足。

六、佳木斯拌面

佳木斯拌面，堪称味蕾上的绝
妙交响，不仅深深牵动着本地人的
心弦，更以其独特的魅力，让外地
食客趋之若鹜，为之倾倒。谈及拌
冷面，黑龙江的佳木斯拌面，丝毫
不逊色于任何韩式风味，若你心存
疑虑，不妨继续品鉴，定能让你大
开眼界！

这佳木斯拌面，是黑龙江省佳
木斯市的一张璀璨名片，其独特韵
味，早已跨越地域界限，被众多外
地朋友慧眼识珠，纷纷将速食版的
它纳入囊中，这份热爱，足以见证
其非凡的魅力。那酸甜交织的口
感，宛如初恋的甜蜜与青涩，在舌
尖缓缓绽放。红油浮面，犹如晚霞
映照下的湖面，波光粼粼，诱人至
极，却并无丝毫辛辣之感，反而以
一抹甘甜，温柔地抚慰着每一个挑
剔的味蕾。


