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《<新百家姓>笺说》 黄世中

新的《百家姓》自第（一）王
姓，至第（一百）汤姓，，其人口占
全国总人口的84.77%。前三个大
姓：

（一）王姓共有人口 9288.1
万，占全国总人口7.25%；

（二）李姓共有人口 9207.4
万，占全国总人口7.19%；

（三）张姓共有人口 8750.2
万，占全国总人口6.83%。

《新百家姓》一百个姓人口多
寡的顺序如下（每横排10个姓）：

第 1—第 10 : 王、李、张、刘、
陈、杨、黄、赵、吴、周；

第11—第20 ：徐、孙、马、朱、
胡、郭、何、高、林、罗；

第21—第30 : 郑、梁、谢、宋、
唐、许、韩、冯、邓、曹；

第31—第40 ：彭、曾、萧、田、
董、袁、潘、于、蒋、蔡；

第41—第50 : 余、杜、叶、程、
苏、魏、吕、丁、任、沈；

第51—第60 ：姚、卢、姜、崔、
钟、谭、陆、汪、范、金；

第61—第70 ：石、廖、贾、夏、
韦、傅、方、白、邹、孟；

第71—第80 : 熊、秦、邱、江、
尹、薛、阎、段、雷、侯；

第81—第90 ：龙、史、陶、黎、
贺、顾、毛、郝、龚、邵；

第 91—第 100 : 万、钱、严、
覃、武、戴、莫、孔、向、汤。

（一）《中国第一姓王
——开山之祖周灵王太子

晋》
一、甲骨文的"王"字
"王"字，甲骨文已经有了。
商代甲骨文，是一把大斧的

斧头部分的轮廓图形。这种大斧
是古代用来杀戮的兵器。是奴隶
主和封建领主对农奴，隶役、战
俘、罪犯实行屠杀的工具。谁掌
握了这残害人的凶器，谁便有至
高无上的的权力，称王称霸，因此
古人造字便以这大斧作为权力的
象征，作为"王"字。

对于"王"字的解释，历来都
有不同的看法。

1、有的说："三画而连其中谓
之王，三者，天、地、人也，而参通
之者，王也。"

2、有的说，"王"的甲骨文像
人立地上。这人是个有地位的
人。

东汉•许慎《说文解字》："
王，天下所归往也......'三'者，天、
地、人也。而参通之者，王也。孔
子曰：'一贯三为王。'"

据许慎所解：
上、下二横，指代天与地。中

间一横，指代人：去掉象形字"大"
中的"人"字，将"一"作中间一横
为"人"；如此则形成"上横天、中
横人、下横地"。此即孔子所谓"
一贯三为王"。

从"顶天立地"的大人，转为
贯通天、地的人，是随着王权专制
加强后所作的新的解说。其实，"
王"字中间的"十"，是正面张开双
手的"人"，省去末笔一捺。

在商代，"王"或殷商先公的
名号，或商王尊称的省称。如龟
甲文："唯，王亥祈雨。"王亥即殷
商先公的名号。又如"壬戌卜，王
其㠿"（捧帛献祭神明）。王即指
代殷王。

二、"王"姓的起源与传播
宋•郑樵《通志•氏族略》

云："王氏，天子之裔也，所出不
一：有姬姓之王，有妫姓之王，有
子姓之王，有虏姓之王。"《通志》
下举姬姓王有周灵王太子晋的后
代，为琅邪太原王姓；有周文王第
十五子毕公高的后代毕万封于
魏，为战国时期的魏王，被秦始皇
所灭，子孙分散，以王为姓；或言
秦灭魏时，信陵君的孙子卑子，逃
入泰山。刘邦建立汉朝时，封卑
子为兰陵侯，时人以其王族之后，
称为"王家"，后即以王为姓，为轩

辕氏黄帝之后。
王姓还有虞舜的后裔，出于

陈留，今河南开封东南、淮阳至安
徽亳州以北一带。原来武王建立
周朝以后，封虞舜后裔妫满于
陈。妫满建立陈国，公元前 479
年为楚国所灭，子孙分散，以王为
姓，此即陈留王姓。妫满十世孙
陈完奔齐地，居田邑，遂改姓田；
又九代至田和，夺取姜齐（姜太公
姜子牙所见的齐国）政权，自立为
齐王，此即田氏齐国。公元前221
年为秦始皇所灭，子孙散落。至
汉景帝时，田氏后裔田贺徙居元
城，今河北大名市。因田贺为战
国齐王后代，大名人称其为"王家
"，遂以王为姓，此元城王姓。以
上为妫姓王氏，舜帝的后代。

郑樵《通志》又曰："出于汲县
者，则曰王子比干之后，此子姓之
王也。"原来比干是殷纣王的叔
父，因规谏纣王被杀剖心，葬于汲
郡，今河南卫辉市。子孙都在此
守陵。周武王打败纣王，建立周
朝，封殷王帝乙孙子武庚于宋，即
今河南商丘市南、江苏铜山县以
西一带。汲县比干子孙也因其殷
代王族身份而被人称为"王家"，
也就以王为姓。殷王为子姓，所
以子姓王氏即起于比干子孙。

所谓虏姓之王，乃起源于少
数民族，限于篇幅，从略。

明代陈士元《姓觿》一书总结
王姓的起源云："王姓所出不一，
有出周灵王太子晋之后，有出齐
王田和之后，有出魏国信陵君之
后，有出殷王比干之后。今海内
外王姓多奉太原王氏，尊周灵王
太子晋为开山之祖。

三、"王"姓历代名人举要
战国时"鬼谷先生"王诩。
秦朝大将王剪。
汉朝文学家王褒，思想家王

充。
晋朝丞相王导，书法家王羲

之、王献之。
唐代诗人王勃，王维，王昌

龄。
宋代政治家王安石。
元朝剧作家王实甫。
明朝文学家王世贞，哲学家

王守仁。
清代思想家王夫之，学问家

王鸣盛。
近代有国学大师王国维。
（二）《建立 12个政权、58个

皇帝的李姓》
一、"李"字溯源
"李"，最早见于甲骨文、金文

（青铜器），本义是一种春天开白
花的落叶乔木，果子酸甜。《说文
解字》云："李，果也，从木，子声。
"（按，子与李叠韵）

二、"李"姓的繁衍与流播
"李"，原先为"理"姓，后来才

改为"李"。南宋•郑樵《同志•
氏族略》云：李姓出于帝颛顼高阳
氏，相传为轩辕氏黄帝的孙子，昌
意的儿子。可知李姓的直系先祖
即是黄帝。但当时并未有"李"
姓。高阳氏生大业，大业生女华，
女华生皋陶。皋陶当了帝尧的法
官，官名"大理"，后来就以"理"作
为族人的姓氏。所以，理（李）姓
的得姓始祖是皋陶。其得姓前的
世系应是黄帝——昌意——颛顼
——大业——女华，至皋陶已经
历了6代人。

到了殷商末期，传至理征，因
得罪了纣王被害。理征妻携带了
儿子利真，陶到了伊尹（曾任商汤
宰相）故城的废址里躲藏，饥饿无
食，而以李子充饥，得以存活。因
此，就将"理"姓改为"李"姓，以示
感恩和纪念。此传说亦见《元和
姓纂》、《姓觿》及《古今姓氏书辨
证》。

利真的第十一代孙李耳，为
周朝史官，即道家创始人老子。
据说李耳双耳特大，又兼下垂，故

人称其为"老聃"。
李耳是正式的、可行的史书

记载的李姓第一个人。李耳——
李宗——李注—李宫——李昙；
李昙生有二子，长子李崇居陇西
（今甘肃），次子李玑居赵郡（今河
北）。当今李姓大多出陇西李崇
或赵郡李玑，均为老子李耳的后
裔。陇西李崇的第八代孙李广为
汉武帝时著名将领，匈奴人称其"
飞将军李广"。李广第十六代孙
李暠，于公元 400年成为十六国
时期西凉国开国皇帝，立国 22
年，疆域拓至今哈萨克斯坦。李
暠第八代孙李渊，于公元 618年
建立了唐朝，是为唐高祖。唐太
宗李世民为李渊第二子，在位 23
年，史称"贞观之治"，是我国中世
纪最为开明的年代。李世民曾孙
唐玄宗李隆基，即唐明皇，年号开
元、天宝，为唐代最为隆盛的时
期。

此后，李氏繁衍为我国的大
姓，人口仅次于王姓。

李姓之所以繁衍昌盛，除了
源远流长外，和李姓在，中国历史
上建立12个政权，出了58个皇帝
有关。据宋祈、欧阳修《新唐书》
记载，李渊有 23个儿子，李世民
有 22个儿子，子又生孙，孙又生
子，如此繁衍，李姓人数自然增长
很快。兼之历代李姓王朝，都曾
大赐功臣姓李（所谓"国姓"），这
也是李姓人口增多的一个原因。
据《新唐书•宰相世系表》载，有
唐一代，就有安、董、杜、郭、胡、
罗、麻、张等 16姓有功之臣，赐为
李姓。

三、"李"姓历代名人举要
李耳（老子）：春秋末期思想

家、哲学家，道家的创始人。
李冰：战国时期水利家。
李悝：战国初期魏国著名政

治家。
李牧：战国时期赵国著名军

事家。
李斯：秦国著名政治家，书法

家，文学家。
李广：西汉名将，多次参加反

击匈奴的战争，以勇敢善战著称。
李延年：西汉汉武帝时造诣

很高的音乐家。
李陵：西汉将领，名将李广之

孙。
李世民：唐太宗，唐代最为开

明的皇帝。
李隆基：唐玄宗，开创唐代盛

世的皇帝。
李白：中国历史上的伟大诗

人。
李商隐：中国历史上的杰出

诗人，第一骈文家。
李冰：中国历史上著名的水

利专家。
李煜：唐五代就出的词人。
李清照：中国第一女词人。
李时珍：明代著名的药物学

家。
李自成：明末农民起义领袖。
（三）《从"张弓"到第三大姓》
一、"张"字溯源
东汉•许慎《说文解字》："

张，施弓弦也，从弓，长声。"《广
韵》："本自轩辕第五子挥，始造
弦，实张网罗，世掌其职，后因氏
焉。"

殷商甲骨时期，从"张"字的
造型来看，左边像颤动的弓弦形
状，右边上方是个箭镞，下方是两
只手，会意为一手拿弓，一手持箭
拉弦，像张弓将要发射。

二、从"张弓"到成为姓氏
"张"从张弓到成为姓氏，可

推知张姓必定与弓箭的发明、使
用有关。宋代•郑樵《通志•氏
族略》云："黄帝子少昊青阳氏第
五子挥，为弓正（主管弓箭的官），
观弧星（星名，即天狼星下的四
星，连缀呈弧形如弓），始制弓矢；
主祀弧星，赐姓张氏。"原来，黄

帝的孙子，名挥，因观察弧星受到
启发，发明了弓箭，后担任"弓正"
一职，所以赐其姓"张"。

按，挥的父亲少昊，黄帝让他
居住在青阳，故称"青阳氏"。青
阳，约今河北省南端与河南省北
部濮阳一带，后改为清河郡，是张
姓的发源地及最初的郡望（郡望：
郡中为人所仰望的显贵家族）。

三、史载第一位张姓及其支
脉

周宣王时有卿士张仲，是史
书上记载的第一位姓"张"的人。
其后裔事晋为大夫，后来韩、赵、
魏三家分晋时，有张开地事韩，为
韩国宰相，张开地生张平，曾任韩
国五代国君的宰相。张平儿子张
良，辅助刘邦建立汉朝，被封为留
侯。

张氏后裔得郡望者，主要有
十大支脉：

1、襄阳张氏。张良传 15代，
至晋司空•张华，张华玄孙张安
之徙居襄阳，是为襄阳张氏；张安
之即襄阳张氏开居之祖。又五
代，至张柬之，任武则天宰相。

2、洛阳张氏。张华另一支，
裔孙张世隆徙居洛阳。其七代孙
张说，为唐明皇宰相。

3、河东张氏。张华又一支，
至隋代徙居河东（今山西永济一
带）。其六代孙张嘉贞，亦曾任唐
明皇宰相。嘉贞生延赏，唐德宗
宰相；延赏生弘靖，唐宪宗宰相。
祖孙三代连续为相，时号"三相张
家"。

4、始兴张氏。张华后裔又一
支随晋室南渡，裔孙张君政官韶
州曲江（南朝至唐为始兴郡），遂
定居。其四代孙张九龄，亦曾为
唐明皇宰相。

5、冯翊张氏。出于后汉司空
张皓。其裔孙张仁愿，为唐中宗
宰相。

6、吴郡张氏。出于张良第八
代孙张睦。张睦始居吴郡，传至
张猛，为唐德宗宰相。

7、河间张氏。亦出自张良。
其裔孙张羡之，亦曾任武则天宰
相。

8、中山张氏。出后汉张苍。
裔孙张行成，先后任唐太宗、唐高
宗宰相。

9、魏郡张氏。裔孙张公谨曾
任唐太宗宰相，张大安曾任唐高
宗宰相。

10、郑州张氏。裔孙张亮曾
任唐太宗宰相。

明代胡惟庸案以后，明太祖
朱元璋洪武十三年起，不再设立
宰相。

按：洪武十三年（1380），朱元
璋以"谋不轨"罪，诛宰相胡惟庸
九族，同时杀御史大夫陈宁、中丞
涂节等数人。 洪武二十三年
（1390），朱元璋颁布《昭示奸党
录》，以伙同胡惟庸谋不轨罪，处
死韩国公李善长、列侯陆仲亨、已
故的滕国公顾时的子孙等开国功
臣。后又以胡惟庸通倭、通元（北
元），究其党羽，前后共诛杀 3万
馀人，时称"胡狱"。

洪武六年（1373），淮西朋党
集团的领袖李善长推荐其同乡兼
姻亲胡惟庸担任右丞相。洪武十
年（1377）九月，胡惟庸升任左丞
相。胡做了七年丞相，任期内在
朝中遍植朋党，不遗余力地打击
异己，使得淮西朋党集团的势力
不断膨胀。譬如，浙江青田人刘
基，曾辅佐朱元璋，立下过汗马功
劳，但由于他与淮西朋党集团的
矛盾，一直未受重用。明朝开国
后，朱元璋大封功臣，刘基仅封为
诚意伯，岁禄只有 240石 。而李
善长则功封韩国公，岁禄 4000
石。翌年，刘基告老还乡。然而，
由于他曾对朱元璋说过胡惟庸不
宜入相的话 ，故而深受后者的嫉
恨，被解雇革去岁禄 。洪武八年

（1375），刘基生病，胡惟庸派医生
前去看望，但刘基服药后不久便
一命归西 。

当然，排斥异己还不是胡惟
庸案的关键所在。事实上，胡案
的症结在于——他为人过于独断
专行，许多生杀黜陟等重大案件，
他往往不向朱元璋请示，就擅自
加以处理。这自然让权力欲超强
的朱元璋，深感宰相专权、皇权旁
落的危机。

洪武十三年（1380）正月，胡
惟庸称其旧宅井里涌出醴泉，此
为祥瑞，并借此邀请朱元璋前来
观赏。朱元璋欣然前往，走到西
华门时，太监云奇紧拉住缰绳，急
不能言，拼命指向胡家。朱元璋
感觉事态严重，立即返回，登上宫
城时，发现胡惟庸家上空尘土飞
扬，墙道都藏有士兵。大怒，以"
枉法诬贤"、"蠹害政治"等罪名，
当天处死胡惟庸、陈宁等。同时
藉辞穷追其友好，包括开国第一
功臣韩国公李善长等大批元勋宿
将皆受株连，牵连致死者三万馀
人，史称胡惟庸案。胡惟庸案与
蓝玉案合称"胡蓝之狱"，诛灭直
到洪武二十五年（1392）方告结
束。

胡惟庸是中国历史上最后一
个名至实归的丞相。此后，中国
皇朝的"丞相"职位彻底消亡。从
这个意义上说，不管他是奸是忠，
他是最后一个敢向皇帝权威挑战
的丞相，胡惟庸被动地改变了中
国历史。

胡惟庸案为朱元璋整肃功臣
的借口，凡是他认为心怀怨望、行
为跋扈的大臣，都被加上"胡党"
的罪名，处死抄家，开国功臣李善
长也最终被牵连进此案。

李善长是受祸最惨的，不仅
本人被赐死，还被族诛。

李善长死后一年，郎中王国
用为其鸣冤，由御史解缙起草《论
韩国公冤事状》，疏中论道：李善
长与陛下同心，出万死以取天下，
勋臣第一，又何必为胡惟庸谋事，
况且他已经年迈，根本没有精力
再折腾，何苦如此! 当时正值胡党
株连，气氛异常恐怖，很多人担心
会招来祸事。但朱元璋看了以
后，未作任何批示，可见他也默认
是枉杀。

所谓的胡惟庸案只是一个借
口，目的就在于解决君权与相权
的矛盾，结果是彻底废除了宰相
制度。

（四）《王、李、张后遍地流
（刘）》

一、"刘"（繁体"劉"）字溯源
甲骨文未见"劉"字。东汉•

许慎《说文解字》中有"镏"字。五
代宋初•徐铉

于雍熙三年（986）校订完成
的"大徐本"《说文》认为，"镏"即"
劉 "字。本义为 "杀 "。《书•盘
庚》："重我民，无尽刘。"《尔雅》：
"劉，杀也。"

后由本义"杀"，引伸为表示
斧钺之类的类武器，《尚书•顾
命》有一句话："有人手里执着劉，
站在东堂上。"唐•孔颖达疏解：
"劉是一种锋利的斧头。"故《广
韵》解释："劉"是一种类似斧头的
兵器。

又引申为克、克服、征服。如
《逸周书•世俘》篇："咸劉商王
纣。"意为完全征服殷商之纣王。

又引申为残，凋残。如《尔雅
•释诂》云："劉，暴落也。"郭璞
注："说是树木叶子掉落，树荫稀
疏。"南宋•朱熹注《诗经•桑
柔》："捋采其劉。"南宋•朱熹
注："劉，残也。"故劉姓人起名字
多取雄武之义，以求大吉大利。

另外，"劉"字还有铺陈、刘
（榴）子、女子面容姣好等意义，此
处从略。

（未完待续，接下期）


