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每年来到感恩节，特别会想到在这一年里有很多须要感恩的事情，生活上的、家庭的、健康的、工作上的……在『真善美』这个家庭里，我们也感恩有你们
老人朋友与我们同行、不离不弃、爱护和包容。也感谢老年义工们无私的，每年继续为大家服务！更感谢最近湛煥珍阿姨在小年糕上制作了『真善美之念』，
湛阿姨把这几年中心活动的照片、表演节目制作成短片，特别有心思。我和湛阿姨说，『妳很有心』，她说『只是好玩而已』。其实制作一段短片，要花上很多时
间和精神，谢谢湛阿姨对真善美中心和老年朋友们的那颗心，为大家留下了美好的回忆。今年马上要结束了，冀望来年大家每天都要继续开心平安健康。
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这是一位年过八十高龄，在美旅
居十几年的老人，在感恩节即将
来临之际，发至肺腑的心声。
在生命的长河中，我们曾经是风
华正茂的绿叶。
如今已悄然褪去。
时光轻抚过我们的脸颊，虽然留
下了眾多的皱纹，
却也赋予了我们心中的丰盈。
站在生命的暮年，回首望去，
在岁月的流逝中，
流淌着国家的溫情，社会的关
怀。
还有『真善美老年中心』的真诚
呵护。

漫步在尘世间，我们分享爱社会
的溫情。
那是邻里的问侯，是陌生人的微
笑。
是每一次他人给予的溫暖。
每一次敬老的眼神，每一次善意
的帮助，
犹如春风般轻拂心田。
社会的善意就像无声的清泉。
滋养着我们这一代老去的心灵。

生活在異国他乡的老人，
坦诚地讲，对于所在国，我们并
未做出任何贡献。
相反地，却得到了国家殷切地关
怀。
无论是医疗保健，还是老年公
寓，廉价住房……。
都是老年生活的最大保障，
并将永远铭记在我们心中。

每当晨曦之际，时有一缕溫柔的
晨光，映进我的眼帘。
仿彿一座宁靜的港湾，停泊着眾
多远航归来的船舶。
这里沒有寒冷，只有溫暖的笑
容。
沒有孤单，只有彼此的相伴。
这就是『真善美老年日间护理中
心』。

在这里，年迈的腳步依然坚定。
生命的故事，依然绵绵不绝。
因为有了爱，有了关怀，
老人们的眼里，闪烁着年轻时的
光彩。
感谢你们，『真善美』的守护者
们，
是你们的双手，抚平了老人们的

疲惫。
也抚平了他们往事的沧桑。
是你们的陪伴，让他们在岁月的
风雨中，
自然感受到爱的溫暖。
在这里，我们的心灵得到了滋
养，生命得到了尊重。
在这里，每天欢歌热舞，无畏岁
月的流逝。
在这里，我们找到了归属。
十一年间，我们共同谱写了人生
最美的篇章。
在这里，是你们春夏秋冬，搀扶
并接送老人。
是你们，寻医问葯，不厌其烦。
是你们，用溫暖的双手，把热乎
乎的饭菜送到餐桌前。
你们的微笑，点亮了我们时而暗
淡的心境。
每日的问侯，每一次贴心的照
顾，
都让我的心怀感恩。

在『真善美』的每一个角落，都充
满了爱与关怀。
仿彿这个世界依然鲜活而美好。
仿彿依然与年轻时的自己不曾
远离。
在这里，尤其令人感动的是‥
守护者们，不辞辛苦地，不分昼
夜，全天侯地守护着老人们，
只要老人出现紧急情況，他们随
时都会去紧急处理。

你们的心，像天地般宽广，
永载着他们的过去、现在与未
来。
犹如清泉般流淌不息。
并滋养着每一颗苍老却依然跳
动的心灵。
在生命最后一段的旅程里，
他们不再孤独，因为有你们的陪
伴。

感谢国家无微不至的照顾。
感谢社会的关怀备至。
更感谢『真善美老年中心』贴心
的呵护。
这份感恩之情，将融入我们生命
的每一𣊬间，
每一声轻柔的道谢，都是我们內
心真实的回向。
让爱成为永恆的旋律，
让时光因善意而熠熠发光。

云海撰写


