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地址：50 W. Edmonston Drive #504, Rockville MD 20852

主治：
•各种痛症
•癌症放化疗后免疫功能调理
•中风等脑血管病及脑瘫
•失眠，抑郁，焦虑，更年期调理
•面瘫急性期治疗
•过敏，针灸美容
•不孕不育及各种内外科病症等

•Carefirst
•Cigna
•Aetna
•Unitedhealth care等保险

保险：

电话：571-317-1697 or 240-788-2233
网址：www.acusuhuaherb.com 邮箱：suacu2021@gmail.com

1 . 美国执照针灸师
2 . 山西医科大学本科
3 . 徐州医科大学硕士
4 . 青岛大学附属医院工作十余年
5 . 美国中医诊所工作七年
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全面接收新病人

中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。

3-100

●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。

中華堂中醫館

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害

诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877
预约电话：202-818-9161 www.AmericaTCM.com

中医养生保健

北维精锐牙科中心
Premier Dental Arts
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* 成人儿童，牙科全科, 牙科急诊
* 补牙拔牙，根管治疗，各种假牙
* 牙齿漂白，烤瓷贴面，美容修复
* 人工植牙
* Invisalign 齿列矫正
（Certified Provider）
* Zoom!冷光美白
* 最新数码X光片
（减少90％辐射照射量)
* 全新严格牙科消毒设备4001 Fair Ridge Drive #303 Fairfax, VA. 22033

(近Fair Oaks Mall, 位于Fair Oaks Medical Building 三楼，免费停车)

中英文预约电话 ：
703-865-6276

周一至周六
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免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询费咨询，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗精细诊疗，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务无痛亲切服务
接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及接受多种牙科保险及MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,MEDICAID,无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价无保险者有特价

竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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www.fairfaxdmd.com

●美国Tufts 大学牙科学院优等博士毕业
●原美国弗吉利亚州立大学牙科学院临床研究员
●原武汉大学口腔医学院住院医师
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感恩时节，感恩有你
——安徽丰原集团捐赠北维之声合唱团环保团服

感恩节前夕，北维之声合唱团
收到了来自安徽丰原集团的一份
珍贵礼物——100件印有北维之声
Logo的聚乳酸休闲 Polo衫。这不
仅是一份环保理念的践行，更凝聚
了资深团员云丽娟女士历时两年
的辛勤付出与不懈努力。

作为最早加入北维之声的第
一批团员，云丽娟女士多年来默默
奉献，为团体发展倾注了无数心
血。2023年初，她机缘巧合得知团
服捐赠的机会后，第一时间反馈理

事会。团长胡荣华高度重视，组织
理事孟景华、陈鑫及Angela成立了
团服捐赠小组。然而，从团服的设
计到最终成品，这是一段漫长而充
满挑战的旅程——款式、颜色、材
料、尺寸，每一环节都需细致协
调。云丽娟全程跟进设计和生产，
还多次亲自回国协调，与安徽丰原
集团共同完成样衣试穿、生产确
认、国际运输及分发等一系列繁琐
流程。经过无数个日夜的不懈努
力，投入了难以想象的工作量，历

时两年，终于将这份满载爱心的团
服带到了排练现场。当云丽娟将
团服交付副团长刘胜时，她感慨
道：“至此，我的心愿了了，我用自
己的贡献，对北维致真诚的敬意。”

这批团服时尚又有品质，无论
是手感还是上身都非常舒适。大
家都好奇是什么材料？经了解，此
次捐赠的团服采用了先进的聚乳
酸（PLA）纤维材料，这是一种通过
植物（如玉米、甘蔗等）天然淀粉发
酵制成的生物基材料，具有以下优
点：

* 环保降解：在特定条件下分
解为二氧化碳和水，回归自然。

* 抗菌性：有效减少细菌滋生，
保持卫生健康。

* 无静电：穿着舒适，无任何负
担。

* 透气亲肤：适合长时间穿着，
贴身友好。

尽管聚乳酸具有可降解特性，
但其日常耐用性不逊于普通衣物，
无需特殊清洗，仅需避免高温熨烫
即可。

捐助团服的安徽丰原集团是
国际领先的生物技术企业，专注于
生物基材料的研发与生产，在聚乳

酸领域取得了卓越成就。其产品
广泛应用于纺织、家纺、医疗等多
个领域。鉴于聚乳酸产品在生产
成本和技术上的挑战，目前国际市
场上包括美国市场，聚乳酸服装的
数量和种类非常有限，即使能找到
通常价格会很高。丰原是目前唯
一具有技术，可以量产，和价格大
众化的聚乳酸纤维厂家。丰原聚
乳酸（以及聚乳酸与其他可降解纤
维结合）产品已涵盖包括婴幼，老
年服装在内的各式家居，旅行，运
动，时尚服装系列，并曾为 2018年
北京冬奥会提供聚乳酸环保餐具，
彰显了企业的环保责任与创新精
神。

身着舒适、时尚的有着北维之
声团徽的聚乳酸Polo衫，无论是站
上舞台还是活动聚会，每位北维之
声合唱团的团员都会带着一份骄
傲和自豪。这不仅是一件环保科
技的结晶，更是一份温暖情谊的传
递，展现了北维之声的独特风采与
团魂。

在这个感恩的季节，我们衷心
感谢安徽丰原集团的慷慨支持以
及云丽娟女士的无私付出。正是
因为你们的努力和爱心，让北维之

声合唱团不仅在音乐上熠熠生辉，
也让我们在音乐旅程中多了一份
环保与时尚的骄傲！

北维之声合唱团 陈鑫供稿

拼音学习的核心内容：复韵母
发音的记忆方法

上一期我们介绍了六个单韵
母的发音及其记忆方法。今天，我
们将继续深入探讨拼音学习中的
另一关键部分——复韵母的发音
和记忆技巧。

在整个拼音学习中，复韵母是
非常关键的一部分，它是小朋友学
习汉字，提高语言表达能力的非常
重要的基础。然而，对于刚接触拼
音的小朋友，尤其在母语是英语环
境中学习的孩子，复韵母的学习并
非易事，更是一种挑战。复韵母的
发音不仅需要掌握两个元音之间
的流畅过渡，而且在实际使用中在
实际应用中还会受到声调的影响，
这使得学习的难度进一步增加。

因此，我们需要将复韵母的学
习从复杂变简单，把它们比作音乐
中的和声。每个单韵母就像一个
音符，而复韵母则是由两个音符美

妙地组合而成，创造出独特的旋
律。通过这种形象化的方式，让孩子
们理解并享受复韵母的美妙之处，
从而激发他们的学习兴趣和记忆。

在学习复韵母之前，小朋友一
定要熟练掌握好六个单韵母ɑ,o,e,i,
u,ü的发音. 这些单韵母为复韵母的
学习奠定了基础。对于韵母的记
忆，如果只是单纯的让小朋友死记
硬背记住这些复韵母，会适得其
反，很难在之后的拼音学习中灵活
应用。因此，我们就要通过单韵母
的变形来帮忙小朋友理解和记住
复韵母的发音及应用。

我们将通过六个常见的复韵
母ɑi、ei、ui、ɑo、ou、iu、ie、üe为例来
讲下复韵母独特的发音特点，发音
时口腔形状会发生变化，不同于单
韵母的固定发音，复韵母则需要在
二者之间流畅地过渡，从一个元音
滑向另一个元音。这种变化赋予
了汉语独特的韵律感，使得汉语成
为一种富有音乐性的语言。

复韵母发音方法

ɑi 的发音提示：先发“α”的音，
然后快速冲向“i”，“i”的声音轻短，
发出“挨”的音。

ei 的发音提示：先发“e”的音，
然后轻轻带出“i”，“i”的发音减弱，
嘴角向两边展开，发出“诶"的音。

ui的发音提示：先发“u”的音，
然后轻轻滑向“i”，口型由圆变扁，
发出“危”的音。

ɑo发音提示：由“α”的发音部
位向“o”的发音部位滑动，音势由
强到弱，发“凹”的音。

ou发音提示：由“o”发音部位
向“u”的发音部位互动，音势由强
到弱，发“鸥”的音。

iu发音提示：先发“i”的音，然
后像“u”滑动，音势由强到弱，发

“优”的音。

相似复韵母的区别

在复韵母的学习中，像 ui和 iu
这两个发音非常相似。许多孩子
会在实际应用中难以区分这两
者。单纯依赖记忆的方法可能效
果不佳，孩子们可能无法灵活应
用。因此，最好的方法是帮助孩子
熟练掌握拼读规律，反复练习和拼
读，通过实际运用来加深对这些音
节的理解。通过练习，他们能逐渐
准确区分这些相似的拼音。

多种感官结合学习

为了加深孩子们对复韵母的
记忆，我们可以结合视觉、听觉和
动觉等多感官的学习方式。例如，
通过图示板书、大声朗读、动作模
仿等方式，小朋友能够在不同感官
的共同作用下，更好地理解复韵母
的发音。多感官的结合不仅可以
提高记忆效率，还能让孩子们在互
动中找到乐趣，从而增强他们学习

拼音的动力。

总结
掌握复韵母不仅能够帮助孩

子们准确发音，也为日后学习汉字
打下坚实的基础。复韵母是拼音
学习的核心内容之一，它的掌握直
接影响孩子们的中文学习效果。
因此，我们要通过系统化的学习和
不断练习，让孩子们能够灵活地运
用这些“音乐和声”，在轻松愉快的
学习过程中获得成就感。以及通
过这种多感官结合的学习方式，孩
子们不仅能够在学习拼音时找到
乐趣，还能够在脑海中打下坚实的
汉语语言基础。

下一期，我们将探讨声母发音
的规律，帮助孩子们进一步提升拼
音水平。

希望中文学校盖城校区位于
马里兰德国镇西北高中，欢迎您关
注并前来注册。学校网页：https://
www.hopechineseschool.org/hcsgb/

（胡荣华团长试穿安徽丰原集团捐
赠的团服）

英文语言环境下儿童汉语启蒙
——希望中文学校盖城校区学前拼音教学浅谈（三）

希望中文学校盖城校区中文教师：柳灵焰


