
秋末是岁月的沉淀，也是时光
的馈赠，在今天这个阳光灿烂的秋
季里----11月 21日 2024年，亨顿
老年活动中心举办了一场“感恩节
联欢会”。

到场的将近 150人会众，每个
人感受到了温暖与丰盈。

这次的“感恩节联欢会”演出，
是一个充满感恩之情的日子，从演
出人员表露出的激情和大家的笑
容中能感悟到，他们感恩生活中的
美好，感恩有机会与大家聚会，感
恩有你、有我、有他一起共度幸福
时光。

银光协会每一次的活动要感
恩无数志愿者的辛苦付出。感恩
文体理事梁萍积极组织活动，感恩
资深摄影录像林萍，李德天老师用
心的捕捉精彩镜头，感恩银光协会
在老年中心上课的组队精心准备，
感恩在每次的演出中，总在不起眼
的角落里为大家播放音乐的毕明
方老师。感恩亨顿老年活动中心
提供舒适的场所，丰富的活动项
目，让老人们能自在的打发时间，
学习，结交朋友，填补我们生活中

某一个角落的空白。在这个感恩
节到来之际，让我们珍惜身边的朋
友吧！

演出由亨顿中心的贝琦（Ms.
Becky Shearer）主任拉开序幕, 祝贺
大家感恩节快乐。陈丽珍理事长
在旁翻译。为了这次演出她在休
假中就进行安排策划，不顾自己刚
从台湾回美的舟车劳累和时差还
没有倒过来的情况下就投入了工
作状态。

陈丽珍理事长用中英文主持
节目，演出在欢快的气氛中开始。

首先开场的是银光合唱队英
文歌曲《雪绒花》，体会了在寒冷的
冬季里能够迎风傲雪，绽放出独特
的美丽。《友谊地久天长》唱出了无
论时间如何流逝，真诚的友谊不会
消逝。感恩这么多年银光合唱队
友谊的持续和珍贵，感恩合唱队的
义工们的奉献，感谢李继英老师每
次改编词曲和指导教唱。特别感
谢李继英老师这次排练及演出一
直带病工作。

器乐队《快乐老家》歌曲的演
奏勾引起了我们童年的美好回忆，

让我们感到无比亲切和温馨。中
西合璧的乐器，协调的乐声，令人
大开眼界。

民族舞蹈队的古典舞《秋水伊
人》风格轻盈飘逸，柔美大气，感谢
她们表现了舞蹈的美感和女性的
魅力！

男生表演唱《大阪城的姑娘》，
一群老爷们动作洒脱，诙谐活泼，
舞出不一样的异域风情和爷儿们
的新疆风味。

太极队带来的《健身气功八段
锦》是一种中国的养生气功，通过
一系列舒展柔软和活络的动作达
到提高身体健康的水平。这套养
生操深得大家喜欢，今天由多国健
身达人心如止水，身似行云的做了
一个健身表演。

民族舞蹈队再度上场，《伞舞》

节奏轻盈舒展，舞姿柔美和清纯，
表演者展现了“犹抱琵琶半遮面”
的意境，感恩她们传承了丰富的文
化意义和美的享受。

银光代表最后是交谊舞队的
《火恋》，快乐的旋律和舞者们的优
雅动作相互呼应，队形的多样变
化，构成了一幅令人陶醉的画面！

排舞队的《牛仔舞》舞步敏捷、
跳跃，舞姿轻松热情奔放。舞者中
没有年龄的界限也不需要专业的
舞功，展示的就是一个快乐。他们
以独特的舞步热情洋溢地展现了
独有牛仔舞的活力和激情。

由Rising Phoenix 美国歌唱队
演唱她们的弹唱，自然、开放、大
度，激情，生动活泼，情感真挚。每
个人之间配合默契，弹唱和谐融为
一体！感恩她们让我们享受到了

音乐的魅力和美妙。
亨 顿 理 事 会 的 副 理 事 长

Tommy Chin的吉他弹唱，弹唱出
生命的美好，感恩生命中有夫人相
伴，因为生活中互相有你有我，他
们幸福度过了 50年的金婚幸福时
刻。

整场活动表演历时一个半钟
头。在中心主任宣布庆祝活动圆
满结束后，大家一起享受感恩节大
餐！

这次的感恩节庆祝活动圆满
结束，让我们共度了美好时光！共
享音乐舞蹈和欢声笑语中，也是我
们一个团聚的时刻。大家的感恩
之情还在延续，感谢生命中我们的
相遇，让我们更加珍惜身边的朋
友，让我们成为更好的自己，让我
们走在感恩的路上！
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