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阳光三部的快乐生活（二十六）-- 感恩节间话感恩

阳光三部耆老：靳福春（文字及图片提供）

        正值秋冬相交，迎来红叶正浓，大自然色彩斑斓，也迎来一年一度的感恩节。
    《感恩的心》这首歌曲中所蕴含的感恩情怀传递到每一个聆听者的心中。懂得感恩，学会感恩，更是千百年来所流传
的中华民族精神。流逝的是时间，留下的是记忆。每当悠扬的旋律响起，总会以动人的节奏和感情回荡在我们心中。

      昔日贤文，诲汝涥淳。羊有跪乳之恩 ，鸦有反哺之义。 鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翱翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸。  没有阳光，就没有⽇⼦的温馨；没有⾬露，就没有五⾕的丰登；
没有⽔源，就没有⽣命……

      带着一颗虔诚的心感谢上苍的赋予，感谢生命的存在，感谢阳光的照耀，感
谢丰富多彩的生活。要感恩很多的人，比如父母给了我们生命、哺育我们成
长；感恩老师给了我们知识和道德理想；感恩帮助过我们的所有人，在困境中
给予的力量和勇气。
      感恩是⼀种美德，是⼀种⽅式，更是⼀种境界。感恩，让⽣活充满阳光，让
世界充满温馨。因为感恩才让我们懂得了⽣命的真谛。同时度过⼈⽣的⼈很
多，要懂得知恩图报，要学会帮助别⼈。

      感恩是世界上最纯洁、最美
好的东西，学会感恩会使我们态
度变得宽容平和、内心变得快
乐。不要时时以自己为中心，以
为得到的所有关怀和恩惠都是自
己换来的，因此心安理得，而不
懂得知足。
       受恩不忘报。感恩不应该成
为一次性举动。感恩就从现在起
尽力而为。感恩不需要以后有什
么伟大的回报，而是从现在起尽
自己所能的去做。

      落叶知归根，叫感恩。感恩
苦难，你会更洒脱；感恩世界，
你会知道天高地厚；感恩生活，
你会知道坚强和不屈；感恩岁
月，让我们遇见一些善良的人。
感恩之心，人皆有之。感恩之
人，世皆敬之。


