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一生只拍一部戏，
却让无数男人为她痴迷，现今65岁仍似如少女

在这个速食文化盛行的时
代，演员们如流星般划过银幕，
能留下一抹亮色已属不易，而能
以一剧之名，镌刻在人们心中，
成为永恒记忆的，更是凤毛麟
角。今天，就让我们一同走进这
样一位传奇女性——邱佩宁的
世界，她的一生仿佛只为那部戏
而生，却意外地让无数男人为之
痴迷，即便岁月悠悠，65 岁的她
依然保持着少女般的灵动与优
雅。

提及邱佩宁，或许有人会感
到陌生，但若说起 86版《西游记》
中的“嫦娥仙子”，那个清冷脱俗、
仙 气 飘 飘 的 形 象 立 刻 跃 然 眼
前。没错，邱佩宁正是那位让三
界众生都为之倾倒的嫦娥扮演
者。在那个没有滤镜、没有 PS的
年代，她的美，纯粹而自然，仿佛
真的是从月宫走出的仙子，不染
尘埃。

剧中，邱佩宁的每一次出场
都如同一幅流动的画卷，她的每
一个眼神、每一个动作，都恰到
好处地诠释了嫦娥的高贵与清
冷，让人心生敬畏又渴望接近。

这部剧不仅成就了《西游记》的经
典地位，也让邱佩宁这个名字，成
为了无数人心中的白月光。

然而，令人意想不到的是，邱
佩宁的演艺生涯竟如她饰演的嫦
娥一般，清冷而短暂。《西游记》之
后，她并未继续投身演艺圈，而是
选择了另一条少有人走的路——
下海经商。这份决绝与勇气，与
她在剧中的形象形成了鲜明对
比，却也让人看到了她骨子里的
坚韧与独立。

在商业领域，邱佩宁同样展
现出了非凡的才华与智慧，她涉
足多个行业，最终将事业重心放
在了慈善事业上，成立了自己的
基金会，致力于帮助贫困地区的
儿童与妇女。这份大爱，让她的
名字再次闪耀，但这一次，是因为
她的善良与奉献。

时光荏苒，转眼间，邱佩宁已
步入花甲之年，但岁月似乎对她
格外宽容，65岁的她，依旧保持着
那份淡然与优雅。在她的脸上，
你看不到岁月的痕迹，只有从容
与智慧的光芒。她用自己的方
式，诠释了何为“岁月从不败美

人”。
邱佩宁的生活，简单而不平

凡，她用自己的经历告诉我们，真
正的美丽，不仅仅在于外表，更在
于内心的修养与对世界的温柔以
待。她，就像那轮永恒的明月，无
论时光如何流转，始终散发着柔
和而坚定的光芒。

邱佩宁用她的一生诠释了什
么是真正的美丽。美丽不仅仅是
外表的光鲜亮丽，更是内心的善
良与优雅。她一生只拍一部戏，
却成为了无数人心中的女神。她
的故事告诉我们，在这个浮躁的
世界里，我们应该保持内心的纯
净与善良，用优雅的姿态去面对
生活的挑战。

在这个快节奏的社会里，邱
佩宁的故事如同一股清流，提醒
我们，每个人都可以选择自己的
人生轨迹，无论是镁光灯下的璀
璨，还是默默奉献的平凡，只要心
中有爱，有梦，就能活出自己的精
彩。邱佩宁，用她的一生，书写了
一段关于美丽、勇气与爱的传奇，
让我们共同期待，未来，她还能带
给我们更多的惊喜与感动。

关晓彤19岁就拿白玉兰奖，
但演技每况愈下，27岁还在吃童星红利

关晓彤19岁就拿了白玉兰，但
随后作品口碑演技每况愈下，27岁
还在吃童星红利

最近热播剧中，相对热度较高
口碑较好的应该是湖南卫视播出
的《小巷人家》，因为题材接地气，
演员阵容豪华且实力不俗，所以关
注热度高，议论颇多。

但严格意义上来说，《小巷人
家》算不上经典，既有故事和角色设
计缺乏新意，在同类型剧中多多少少
能找到些影子，也有演员表现起伏不
定，特别是小演员部分，更换了四拨
人，前后反差大，而且越是年龄大的
经验丰富的，反而表现不如稚嫩的小
演员，所以拉低了整部剧的口碑，导
致整部剧的评价高开低走。

电视剧热播，演员于公于私，
都要配合宣传炒作，特别是主演和
有人气知名度的，其他的配角倒无
所谓，没多少人关注。所以这次
《小巷人家》的炒作大任，由蒋欣、
闫妮、李光洁和郭晓冬四位成年实
力派主演担当，再后来范丞丞、王
安宇和关晓彤出场，更是发挥年轻
演员的流量优势，为滑坡的电视剧

增加宣发热度。
而在几位炒作人气担当中，关

晓彤无疑算是头号种子选手，因为
关晓彤出道走红早，团队也懂得宣
传炒作，所以算是流量热度最高。
而关晓彤的宣发，不仅仅局限于关
于剧情和人设的互动宣传，还顺带
把自己的过往和展望都连带盘点
加热了一下。

比如很多人觉得蒋欣闫妮表
演不错，可以提名明年的白玉兰、
飞天和金鹰奖，顺带也觉得关晓彤
王安宇表现不错，可以提名配角
奖。

但是客观地说，虽然关晓彤王
安宇有科班出身和演戏经验，你完
全跨界的范丞丞表现稍微好一点，
但也不尽如人意，不是自己的最佳
状态，甚至也不如之前的小演员，
没被狠狠吐槽就不错了，要拿奖属
于妄想。

不过关晓彤团队还是很会做
宣发，把好些年前，才 19岁的关晓
彤，因为电视剧《好先生》这部剧入
围提名并最终拿下白玉兰奖最佳
女配角的事翻出来重温炒作了。

虽然关晓彤出名
早，但之前是作为童星
和国民闺女自带光环，
19 岁的时候才成年，
还没大学毕业，也没和
鹿晗恋爱，当时团队运
作还不熟练，所以也没
大肆宣传炒作这个奖
项。而且配角奖项一
向不如主角风光有影
响，毕竟不能成为视
后，所以也不像载入史
册那么风光，这些年大
家早就遗忘了这件事。

说实话，当年关晓
彤演技确实不错，诠释
的角色个性鲜明，本人
也放得开，童星时代的
演技更加真实自然爆
发力十足，所以拿奖也

不意外。
但是随着关晓彤年龄增加，身

材魁梧，大学毕业，恋爱，参加各种
娱乐圈活动，转型成了话题流量明
星，演技和作品方面，却大不如从
前。虽然时不时也演主角，但感觉
她越来越放不开，演戏找不到曾经
的感觉，不知道是被束缚了，还是
与作品及角色适配度不高，就像她
本来好身材但造型经常翻车，总有
种小女孩偷穿大人衣服的怯懦和
违和，演戏也是畏畏缩缩放不开手
脚，这些年资源不错，但是好作品
和好角色并不多，还经常被吐槽造
型和演技一样别扭尴尬，真的是没
长残但演技却每况愈下。

这次在《小巷人家》中，关晓彤
的形象本来可以诠释小几岁的角
色，但从外形气质和表演，都被前
一个小演员比下去了，还在吃童年
红利，用以前的演戏经验演戏，看
不到北电学习和多年历练的功
力。所以翻出19岁就拿奖的历史，
来为自己加分，这反而说明是对现
状不自信，才需要提当年勇来增加
底气。

TVB艺人最新排位出炉，
高海宁上位成一姐，袁伟豪突然跌落二线

TVB一年一度的万千星辉贺
台庆已经圆满落幕。今年的台
庆，仍旧被外界调侃为：公司年
会、自娱自乐。

整个台庆晚会，有超过 200
位艺人出席，相当热闹。虽说星
光黯淡，但也引发了外界不少关
注。

相信常年关注 TVB 的小伙
伴应该都知道，每年台庆最后的
集体大合照，都是一大看点。

今年的大合照仍旧看点十
足。因为在山头文化盛行的
TVB，谁站在第一排、谁站在 C
位都提前安排好了。谁受捧、谁
不受捧，都特别清楚明了。

今 年 的 大 合 照 ，“ 镇 台 之
宝”、“大姐大”汪明荃仍旧是妥
妥的 C位。地位在 TVB，可以说
无可争议。

各位小生、花旦，都站在汪
明荃两侧一字排开。汪明荃旁
边的，分别是两大一线男星陈
豪、马国明，很明显这两人就是
现在 TVB的一哥和二哥。

放眼望去，今年站在第一
排的各位艺人，基本都是“熟
人”。其中包括：谭俊彦、林夏
薇、胡定欣、陈山聪、萧正楠这
些常年都在第一排的艺人，地
位稳定。

当然，像罗天宇、朱敏瀚、陈
晓华这些年轻一点的艺人，都获
得了上位机会，如愿站在了第一
排。

在众多男艺人中，最为令人
意外的还是袁伟豪。大概从
2015年开始，袁伟豪基本都是稳
定站在第一排。

这次袁伟豪竟然掉到了第
二排，跌落到了二线。更为可怕
的是，袁伟豪站在第二排还不是
中间的位置，受捧程度已经大打

折扣。
整体来说，今年袁伟豪还算

是比较活跃。有两部大制作《反
黑英雄》以及《法证先锋 6》播
出。

目前，袁伟豪已经没有库存
剧集。外界都在猜测，这次袁伟
豪突然跌落到第二排，很有可能
是合约问题。没和高层达成一
致，所以被高层故意冷待。

至于女艺人方面，之前备受
高层曾励珍力捧的上位花旦龚
嘉欣，这次站在了第一排的最右
边，明显不受宠。

之前外界还觉得，今年龚嘉
欣有机会凭借《企业强人》拿最
佳女主角。但按照现在的排位
来看，应该是拿奖无望了。

现目前 TVB的一姐，又再度
易主。去年是蔡思贝，今年很明
显变成了高海宁。高海宁凭借
《新闻女王》虽然是拿到的女配
角，但在内地大火、商业演出不
断。

毫不夸张的说，高海宁应该
是现在 TVB最赚钱的女艺人，上
位到一姐的位置，也算是实至名
归。

另外，今年张曦雯的地位提
升明显，已经相当靠近 C 位，有
机会去争取一下今年颁奖典礼
的最佳女主角。

值得一提的是，前几年受负
面新闻影响的江嘉敏，地位再度
下降，今年都已经站在了第四
排。好歹江嘉敏前两年还当过
剧集的女主角，现在沦落到第四
排，确实惨！

总的来说，今年 TVB各位艺
人的排位变化并不算特别大。
袁伟豪是男艺人中，跌落速度最
快的。他这个站位，确实也令外
界都觉得特别意外。


