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1、黄粑
黄粑的制作工艺繁复细腻，宛

如编织一场时光的盛宴，耗时良
久，方显匠心独运。但待其新鲜出
炉之际，一股清新的竹香便如精灵
般跃动，扑鼻而来，瞬间唤醒了沉
睡的味蕾。其外观金黄诱人，宛如
秋日暖阳下的稻田，散发着诱人的
光泽。轻轻夹起一片黄粑，它似一
位温婉的舞者，在筷尖轻盈跳跃，
最终优雅地滑入口中。那一刻，绵
软细腻的口感在齿尖翩翩起舞，宛
如春风拂过嫩绿的柳丝，来回激
荡，令人陶醉。而鲜甜的味道，则
如同山间清泉，携带着稻米的芬
芳，潺潺流淌至味蕾的每一个角
落，留下了一抹难以忘怀的甘甜与
清新。

2、威宁荞酥
威宁荞酥，宛若高原上的一朵

清丽之花，以苦荞面粉为魂，佐以
菜油的润泽、白砂糖的甘甜、鸡蛋
的醇厚，交织成一曲食材的交响
乐。轻咬一口，仿佛能咀嚼到云贵
高原那广袤无垠的苦荞田，其特有
的清香如微风拂面，带着大自然的
深情厚谊，缓缓流淌于唇齿之间。

这糕点，不仅是味蕾的盛宴，
更是心灵的抚慰。香酥绵软的质

感，如同初春的云朵轻轻触碰着舌
尖，温柔而不失力量。轻甜的味
道，宛如山间清泉，洗涤着尘世的
烦恼，带来一抹不可言喻的清新与
惬意。而那口感的清爽，更是如晨
露般晶莹剔透，让人在品尝的瞬
间，胃口大开，仿佛整个身心都被
这份纯净与美好所唤醒。

3、羊肉粉
贵州的羊肉粉，无疑是一道令

人魂牵梦绕的小吃瑰宝。它以鲜
嫩欲滴的羊肉与丝滑细腻的米粉
交织缠绵，宛如一场味蕾的浪漫邂
逅。当那热气腾腾、刚出锅的羊肉
汤与各式调料相遇，再点缀上独具
风味的油辣椒，仿佛为这道菜披上
了一袭绚烂的味觉华服。

轻轻夹起一缕被鲜香四溢的
羊肉汤温柔拥抱的米粉，它们软糯
而饱满，宛如羞涩的少女，在食客
的吸溜声中缓缓绽放。这不仅仅
是食物的享受，更是对忙碌一天的
美妙唤醒，仿佛晨曦中的第一缕阳
光，温柔地拂去夜的疲惫。

4、恋爱豆腐果
恋爱豆腐果，贵阳城中的风味

瑰宝，犹如一段炽热的恋曲，在味
蕾间轻轻吟唱。当那金黄酥软的

豆腐片，在热力的拥抱下微微颤
抖，匠人般的手法从其侧面优雅地
剖开，仿佛为一段美味佳话拉开了
序幕。紧接着，一抹由胡辣椒的热
情、生姜米的温婉、葱花的清新、蒜
泥的醇厚，以及酱油的深邃与醋的
灵动交织而成的蘸料，悄然滑入这
豆腐的怀抱，成就了一场味觉的盛
宴。现场烤制的魔法，让每一口豆
腐果都散发着诱人的温度，趁热品
尝，那是对味蕾最直接的告白。咸
与辣的完美交融，如同夏日里的一
场骤雨，既刺激又畅快；而那满口
喷香，则像是晨曦中的一缕阳光，
温柔地唤醒了沉睡的感官。这独
特的滋味，仿佛有一种魔力，让人
一旦品尝，便欲罢不能，沉醉在这
份来自贵阳的深情厚意之中，久久
不愿醒来。

5、豆沙窝
豆沙窝，这道遍布贵州街巷的

小吃，犹如一粒粒璀璨的黄金珠
玉，镶嵌在贵州的美食地图上。它
以精选糯米为魂，匠心独运，编织
出一幅色泽金黄、诱人垂涎的画
卷。外皮酥脆，仿若初秋的落叶，
轻轻一咬，便在齿间奏响一曲清脆
的乐章；内里则软糯如丝，宛如春
日里温柔的微风，轻拂过味蕾的每

一个角落。每每忆起那诱人的味
道，总让人不由自主地咽下口水，
心中涌起一股难以名状的渴望。
而真正品尝之时，那份美味更是如
潮水般汹涌而来，将味蕾的每一个
角落都浸润得满满当当。豆沙窝，
不仅是一道小吃，更是一首关于味
蕾与情感的赞歌，让人在品尝中沉
醉，在沉醉中回味。

6、雷家豆腐圆子
雷家豆腐圆子，犹如精巧的艺

术品，以小巧之勺为笔，轻轻勾勒
出折耳根的清新、酸萝卜的俏皮与
辣椒汁的热情，而这一切的精髓，
在于那巧妙渗透至圆子内部的醇
厚汤汁，仿佛是给味蕾预留的秘密
花园。一口咬下，满载而归的不仅
是满口的香酥与爽口，更是心灵深
处对美味的无尽向往与回味。那
滋味，犹如夏日晨曦中的一缕清
风，轻轻拂过心田，留下的是久久
不散的悠长韵味。难怪，如此非凡
之味，能捕获无数食客的心，让他
们对这道美食趋之若鹜，流连忘
返。

7、花溪牛肉粉
花溪牛肉粉，贵州美食瑰宝之

一，其精髓源自诸多珍稀中草药的

精心熬煮。那汤汁，宛如隐士般低
调，不显山露水，却蕴藏着无尽的
诱惑。轻凑其旁，细细咂摸，一股
馥郁的牛肉香悠然飘散，交织着草
药的清新雅致，如同晨风中携带着
山林的芬芳，瞬间唤醒沉睡的味
蕾，撩拨起无尽的食欲。

夹起一大筷子，那米粉与牛肉
仿佛有了灵性，险些从筷尖滑落，
如同调皮的孩童，嬉戏于指尖。一
旦送入口中，它们便化作一股暖
流，伴随着爽滑的米粉，顺滑而下，
直抵心田，带来无与伦比的畅快与
满足，让人吃得过瘾，欲罢不能。

8、丝娃娃
丝娃娃，又名“素春卷”，乃贵

州地域一抹传统小吃的璀璨明
珠。它以大米面粉为基，佐以清泉
几许，轻揉慢烙，成就一张张薄如
蝉翼、却手掌可覆的饼皮，宛若文
人笔下轻盈的诗篇，静待佳料的填
入。刀工之精湛，令人叹为观止，
每一根菜丝都仿佛经过精心雕琢，
不仅色彩斑斓，引人入胜，更在口
中绽放出令人难以抗拒的魅力。
咬下一口，鲜香四溢，脆爽之声伴
随着味蕾的欢愉，如同山间清泉流
淌，洗涤心灵的尘埃，爽口之至，令
人回味无穷。


