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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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芯片业改朝换代芯片业改朝换代，，英伟达取代英特尔成为道指成分股英伟达取代英特尔成为道指成分股
11月1日 周五，道琼斯工业平

均 指 数 进 行 了 调 整 ，英 伟 达
（Nvidia）取代竞争对手英特尔成为

该指数的成分股，反映了人工智能
AI的繁荣和半导体行业的重大转
变。

英特尔股价在周五盘后交易
中下跌1%，英伟达股价上涨1%。

此次调整将于 11 月 8 日进
行。除了标普道琼斯（S&P Dow
Jones）在一份声明中表示，宣伟公
司（Sherwin Williams）将取代道琼
斯公司成为该指数成分股。

2024年年内，英伟达股价已上
涨逾 170%，去年的全年涨幅约
240%。投资者纷纷抢购这家AI芯
片制造商的股份，英伟达的市值已
膨胀至 3.3万亿元，在上市公司中
仅次于苹果。

包括微软、Meta、Google和亚马
逊在内的公司正在大量购买英伟
达的芯片，以构建用于AI工程的计
算机集群。英伟达的收入在过去5
个季度中每个季度都增长了一倍

以上，其中三个季度至少增长了两
倍。该公司表示，其下一代人工智
能GPU Blackwell的需求“疯狂”。

随着英伟达的加入，6家市值
万亿元的科技公司中有4家现在被
纳入道琼斯指数。未进入道琼斯
指数的两家公司是 Google母公司
Alphabet和Meta。

虽然英伟达股价一直在飙升，
但英特尔的股价却一直在下滑。
长期以来英特尔一直是PC芯片的
主要制造商，但其市场份额已被
AMD夺走，并且在AI领域几乎没
有取得任何进展。英特尔股价在
今年已经下跌了一半以上。

英特尔在本周的一份文件中
表示，董事会的审计和财务委员会
批准了成本和资本削减活动，包括

裁员 16500人并减少其房地产涉
足。裁员最初是在8月宣布的。

道琼斯指数包含30只成分股，
权重由个股价格而非总市值决
定。英伟达于5月宣布1拆10的股
票分割，这使它处于更有利的位置
加入该指数。此举虽然没有对其
市值产生任何影响，但每股价格却
下跌了 90%，使该公司无需承担太
大的权重即可成为道琼斯指数的
一部分。

这是自2月份亚马逊取代沃尔
格 林 联 合 博 姿（Walgreens Boots
Alliance）以来该指数的首次变
化。多年来，道琼斯指数一直在努
力纳入最大的科技公司。该指数
的成分股由标普道琼斯指数委员
会选出。

全球各国大大小小的超市数
不胜数，但媒体和网友最关注的连
锁店当属美国Costco。这家会员制
连锁店在多国开了八百多家分店，
现在仍在持续扩张，会员人数超过
1亿。

Costco经营模式的成功，现在
很多超市也在效仿。Costco对商品
质量把关严格，主打大的家庭包
装，单价确实更划算。从商店轮换
的家居用品库存到不断上架的新
食品，消费者在浏览Costco货架时
永远不会感到无聊。

每个季节，Costco都会推出当
季商品以及一些优惠。 11 月，
Costco也推出新的美食以及可当作
节日礼物的商品。以下是“商业内
幕”刊文，介绍一名在 Costco工作
19 年的老员工推荐的、11 月在
Costco值得买的几样东西。价格会
随着时间和门店地点不同有所变
化。

1. Pure Enrichment 加 湿 器
（Pure Enrichment easy- fill
humidifiers）

时序进入深秋，天气渐凉和更
干燥，加湿器可以令室内空气湿
润，Costco 出售的 Pure Enrichment
易填充加湿器或是选择之一。

这位老员工介绍，这款两件套
装产品包括20个香熏香垫、两个除
垢过滤器和两个清洁刷，售价60美
元。

2. 带加热托盘的Bella陶瓷烤
盘（bella Griddle with Warming
Tray）

Bella陶瓷烤盘可以一次性为
全家人准备食物。这套商品最多
可容纳15个鸡蛋或煎饼，甚至还有
一个可用洗碗机清洗的加热托盘。

这款烤盘清洁起来也不费力。
售价40美元。

3. Costco即食披萨

这名员工介绍，Costco即食披
萨是其所在门店熟食部的全新产
品。

顾客可以选择组合披萨（由慢
熟意大利辣香肠、意大利香肠、火
烤辣椒、洋葱和碎马苏里拉奶酪制
成），或玛格丽特风格披萨（由马苏
里拉奶酪、慢烤番茄和 Kirkland
Signature罗勒香蒜酱制成）。

这名员工说，两种披萨口味都
不错，外带即烤披萨价格约为17美
元。

4. Veroni 萨 拉 米 香 肠 拼 盘
（Veroni salami set）

熟食拼盘价格不菲，在 11月，
Costco推出Veroni品牌的萨拉米香
肠（salami）拼盘优惠超值。

这款拼盘有五种不同的口味，
包括意大利腊肠（soppressata）、托
斯卡纳香肠（Toscano）、卡拉布雷塞
香 肠（Calabrese）、米 兰 香 肠
（Milano）和 胡 椒 萨 拉 米 香 肠
（pepper salames0），均从意大利进
口。

每包装 12盎司的Veroni萨拉
米香肠拼盘售价约12美元。

5. Rubbermaid五件套电动洗
涤 器 套 件（Rubbermaid Power
Scrubber 5-piece Kit）

Rubbermaid 电动洗涤器套件
令深度清洁房屋或汽车更容易。

洗涤器配有四个刷子附件，具
有脉冲设置和振荡头，可快速轻松
进行清洁，售价20美元。

6. Delimex Cocina 鸡肉奶酪
玉 米 卷 饼 碗（Delimex Cocina
chicken- poblano- queso burrito
bowl）

这是一种墨西哥风味的美味
速食。每个卷饼碗（burrito bowl）都
有鸡胸肉、肋骨肉、烤辣椒、米饭和
斑豆，上面浇着辛辣的墨西哥胡椒
奶 酪 酱 和 蒙 特 利 杰 克 奶 酪
（Monterey Jack）。

该墨西哥风味餐每份含有 26
克蛋白质，令人有饱腹感。一箱中
有五份玉米卷饼碗，售价15美元。

7. Frye ladies 女士图案开衫
（Frye ladies’ patterned
cardigans）

Costco全年都有很多品牌服装
出售。11月，女士们可以去看看这

款开衫。
这款服装有两种图案选择，绿

色配黑色图案或棕褐色配白色图
案。这名员工说，两种都值得购
买。这些舒适毛衣有小码到 2XL
码，售价20美元。

8. Orvis舒适豪华毛毯（Orvis
cozy luxe throw）

随着冬季临近，Orvis舒适豪华
毛毯变得非常受会员们欢迎。

这些毛毯采用格子图案，有几
种不同颜色可供选择，包括蓝色和
红色。

每条毯子售价20美元。
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