
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

北 维 州 地 区 教会

亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓
亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓
亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓
亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓亓

耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
Beloved Chinese Church of Christ in Vienna

北维州蒙爱基督教会 8530 Amanda Pl., Vienna, VA, 22180 8:00PM - 9:30PM周五查经
10:30AM - 12:00PM中文主日崇拜
11:00AM - 12:00PM英文主日崇拜

12:00PM - 1:00PM主日愛宴 林炳宏牧师 牧师 Rev. Michael Lin 703-269-7961 bcc.cfan@gmail.com
https://www.facebook.com/BCCCNVA

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
大 华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
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圣经教导我们要“凡事谢
恩”（帖前五：18），包括用嘴唇
感谢，用心灵感谢，和用行动
感谢。因为基督教不是单用
嘴唇来事奉的宗教，也不只是
用心灵来敬拜的宗教，也是用
行动来为主作见证的宗教。
若要做到这点，我们必需实践
三件事。

第一，不忘恩。按着人的
本性，人是忘恩的活物。当我
们落难的时候，我们都会向我
们的恩人说：“我永远都不会
忘记你。古人说，滴水之恩，
当涌泉相报。将来我有好日
子，一定会厚厚的报答你。 ”
可是当好日子来到的时候，我
们竟然把我们的恩人忘记
了。路加福音第十七章记载，
十个长大麻疯的人得到恩主
耶稣的医治之后，只有一个回
来感谢祂。所以大卫年老的
时候，作诗提醒自己的心，不
可忘记耶和华一切的恩惠（诗
一○三：1-2）。因为一个忘恩
的人，绝对不会感恩。

为什么一个忘恩的人不

会感恩呢？因为他心中骄傲，
自以为他的天下，全靠自己的
一双手打回来。我们的神是
知道人心的主。祂早就提醒
祂的子民，不要犯这个忘恩的
大罪。祂借着祂的仆人摩西
教训他们说：“你要谨慎，免得
忘记耶和华你的神，不守祂的
诫命，典章，律例，就是我今日
吩咐你的。恐怕你吃得饱足，
建造美好的房屋居住，你的牛
羊加多，你的金银增添，并你
所有的全都加增，你就心高气
傲，忘记耶和华你的神，就是
将你从埃及地为奴之家领出
来的。”（申八：11-14）

一个忘记神的人有什么
结局呢？神又借着祂的仆人
摩西说：“你若忘记耶和华你
的神，随从别神，事奉敬拜，你
们必定灭亡。这是我今日警
诫你们的。”（申八：19）所谓别
的神，用今天的话来解释，就
是财神，或其他世界上的神。
主耶稣在地上的时候，也曾经
警告那些又爱世界又爱神的
人：“一个人不能事奉两个

主。不是恶这个爱那个，就是
重这个轻那个。你们不能又
事奉神，又事奉玛门（玛门就
是财利的意思）。”（太六：24）
历史告诉我们，犹太人进入迦
南地以后，真的忘记了耶和华
他们的的神，并且去事奉和敬
拜别的神。结果招致国破家
亡，被掳到别的国家，沦为奴
隶。前车可鉴，不可不慎。

第二，要念恩。俗语说：
“得人恩典记千年。”世上没有
人可以活到一千岁，所以“记
千年”就是永远记念的意思。
人的恩尚且要记千年，何况神
的恩呢！笔者有一个朋友，是
一个非常敬虔的基督徒。因
为他深怕自己忘记神的厚恩，
所以将他的女儿取名为念
恩。念恩今日已经长大成人，
而且也有了自己的儿女。她
与夫君同心合意，组织一个基
督化家庭，凡事将主放在第一
位，为主作了美好的见证。

神要祂的子民念恩，所以
提醒他们说：“你也要记念耶
和华你的神，在旷野引导你

…，这四十年，你的衣服没有
穿破，你的脚也没有肿。”（申
八：2-4）这是何等大的恩典！
我们信徒在世上只不过是旅
客而已。世途险恶，风雨莫
测，人人都会遇到可怕的旷
野。当我们进入旷野的时候，
我们都以为今番必死，不料神
竟向我们施恩，用祂大能的手
带领我们走过。现在正是云
散天晴，风和日丽的时候，我
们岂能不思念神的大恩呢？
使徒保罗说：“然而我今日成
了何等人，是蒙神的恩才成
的。”（林前一五：10）。这就是
念恩！

第三，要报恩。一个不忘
恩而又念恩的人，他肯定会向
曾经对他施恩的人报恩。一
个肯报恩的人，必定蒙恩更
多。为了向神报恩，使徒彼得
甘愿被倒钉十字架，使徒保罗
甘愿被斩头，使徒约翰甘愿被
放逐，死在一个孤岛上面。我
们这些蒙恩人，有没有忘恩？
有没有念恩？又有没有报恩
呢？ (原載金灯台活页刊第一 五七期 2012.1)

真正的感恩

谁没有蒙恩

刘广华

钱志群

我在 2000年首次来美国
求学，感恩节来临时，老师向
我们介绍了感恩节的由来，才
知道是102名英国清教徒乘着
「五月花」号轮船，于1620年抵
达北美大陆后，第一个播种耕
种并获丰收后，向上帝载歌载
舞而感恩。1863年，林肯总统
宣布感恩节为全国性节日，并
把每年 11月份的第四个礼拜
四，定为感恩节，一个向上帝
感恩的日子，直到如今。

但是，很多时候我们只把
这日子当成了传统的休息、团
聚、吃喝节日，渐渐把感恩节
变成了火鸡节（Turkey Day）。
也常以为，吃的火鸡是自掏腰
包，腰包里的钱又是工作挣来
的，感谢上帝又从何说起？其
实愿意细想的话，至少有两大
理由：

第一，人是有限的，上帝
是那位创造万有的供应者。

你种的庄稼，是不是只凭
劳动的汗水就可以丰收？不
是。阳光、雨水土壤都不是我
们自己的，发芽抽穗的规律、
一年的气候变化也不是我们
能定的；我们只是用不是我们
造出来的材料，遵循不是我们
制定的规律，进行年复一年的
重覆劳动而已。没有我们的
劳动，野草、野花、野菜、野果

照样春长秋落。一粒看上去
干巴巴没有生命的种子放入
土中，渐渐破土发芽，就有上
通天、下通地的奥秘在里面。
阳光、空气、土壤和雨水，都是
上帝的预备。人经过母亲十
月怀胎、呱呱落地时，没有谁
穿着衣服，披金戴银，都是空
手而来。世上没有一样材料
不是上帝的预备。你可能会
说，我住的房子是人用木料、
水泥造的，那木料是不是来自
于树木？水泥是不是来自于
大山里的石头？就我们的出
生也不是自己能定的。上帝
的供应里有很多奥秘，阳光里
的成份、阳光来自的太阳中的
奥秘、树叶的光合作用，人吃
喝后身体里的奥秘，有太多太
多我们不懂的地方，但上帝让
我们在不懂中享受祂的供应
和看顾。

第二，人是有罪的，上帝
是那位道成肉身的救赎者。

上帝如此丰丰富富地供
应我们，为什么还要让我们劳
动？上帝在造出亚当和夏娃
之前，就造出各样的菜蔬、果
树供应不需劳动的始祖吃
喝。要劳动是上帝对人的一
种惩罚，是因为始祖吃了上帝
不允许吃的分别善恶树上的
果子，从此地也受咒诅，长出

荆棘蒺藜，人要终身劳苦才得
以糊口，且最终要归于尘土。
人忘恩负义，不听上帝的告
诫，悖逆改变了完美，人类落
入死罪，罪性又开始遗传。第
一代中，哥哥因嫉妒就杀了弟
弟。到如今，谁没有嫉妒过？
这些在全然圣洁的上帝眼中
也是罪，上帝不忍心被造的人
因罪孽就这样在永死当中，祂
为我们存留慈爱，拯救我们，
差派祂的独生子耶稣基督来
到世上，替我们而死，后又为
我们从死里复活。从此，凡信
祂的人就能罪被赦免，且得永
生。人一离世，就会脱下必朽
的肉体外衣，进入天堂。

为什么不叫感谢节而叫
感恩节？就是感谢恩典。恩
典是恩赐，是不配得而得，不
能得而得。无论是阳光雨露，
还是永生天堂，都是我们无力
赚取的，都属于免费的恩典，
有恩则须感恩。中国虽没有
感恩节，但自古就有感恩神的
良心发现，据《礼记》记载，每
年都举行郊祭，祭的理由就
是：「万物本乎天，人本乎祖，
所以配上帝也，郊之祭也报本
反始也。」古人认为万物不是
自然而有的，静思天上地上繁
衍百物，就知道水有源头，木
有根。「人本乎祖」，忘记祖宗

在中国文化中是一大不孝。
近祖、远祖、始祖，然后是创造
者。不孝顺父母，在上帝的诫
命中就是一桩大罪，不敬祖宗
的缔造者──上帝，更是天大
的不孝。

圣经中说：「自从造天地
以来，上帝的永能和神性是明
明可知的，虽是眼不能见，但
借着所造之物就可以晓得，叫
人无可推诿。」（罗马书一 20）
但人还是推诿，接着又说：「你
们虽然知道上帝，却不当作上
帝荣耀祂，也不感谢祂。」（21
节）

怎么感谢上帝呢？天地
万物都是祂造的。最好的礼
物不是世间任何物品，祂要的
是我们的心。我们的心原本
是祂所造的，但被谎言、欺骗、
仇恨、自私、骄傲等等罪性泯
灭了良心，对上帝不敬、对人
不爱，我们要求上帝洁净我们
这颗心，再把自己当作活祭献
给祂，上帝就会大大祝福我
们。

诗人感叹：「我拿什么报
答耶和华向我所赐的一切厚
恩？我要举起救恩的杯，称颂
耶和华的名，我要在祂众民面
前向耶和华还我的愿。」（诗篇
一一六 12至 14）举起救恩的
杯，主的宝血为我们在十字架

上流出，喝下祂的杯，感谢祂
的恩，祂就喜悦，我们也能得
救。

数算主恩
我们都蒙上帝之大恩。

蒙恩中感恩，感恩中便会有更
多的蒙福。体会上帝给了我
们那么多福份，学会数算上帝
的恩典，人生就会有很大改
变，就会有很多意外的祝福。
愿上帝祝福您。

（原载中国信徒布道会＜
奧 秘 天 地 间 ＞ 专 栏 http://
ccmusa.org/qzq/qzq.aspx?id=
tr2012_08）
我们因信基督耶稣

得了甚麼？
王明道

一、
我们因信基督耶稣得蒙赦罪

二、
我们因信基督耶稣被称为义

三、
我们因信基督耶稣得成圣洁

四、
我们因信基督耶稣得有永生

五、
我们因信基督耶稣得蒙重生

六、
我们因信基督耶稣得作神的儿子

七、
我们因信基督耶稣领受了圣灵


