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o医保讲座：深入了解2025年联邦医保新变化和Part B保费回馈计划
o时间：11月 10日 下午2点10分 - 3点半

o地点：Rachel Carson Middle School Cafeteria, Herndon, VA

联邦医保 Part B 保费回馈计划：
2025 年不容错过的隐藏福利

亲爱的长者朋友们，最近我们
收到许多询问，大家都很关心2025
年一个"神秘"的福利——联邦医
保 Part B 保费回馈计划（Part B
Premium Giveback）。今天，让我为
您揭开这项福利的面纱，帮您了解
如何每月省下可观的医保支出。

什么是Part B保费回馈？
简单来说，这是一项由某些

Medicare Advantage 计划提供的福
利，它可以帮您支付部分或全部的

Part B月度保费。要知道，2024年
Part B的标准月费是 174.70美元，
如果您能获得这项回馈，相当于每
年可以节省数千美元！

它是如何运作的？
当您选择带有这项福利的

Medicare Advantage计划时，保险公
司会直接向社会保障局支付一定
金额，从而减少从您的社会安全金
支票中扣除的Part B保费。例如：

*如果回馈金额是每月 100美
元 ，您 的 Part B 实 际 支 出 就 从
174.70美元降到74.70美元

*有些计划甚至提供更高额度
的回馈，最高可覆盖全部 Part B保
费

谁可以获得这项福利？
要获得 Part B保费回馈，您需

要：
1.已经拥有Medicare Part A和

Part B
2.居住在提供此项福利的

Medicare Advantage 计划服务区域
内

3.没有获得州政府的医疗补助
（Medicaid）支付Part B保费

需要注意的重要事项
1.计划选择要慎重：
* 不 是 所 有 的 Medicare

Advantage计划都提供这项福利
*回馈金额因计划而异，可能

从几美元到超过百美元不等
*需要权衡计划的其他福利和

限制
2.可能存在的限制：
*必须继续支付您的 Part B保

费
*回馈金额可能会随年份变化
*某些地区可能不提供此项福

利
3.实际省钱效果：
*回馈金额会直接反映在您的

社安金支票上
*通常需要 2-3个月才能看到

第一次回馈
*回馈金额不会影响您的其他

Medicare福利
立即行动的建议
如果您对Part B保费回馈计划

感兴趣，建议您：
*趁着年度开放注册期（10月

15日至12月7日）仔细评估各项选
择

*与专业顾问详细讨论您的具
体情况

*了解您所在地区可用的计划
选项

*仔细权衡计划的各项福利和
限制

我们的专业支持
如果您对Part B保费回馈计划

感兴趣，建议您马上与我们联系免
费咨询。作为您的医保顾问，我们
承诺：

*提供免费的个性化咨询服
务：特别是如何快速成功申请 Part
B保费回馈计划

*帮您比较不同计划的优劣
*协助您完成计划转换的全过

程
*确保您充分了解所有相关政

策和福利
*参加我们将要举行的讲
现在正是考虑 2025年医保计

划的最佳时机。别让这项可能为
您省下大笔费用的福利从指间溜
走。如果您想了解更多详情，或需
要专业建议，请随时联系我们的专
业团队。让我们一起找到适合您
的医保方案，助您安享退休生活！

特别提醒：符合条件的即将年
满 65岁的长者朋友们需要在 7个
月的初始报名注册期内申请加入
联邦医保红蓝卡。我们团队为这
些长者朋友们提供免费的咨询服
务和申请帮助。祝您四季平安。

办公室：15835 Crabbs Branch
Way, Rockville, MD (周一)

8600 Snowden River Pkwy, Ste
300, Columbia, MD 21045（周三到
周五）

7535 Little River Turnpike,
325D, Annandale, VA（预约）

电话: (301)832-2593
电 邮:

chang@theintegrityinsurance.com
网 站 ： www.

theintegrityinsurance.com

中国签证优惠$45期限快到啦！
据大使馆官网消息，针对美国护照想要办理签证的费用从$185优惠至$140截至日期至：2024年12月31日。
此后是否有优惠政策还不确定，近期有回国打算的可以尽快办理签证！
以下是费用参考：

年度Medicare（红蓝卡）开放注
册期从 2024年 10月 15日开始到
2024年12月7日结束。此外，州健
康保险市场的开放注册期从 2024
年 11月 1日开始，至 12月 15日结
束，部分州延长至2025年1月15日
截止。

<Q1> 为什么秋季的Medicare
（红蓝卡）开放注册期尤为重要？

Medicare 发生了一些有利变
化，因此，您需检查您当前的医疗
计划。从 2025年开始，Medicare覆
盖的处方药年度自付上限将从
8000美元大幅降低至 2000美元。
这意味着无论您需要多少种药物，
每年自己支付的处方药费用将不
超过 2000美元。2000美元的上限
加上分期支付的选项，意味着被称
为“甜甜圈洞”的高额自付费用将
在2025年消失。

接下来，请务必检查您是否可
以获得完整的额外帮助（Extra
Help）援助。从 2024年开始，如果

您是月收入不超过 1883 美元的单
身人士，或者是月收入不超过2555
美元的夫妻，您就有资格获得额外
帮助。该计划可支付您的大部分
处方药费用，包括自付额、共付额
及保费。

请仔细检查您当前计划的覆
盖范围、费用、所覆盖的药物、计划
网络内的医生和医院，以及您的个
人健康需求，看看您的计划是否仍
然适合您。在开放注册期期间，通
过比较其他可选方案，您可能会找
到一个覆盖项目更广、节省更多费
用的计划。如果您需要任何帮助，
请致电我们。

<Q2> 如果我未满65岁也没有
保险，但还不符合 Medicare（红蓝
卡）的资格，我还能加入健康保险
吗？

是的，任何没有保险且还不符
合 Medicare资格的人都可以在平
价医疗法案保险市场的开放注册
期内注册健康保险。对于那些错

过了特殊注册期的人来说，这也是
一个很好的机会。特殊注册期是
提供给发生了特定生活事件（如结
婚、生育或失业）的人群的。

2025年的开放注册期从 2024
年 11月 1日开始，到 2024年 12月
31日（或 2025年 1月 15日，具体取
决于您所在的州）结束。如果您在
此时间窗口内申请并选择健康保
险计划，您的新计划将于 2025年 1
月1日（或2025年2月1日）生效。

在此期间，您可以通过州健康
保险市场检索各种健康计划选
项。如果您是单身，年收入低于
60240美元，或者作为已婚夫妇的
年收入低于 81760美元，您可能有
资格根据收入减少保费或是自付
费用。如果您的收入足够低，您也
可能符合 Medicaid（白卡）的资格。

为了确保不错过这些机会，请
务必及时检查您所在州具体的注
册日期和注册指南。

<Q3> 最近，我不再经常听说

关于COVID-19的新闻了，我还需
要接种疫苗吗？

COVID-19对我们来说仍然是
一个严重的健康风险因素，每年导
致数千人住院和死亡。根据美国
疾病控制与预防中心的数据显示，
从 2023年 10月 1日到 2024年 6月
1 日 ，美 国 约 有 44000 人 死 于
COVID-19。

之前接种的疫苗或者是感染
后治愈所获得的免疫力可能会随
着时间的推移而减弱。早期的疫
苗对病毒的新变种效果可能不够
好。为了保护您自己和您身边的
人，建议您每年接种COVID-19疫
苗，就像每年接种流感疫苗一样。

接种COVID-19疫苗对于年长
者尤为重要，因为他们通常有慢性
健康问题且免疫系统较弱，这使得
他们更容易患上重症且恢复较慢。

此外，请注意，Medicare（红蓝
卡）和大多数私人健康保险计划都
会免费覆盖 COVID-19 疫苗。不
过，您最好还是向您的保险计划确

认是否有任何例外或是存在关于
提供者网络的规定。

如果您对公共福利有任何疑
问，您可以通过以下三种方式联系
我们:

电话:
(普通话) 1-800-683-7427, (广

东话) 1-800-582-4218, (英语) 1-
800-336-2722

邮箱:
askNAPCA@napca.org
邮寄地址:
NAPCA Senior Assistance

Center, 1511 3rd Avenue, Suite 914,
Seattle, WA 98101

全 美 亚 太 裔 耆 老 中 心
（NAPCA）是一家非营利组织，致力
于提高亚裔、夏威夷原住民和太平
洋岛裔（AANHPI）年长者及其家人
的生活质量。我们运营着一个专
门为年长者及其照护者提供帮助
的 NAPCA年长者帮助中心，并提
供五种不同语言的服务。

签证优惠政策截至日期至年底
快捷专业办理 海牙认证

最低价、最快速、最优质——三重保证！

如需代办，可与乐奥联系，我公司已与多州公证员长期合作，可
直接复印件办理海牙认证。

办理时间：不同州认证机构处理时间可能有所不同，一般需要1-
5个工作日，建议提前规划好时间。

乐奥专业办理海牙认证，周期更短、一站服务、确保成功
您有任何关于认证的问题可通过电话：240-645-3656/301-

979-2632详询。

年度Medicare（红蓝卡）开放注册期从2024年10月15日开始


