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好莱坞导演的最爱取景地好莱坞导演的最爱取景地，，一个你从未了解过的古巴一个你从未了解过的古巴

(接上一期）
Trinidad 特立尼达
Trinidad特立尼达是一个拥有

百年历史的悠闲小镇，也是联合国
历史文化遗产，这里的房子都是五
颜六色的，是一个拍照的好去处。
小镇的老城区是历史遗迹，也是
Trinidad最出门的地方，有教堂和
一些小画廊。

怎么报团？
在老城区的街上随处能见到

牵着马的小哥哥拿着 tour的介绍
单，他们一般都会主动问游客要不
要参团，大家可以找一个自己顺眼
的导游小哥哥了解具体行程。确
定参团以后就要确定游览时间，一
般导游都会来酒店接，所以给一个
酒店地址给导游，当天导游会按时
来接大家去骑马的地方集合。

关于费用？
一般在@25CUC 到 30CUC 一

人，所以大家一定要砍价，虽然已
经算比较便宜了但还是可以砍价
的。我们当时是25CUC一个人，钱
是骑完了以后再给导游。

整个 tour 大概是五到六个小
时，来回大概有十公里，中途会去
看瀑布（是很小很小的那种），还可
以在瀑布底下游泳。因为去瀑布
的路上路很窄马走不了，所以要走
一段路，大概走十五分钟到瀑布，
中途会给一个小时的游玩时间，然

后返程。 (返程的路上会有午饭休
息时间)

海边闲逛
在Trinidad不仅可以观赏田园

风光，还可以去海边吹海风
怎么去？
海边离市区坐车大概十几分

钟，到海边以后可以让司机来接回
小镇，车费可能会高一点，但是比
较安心，因为回去的时候不一定有
出租车。

玩什么？
Trinidad的海边没有什么娱乐

项目，大家过去都是悠闲地躺在沙
滩椅上晒晒太阳，吹吹海风。

所以时间充裕的小伙伴们可
以找一天去这放松下

Vinales
Vinales是烟草产地，种植量了大量
的雪茄树古巴大部分的雪茄都来
自这里，所以Vinales是乡村感最浓
的地方。

在Vinales可以参加雪茄制作
的 tour，可以看到当地人坐在路边
卷烟

除了雪茄 tour，还可以在这骑
马，绕着valley逛一圈

总结下这几个城市的风格吧
哈瓦那是人文历史，感受老城

的历史感
Trinidad 和 Cienfuegos 有些类

似，都是历史小镇，如果行程比较

短的话两者可以选一个
Varadero是古巴有名的海滩，

但是因为是在古巴，设施什么的肯
定没有坎昆的好，但是时间够也可
以去看看。

鉴于每个人去古巴的天数不
一样，所以我给大家整理了一个不
同天数的路线推荐

【十天路线推荐】
Day 1-2: Havana（哈瓦那）
第一天到哈瓦那的行程可以

安排轻松，如果到的比较早的话可
以去周边去逛一逛，如果到的晚就
找个附近餐厅吃个晚饭，早点休息
为第二天的行程养精蓄锐。

第二天去老城区，逛广场，老
街道，海滨大道，坐敞篷老爷车，去
Bodeguita五分钱喝鸡尾酒（详情参
见下面的哈瓦那具体介绍）

Day3-5: Varadero（巴拉德罗）
到Varadero的第一天可以悠闲

的在海边散散步，然后去了解酒店
里的海上项目，安排自己第二天的
游玩时间。

Day5-7: Trinidad（特立尼达）
第一天可以在老城区感受五

彩斑斓的小镇，第二天报一个骑马
的团，第三天可以去 Trinidad的海
边散散步吹吹风。

Day8-9: Cienfuegos（西恩富戈
斯）

第一天在悠闲的逛一逛小镇，
放松一下，傍晚去海边看日落，散
散步吹吹风。第二天可以参加一
个坐小船看火烈鸟的团，沿途还可
以去看海豚表演，和海豚互动。（具
体的参见下面的详情）

Day10：Havana
从Cienfuegos回到Havana这天

可以去新城区逛一逛
【一周行程推荐】
Day 1-2 首都哈瓦那
老城区，逛广场，老街道，海滨

大道，坐敞篷老爷车，去海明威爱
去的Bodeguita五分钱喝鸡尾酒

Day 3-4 Trinidad（特立尼达）
从 Havana 坐 Viazul 大巴车去

Trinidad，去老城区感受五彩斑斓的
小镇，第二天可以选择骑马的团或
海边散散步吹吹风，骑马会比较
累，海边就比较悠闲。

Day 5-6 Cienfuegos（西恩富戈
斯）

逛一逛小镇，放松一下，傍晚
去海边看日落，散散步吹吹风。有
时间的话可以去可以去火烈鸟 具
体行程根据自己喜好

最好买一张下午的车票回哈
瓦那（具体的参见下面的详情）

Day7：Havana
这天可以去新城区逛一逛 然

后就可以机场啦
【4 -5天行程推荐】
Day 1-2
哈瓦那，老城区+新城区
主要去老城区，新城区可以最

后一天回程的时候去
Day 3-4
根据自己的喜好选一个离得

近 的 小 镇 推 荐 Trinidad 和
Cienfuegos

Day 5 返回哈瓦那
回到哈瓦那后，离起飞时间还

早的话可以去新城区的公墓和革
命广场逛一逛

【2-3天行程推荐】
Day 1 哈瓦那
最好选早上的航班到哈瓦那，

这样会有更充裕的时间游览。
第一天 在老城区逛一逛、打

卡拍照，晚上去海明威五分钱酒馆
喝杯莫吉托，（详情参见下面的具
体介绍—）

Day 2老城区，为什么还是老
城区呢？ 因为老城区有太多值得
停留的地方在海滨大道逛一逛，坐
老爷车在海边兜风，晚上找家酒吧
坐坐。

Day 3 离起飞时间还早的话可
以去新城区的公墓和革命广场逛

一逛
古巴旅游攻略Tips
怎么去？
中国护照对古巴是免签的，但

是没有从中国直飞到古巴的航班，
需要从美国

加拿大等国家中转。我当时
是在迈阿密机场转机去古巴的，中
途在牙买加经停了。到牙买加的
时候要重新Check-in，工作人员强
制让我们买了一张类似古巴签证
的卡，一张好像是25刀。

迈阿密到哈瓦那只要一个小
时的行程。从机场出来可以打车
大概是25-30cuc。

到机场以后怎么去酒店？
如果是在网上定Airbnb，可以

提前联系房东，有的房东是提供接
机的。我们是房东来接的，收了我
们 20cuc，具体价格还是看房东怎
么收啦。

因为古巴是没有无线网很不
发达，所以去之前一定要做好以下
准备

关于地图
提前下载离线地图我用的是

Maps.me
Maps.me 上除了路线还可以标

记餐厅，景点，住宿，车站等Maps.
me可以说是拯救了没有网的我们

关于酒店
提前预定好酒店，我们当时定

的是Airbnb，也可以到当地定Casa
（是当地的民宿）

不过我建议提前在网上定
Airbnb，因为Airbnb的房东大多数
是会说英语的。当地的 Casa房东
大多数只会说西语，交流起来真的
好绝望。

在Varadero，我们是在 Book in
上定的是all inclusive的酒店。

Varadero是海滨城市，所以住
all inclusive 的酒店是最合适不过
的了。去这玩的小伙伴们可以根
据自己的预算和喜好来定酒店。

夏威夷 大岛各大景点游玩体验！
Mauna Kea 天文台看日落，观

星
大岛必须的要去一个活动，

真的很美很震撼！日落是在云上
观看，整个山底都是金黄的晚霞，
真的是独一无二的体验！！晚上
的星空也特别美！！银河清晰可
见！！！

Mauna Kea Visitor Information
带好厚衣服，山顶特别冷，羽

绒服也不过分～我是拍了照赶紧
裹上！

上山必须要四驱车！
之前是可以让非四驱上山，

现在有专人检查，并且要在检查
处呆半小时才能上山，所以务必
在天黑之前一小时到达以免错
过！！

黑沙滩
这里说的黑沙滩并非大家都

去的 Punalu'u黑沙滩，而是另一个
酷似火山国家公园的黑沙滩公
园 ！ 随 时 拍 大 片 ！ 特 别 值 得
去！！特别是火山国家公园没有
开放的时候，最好的看黑火山岩
的地方！！

Kaimū Beach Park
离Hilo的机场近一些！
有超大片的火山岩！不用怎

么 走 路 ，火 山 国 家 公 园 需 要
hiking 7小时，而这个 1.4mile就到
沙滩了～老少皆宜！人很少，拍
照超好看的！

公园的尽头是一片黑沙滩，
当地的人还说这个黑沙滩更美更
无污染，所以去了这个我就没有
再去 punalu’U beach 那个黑沙滩
了。

公园旁边不远还有另一片黑
沙滩，也超级美，而且可以玩乐！
人 就 多 一 些 ！ 去 公 园 的 路 上
(kalapana kapoho Rd.)可以看到很
多车停着，跟着很多提着啤酒的
小哥哥小姐姐走下去就好～

浪很大可以在海里扑腾得很
开心，很多人在沙滩上野餐玩耍。

没有遮阳的地方，带好泳衣
涂好防晒哦～

彩虹瀑布+榕树林
从某个角度看瀑布有彩虹～

附近的榕树林倒是很适合拍照！
但只是个很小的景点，不值得特
地去，住 hilo，或者去东岸玩可以
顺便去拍两张照～

绿沙滩
火山喷发形成的绿色沙滩，

也是美国的最南端～沙滩风浪很
大，可以在逐浪玩～

Green sand beach
没有修好的路直达，1，徒步

45 分钟到达，2 坐当地居民的摆
渡车，3自己开四驱，但有点容易
迷路，因为有好多分叉路，各种颠
簸不平。我是自己走过去再坐他
们的车回来，一路上风景很美反
而绿沙滩倒没那么惊艳了～时间

充裕的可以去
Kahalu’ u

海滩浮潜
虽然没有

恐龙湾的好，
但鱼也是特别
多 ，水 特 别
清！浮潜爱好
者须打卡～

Kahalu’ u
Beach Park

当 时 go
pro 没 电 了 所
以没拍……附
近有好多水上
活动，大家可
以随意挑自己
喜 欢 的 。 住
kona 的可以去
哦～

魔鬼鱼夜
潜

多一颗星不怕你骄傲！！按
爆我的小灯！！！野生的魔鬼鱼
(rays)触手可及，就在你面前撒泼
打滚！！特别难忘的体验！！

kona ocean adventures
但不能摸也是为了保护他们

～
最好提前预约，网上有很多～

trip advisor 搜一下评价好的就行～
最早是 6点出发的，一般晚上

有 2-3个时间供选择，一直到11点

都有。整个行程1.5-2个小时。
跟一般的浮潜差不多～他们

会提供浮潜镜和呼吸管，怕冷的
也可以问他们要 wet suit，穿在自
己的泳衣外面～

提前换好泳衣～随便什么泳
衣都行～

近视的还是推荐自己带一副
带度数的浮潜镜！！一定一定摘
掉隐形！

带一块干浴巾(酒店拿一条)，

回程会有点冷，但很快，忍忍也就
到了～

其他没有去的地方
火山国家公园
我去的时候没有开放，坐船

看岩浆也没有，只能坐直升机。
想坐的一定提前预定！

坐船和徒步都有 tour，徒步 7
小时的 tour我也很心动！感觉是
一个和火山亲密接触的机会！真
的好可惜！


