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据国外媒体报道，通常人们认
为黑洞不会产生闪光，正如它们名
字：黑洞，此外，即使黑洞互相撞
击，天文学家的传统仪器也无法进
行观测，但是2019年科学家探测到
一次黑洞碰撞事件，发现黑洞碰撞
时产生奇怪的闪光。

2019年5月21日，地球引力波
探测器捕捉到一对超大质量天体
碰撞信号，在时空中产生涟漪。之
后兹威基瞬变仪器观测到一束强
光，当科学家分析这两个信号时，
意识到它们都来自同一太空区域，
猜测这是罕见的可观测黑洞碰撞
事件。

美国宇航局喷气推进实验室
天体物理学家丹尼尔·斯特恩称，
这项发现令人兴奋，关于这两个正
在合并的黑洞，我们可以了解很
多，基于它们偶然产生的信号，可
以了解它们所处的环境。

科学家认为两个黑洞碰撞时
合并的黑洞被锁定在一个类星体
周围的圆盘结构中，超大质量黑洞
在该过程中会释放大量能量。加
州理工学院、ZTF项目科学家马修·

格雷厄姆称，在这次更突然的耀斑
爆发之前，超大质量黑洞已经“蠢
蠢欲动”许多年。

加州理工学院天文学家曼西·
卡斯利瓦尔称，黑洞碰撞产生闪光
并不奇怪，事实上像这样的超大质

量黑洞一直都有耀斑，它们不是安
静的天体，但此次观测的黑洞耀斑
爆发时间、规模和区域都非常独
特。

基于引力波和光线的配对，科
学家猜测耀斑是由超大质量黑洞

的吸积盘内合并的两个小黑洞产
生的，超大质量黑洞难以置信的强
大引力会影响到盘内较小物质，甚
至其他黑洞。

曼哈顿社区学院萨维克·福特
称，这些天体就像狂躁的蜜蜂围绕

在蜂后周围，它们能在短时间内找
到引力伴侣并成功配对，但通常在
疯狂的舞蹈中很快会失去舞伴。
但在超大质量黑洞的圆盘中，流动
的气体将蜂群的狂舞转变为经典
的小步舞曲，并将黑洞组织起来配
对。

科学家认为，这种闪光现象
并非来自于合并自身，相反，合并
的能量将从稍大一些的黑洞中释
放出来，穿过超大质量黑洞吸积
盘环绕着黑洞。黑洞合并几天或
者几周之后，释放的气体会产生
耀斑现象。科学家在引力波信号
释放 34 天之后，探测到黑洞耀
斑。

研究人员称，这并不能保证该
解释与实际情况相符。格雷厄姆
说：“耀斑发生在正确的时间范围
和正确的位置，这与引力波事件相
一致，因此我们认为耀斑很可能是
黑洞合并的结果，但我们不能完全
排除其他可能性。”

目前，这项最新研究报告发表
在 6 月 26 日出版的《物理评论快
报》杂志上。
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据报道，某位亲友死亡会使我
们的情绪产生强烈影响，但如果死
亡人数持续增加，人们似乎会变得
越来越冷漠，这是为什么呢？

目前，科学家例证了人类对他
人困境反应中最令人困惑的一个
方面，虽然我们多数人会将某一个
人的死亡视为一场悲剧，但对于大
规模的生命死亡事件，我们却难以
做出同样的反应，很多时候，大量
死亡数据仅是一个统计数字。

例如：在自然灾害、战争或者
饥荒中丧生数百万人，人们却表现
得十分平静。即使是现今，随着全
球新冠病毒感染者死亡人数急剧
上升，我们看到同样奇怪的事情悄
然发生。这场疫情灾难夺取 40多
万人的生命，200多个国家达到700
多万病例，每位死亡患者都是亲友
层面上的悲剧，对一个家庭带来巨
大痛苦，但扩大范围来看，有人真
的理解庞大死亡数据的真实意义
吗？

今年 6月份，美国新冠疫情死
亡人数已达到10万人，记者们设法
帮助人们了解这场灾难的严重
性。该死亡数据是整个越南战争
中美军阵亡人数的两倍，而且超过
了自朝鲜战争以来美军战场死亡
总数。

但是我们无法理解这些数字
所带来的痛苦，即使是现在仍有证
据表明，人们对新冠病毒的新闻感
到麻木，对疫情流行的相关新闻阅
读量减少了。

这可能部分归咎于一种被称
为“精神麻木”的心理现象，即“死
的人越多，我们关心的就越少。”

美国俄勒冈大学心理学家保
罗·斯洛维奇说：“快速的直觉反应
在很多方面都是不可思议的，但它
也有一些缺陷，一方面是它不能很
好地处理数字量级问题，如果我们
说的是生命，一个人生命非常重
要，具有价值，当他身处险境，我们
会做任何事情来保护他，拯救他，
但随着死亡人数的逐渐增加，我们
对某人死亡带来的痛苦并没有递
增。”

随着死亡人数的增加，我们不
仅变得越来越麻木，而且我们的同
情心会逐渐消失，事实上，斯洛维
奇的研究表明，当统计灾难死亡人
数越来越多，我们会变得更加麻
木，情绪反应变得越来越低。我们
不太可能采取必要行动阻止死亡
人数的进一步扩大，或者在自然灾
难之后提供援助，或者通过立法对
抗全球变暖。就新冠疫情而言，它
可能导致民众的一种冷漠情绪，使
人们对洗手或者戴口罩感到沾沾

自喜，这两种行为习惯已被证实可
以减少病毒传播。

人们变得麻木冷漠的部分原
因是随着死亡人数增加，对于我们
个人的意义越来越小。

兰德公司的资深行为和社会
科学家梅丽莎·菲纽肯擅长研究决
策和风险评估，她指出，从人类进
化角度来看，我们关注的是那些立
即杀死人类的东西，或者小团体的
战斗冲突，现在我们试图找出复杂
的风险情况，获得大量有价值的统
计数据，但是大多数普通人并不是
统计分析师，也不是流行病学家，
他们无法利用统计工具对新冠疫
情等病毒大流行事件做出准确分
析判断。

但这可能会对我们面对大规
模悲剧灾难时的应对方式产生严
重影响。

2014年，在瑞典的一系列研究
中，斯洛维奇和同事们证明，我们
不仅对死亡数字增长的严峻性变
得麻木，而且我们的同情心实际上
会随着死亡数字的增长而减弱或
者完全消失。

在一次试验中，研究人员向参
与者分别展示了一张贫困儿童和
两张贫困儿童照片，并问询他们是
否愿意捐款，当参与者看到两个贫
困儿童而不是一个贫困儿童时，他
们的捐赠就会减少，而不会出现双
重捐赠意愿。斯洛维奇称，这是因
为个体是人类最容易理解和同情
的。

他说：“如果你看到一个孩子，
你可以将注意力集中在孩子身上，
你可以想想他们是谁，他们多像自
己的孩子，通常人们会关注一个
人，而不是两个人。如果你关注两
个人，你投入的注意力就会减少，
投入的感情也会减少，我们的情感
是行为的驱动力。”

同时，斯洛维奇的研究还发
现，当人们意识到自己无法帮助那
些贫困孩子时，他们对一个贫困孩
子的帮扶和捐赠的积极情绪就会
减少，他们将该现象称为“伪低
效”。

斯洛维奇称，当你无法帮助每
个人时会感到很糟糕，这些糟糕情
绪与良好情绪混合在一起，会降低
你的良好情绪。该研究的参与者
观看了一张贫困儿童的照片，同时
研究人员告诉他们照片中的贫困
儿童所在地区还有更多的贫困儿
童，这经常是自然灾难后慈善视频
中的镜头。

他说：“我们认为如果这种展
示方式能够体现灾难的严峻性，人
们会更有动力去帮助他们，相反，

当照片中包含了统计数据时，捐款
减少了一半，这种现象的部分原因
是我们人类实际是一种内心自私
的生物。我们捐款是因为我们想
要帮助别人，但这也让我们感觉很
好，当你意识到一个孩子非常贫困
身处险境，便会产生迫切帮助他的
心情，但当你发现这样的孩子仅是
数百万贫困儿童中的一员，迫切帮
助他的情绪就会下降，因为你意识
到自己无法帮助每个人，自己的能
力是微不足道时，就会感到很糟
糕，这种情绪与迫切帮助他人的心
情混合在一起，便降低了你帮助他
人的行为能力。”

同时，帮助他人的意愿还与感
觉自己行为能力大小有关，在一场
灾难悲剧中，遭受痛苦或者死亡的
人数越来越多，我们的捐款或者赈
灾努力显得更加苍白无力，犹如沧
海一粟。

斯洛维奇和同事对 1994年卢
旺达大屠杀进行了研究，当时 100
天之内有80万人被杀，数百万人流
离失所。他们让一组志愿者想象
自己是来自邻国的难民营负责人，
他们必须决定是否帮助 4500名难
民获得清洁用水，一半志愿者被告
知这个难民营收容了25万人，而剩
下的志愿者被告知这里有 1.1万名
难民。

斯洛维奇说：“志愿者调查结
果显示，他们更情愿保护 1.1万难
民中的 4500名难民，而不是保护
25万难民中的 4500名难民，他们
认为在第一种情况下，这样做似乎
不值得。”

当然，有些人选择避开悲伤消
息或对悲剧性灾难进行深入思考
是有原因的，反复观看暴力事件的
新闻与较高程度的急性应激有关，
这会对我们的心理健康产生负面
影响。

有时这是在大背景环境下的
一次灾难，却能在心理上产生深远
影响。例如：研究人员对2013年波
士顿马拉松比赛爆炸事件的后续
研究显示，每天新闻媒体报道 6个
小时以上，持续一周，社会暴行事
件发生率是平常的 9倍，甚至几周
之后社会群体仍保持较高的急性
应激反应。

研究报告合著作者、美国加州
大学欧文分校心理学家罗克珊·西
尔弗说：“你的压力越大，就越有可
能接触媒体，而且很难打破这种模
式，特别是坏消息的时候，新闻越
多，压力越大，压力越大，新闻越
多。”

在新冠病毒流行期间，关注城
市禁闭和疫情扩散的新闻更新非

常重要，但对于疫情大流行时期，
这也是许多人越来越焦虑的一个
原因。

罗克珊说：“这对于心理并没
有什么好处，而且可能会导致沮
丧、焦虑、担心和恐惧，还有潜在的
悲伤。我认为与其沉浸在疫情新
闻的恐慌中，还不如选择几个网
站，每天查看次数不要超过两次。”

那么当灾难性悲剧在我们身
边发生时，如何避免变得麻木呢？

斯洛维奇称，有时我们更善于
理解数字的吸引力，简单地计算，
例如：什么事物数量翻倍，就能吸
引我们的注意力，像 100、1000、
100000或者1000000这样的整数通
常会吸引我们。

新闻工作者通常擅长寻找感性
化的人物故事，获得读者和观众的情
感共鸣，这就是为什么新闻媒体报道
经常关注一些看起来不重要的细节，
例如：某人年龄、他们的工作以及是
否有孩子，这就是为什么拍摄一双鞋
子或者一个被遗弃玩具的个人物
品照片，经常被用来将大规模的悲
剧灾难带到个人层面。

有时，一场悲剧事件在更大的
背景环境下会对整个社会群体产
生深远影响，今年5月份，非裔男子
乔治·弗洛伊德被白人警察用膝盖
压死，该事件引发大规模抗议活
动，许多抗议者走上街头抗议警察
暴力执法和种族歧视，该事件引发
的抗议游行扩大至美国多个地区
以及其他国家。

斯洛维奇说：“在乔治·弗洛伊
德死亡事件中，我们见证了形象力
量的一个实例，该事件唤醒了我们
对种族主义暴力行径的认识，尽管
近几十年以来有大量令人麻木的
统计数据。”

我们见证了一个戏剧生动的
实例，图像和视频反映了美国种族
主义暴力，此类事件在过去几百年
里持续发生。斯洛维奇称，2015
年，3岁叙利亚小难民Alan Kurdi淹
没在地中海，为了躲避叙利亚内
战，Alan Kurdi的家人计划冒险偷
渡进入欧洲，但他们遭遇了海难，
年仅 3岁的Alan Kurdi尸体冲到了
海滩。这场叙利亚内战始于 2011
年，截至 2015年已造成 25万人死
亡，数百万人沦为难民。

斯洛维奇说：“事实上没有人
会在意，对于数以万计的死亡人
数，这仅是一个统计数字。”然而，
他研究了社会各界上对3岁叙利亚
小难民 Alan Kurdi 死亡照片的反
应，民众普遍对该照片产生一波同
情浪潮。

他指出，这是非常令人震惊

的，情感痛苦的画面能够唤醒人
们，这张照片在全世界广泛转载，
引起了人们对叙利亚难民的关注
和担忧，在这张照片拍摄之前，已
有25万人死于叙利亚内战。

同时，斯洛维奇发现该照片发
布后一周内，瑞典红十字会基金收
到的捐款增加了 100倍，那一周每
天收到的捐款额比平时高55倍，直
到照片发布 6周以后，捐款才回落
至之前水平。

但是每次灾难危机都是不同
的，例如：斯洛维奇认为，美国黑人
活动家发起的民权抗议活动可能
不会很快减少。

斯洛维奇称，我认为在 Alan
Kurdi事件之后，同情心持续时间
相对较短的原因是，人们不知道除
了向帮助叙利亚难民的援助组织
捐款之外，还能做些什么，我们的
政府似乎不知道如何做，民众也不
知道如何做才有效。在这种情况
下，民众往往不愿采取任何行动，
组织进行抗议活动，这可能是他们
做出的巨大努力。

但是，如果没有让我们关注的
照片或者新闻故事，我们又能做些
什么呢？新冠病毒导致死亡人数
不断上升，我们真对这场灾难变得
麻木不仁了吗？

梅丽莎称，政府机构和卫生
官员应当非常明确地传达信息，
因为从 200 万例增长至 210 万例
可能不会引起人们的注意，也不
会促使他们去做一些事情，例如：
避开人群、戴口罩，相反，信息传
递应该更加人性化，情感上更有
说服力。

她说：“同时使用积极和消极
的信息也很重要，包括对人们长期
不懈的努力给予赞扬，告诉他们进
展顺利的环节，时机很重要，当某
些事情发生了令人担忧的变化时，
确保你有重要的话要讲，并与你希
望人们针对风险采取的具体行为
相结合，这样就会引起关注。”

斯洛维奇称，对于每个公民来
说，这能改变我们的思维方式，进
行缓慢而审慎的思考，正如二战大
屠杀幸存者赫茨伯格的一句名言：

“这不是600万犹太人被谋杀，而是
只有一个谋杀案，重复600万次。”

他建议思考个体的生活和故
事，他说：“你必须用缓慢的思维来
思考统计数字背后的个体事件。”

即使这些灾难事件让人们不愉
快，我们也不应该视而不见。他警告
称，如果你觉得某件事与你无关，或
者你对此无能为力，你可能不再关注
它，从而让自己更加心烦意乱。这就
像将头埋入沙中，风险自负。
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