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今日，就让我执起笔，轻轻掀开河南农

村那些“怪菜”的神秘面纱。它们虽无华丽
外表，却个个都是乡亲们心中的珍宝，承载
着几代人的味蕾记忆。然而，一旦跨出那片
熟悉的土地，走出那方小小的县城，它们便
仿佛失去了语言的花朵，难以在更广阔的舞
台上绽放，成了默默无闻的隐士。这些怪
菜，就像是深夜里静静绽放的野花，虽不为
世人所瞩目，却自有一番清丽脱俗，默默地
在河南的乡土间，书写着属于自己的传奇。

变蛋

变蛋，这一枚枚蕴含河南地域灵魂的瑰
宝，仿佛是大自然对这片土地的独家馈赠，
一旦跨出河南的疆界，便难觅其踪迹。在河
南这片古老而神奇的土地上，变蛋的诞生是
一场奇妙的蜕变，它源自平凡的生鸡蛋，经
由生石灰的温柔拥抱，悄然间完成了从生到
熟的华丽转身。

然而，变蛋身上也带着一丝不易察觉的
神秘气息——那股淡淡的氨水味道，对于初
次尝试的外地人来说，或许会感到一丝苦涩
与陌生，如同初次踏入陌生领域的探险者，
面对未知的挑战与惊喜。但正是这份独特
的韵味，让变蛋在河南人的心中占据了不可
替代的位置，它不仅仅是一道菜，更是一种
情感的寄托，一种文化的传承。

荆芥

走南闯北间，我这支笔已勾勒出无数风
土人情，然而，谈及荆芥，这味独特的食材，
竟似在河南人的餐桌上寻得了最多的知音，
它不像香菜那般普及四方，仅作为调味品的
常客，而是独揽了夏日餐桌的一席之地。

然而，这荆芥的幼苗却如同初绽的花
朵，娇嫩而易逝，一旦剪下，便需尽快品尝，
否则便失去了那份最纯粹的鲜美。那一抹
嫩绿，不仅赏心悦目，更是味蕾的盛宴，好吃

又爽口，令人回味无穷。但世间万物，口味
各异，荆芥虽好，却也因其独特的刺鼻之味，
让一些人望而却步，依旧偏爱香菜那熟悉而
温暖的怀抱。

油炸爬叉

爬叉，又名知了猴，其学名为蝉，于江苏
徐州的沃野与山东的广袤之地亦不乏其踪
迹。它乃夏之使者，每逢炎炎夏日，那些在
地心深处沉眠经年的爬叉，便如破土而出的
勇士，历经一夜的华丽蜕变，翌日振翅高飞，
于枝头吟唱整个盛夏的序曲，直至秋风萧
瑟，方缓缓谢幕，走完它短暂而绚烂的一生。

昔日乡村，常有收购爬叉的小贩穿梭其
间，一枚爬叉有时甚至能换取两毛的铜板，
若经精心烹制，登上餐桌，其价值更是倍增，
令人咋舌。当然，更多人愿意将捕获的爬叉
留作自家享用。这爬叉，高蛋白且处理简
便，只需一番清洗，便可下锅油炸。油花翻

滚间，爬叉变得酥香焦脆，一盘金黄璀璨，犹
如秋日丰收之景，令人垂涎欲滴，食指大动。

酸辣面鱼

“酸辣面鱼儿哟~”这一声声悠长而诱人
的吆喝，宛如夏日清风，轻轻拂过无数农村
孩子的心田，成为他们童年记忆中最绚烂的
一抹色彩。在那炎炎烈日的炙烤下，最令人
心生欢喜的，莫过于怀揣着两枚温热的硬
币，奔向街头巷尾的小吃摊，只为那一碗令
人魂牵梦绕的酸辣面鱼。碗中，一颗颗面鱼
仿佛活泼的精灵，滑不留手，在水中轻盈地
跳跃，它们身着晶莹剔透的衣裳，闪烁着诱
人的光泽。如今，即便是在繁华的超市里，
也能觅得它们的身影，价格亲民，仿佛是为
了让更多人重温那份纯真的快乐。只需轻
轻一拈，带回家中，以沸水冲泡，瞬间便能享
受到那份来自味蕾的清爽与欢愉，如同山间
清泉，洗涤着心灵的尘埃。
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湖北省，这颗镶嵌于华夏大地的璀璨明
珠，以其山清水秀之姿，人杰地灵之魂，被誉
为“中国之心”，自古便是文人骚客竞相吟咏
的圣地，留下了无数“空前绝后”的诗词华
章，如同繁星点点，照亮了历史的长河。

倘若你有幸结识一位湖北的朋友，那定
是一段美妙缘分的开始。他们的话语间，定
会如数家珍般流淌出对家乡美食的无尽热
爱，每一道菜肴都仿佛是一个个动人的故
事，跃然舌尖，令人回味无穷。他们将以满
腔的热情，诚挚地邀请你踏入这片灵秀之
地，做客荆楚，共赴一场味蕾与心灵的双重
盛宴。在那里，每一口美食都是对历史的回
味，每一次举杯都是对文化的致敬，让人沉
醉不已，仿佛穿越千年，与古人共赏那份独
属于湖北的韵味与风情。

1.清蒸武昌鱼

谈及武昌鱼的烹饪艺术，虽花样繁多，
各领风骚，然最负盛名的，莫过于清蒸之
法。唯有清蒸，方能最大限度地锁住鱼之鲜
灵，保全其营养精髓，恰如保护一颗璀璨的
明珠，不染尘埃。匠人之心，在于对食材的
尊重与敬畏，故而在处理武昌鱼时，先以巧
手雕花去腥，而后任其裸身入笼，无需繁复
调味，仅凭鱼之本真，便足以撩动味蕾。葱
段与辣椒，不过是锦上添花，为这佳肴添上
一抹生动的绿意与热情，犹如翠绿山林间跃
动的火焰，相得益彰。

如此精心烹制的武昌鱼，一出笼便香气
扑鼻，鱼肉肥美而不腻，口感爽口滑嫩，每一
口都是对味觉的极致诱惑，鲜香四溢，仿佛
春日里初绽的花朵，清新而馥郁，令人一试
难忘，回味无穷，犹如一段悠扬旋律，在心间
久久回响。

2.干煸藕丝
湖北，这片被大自然深情抚摸的土地，

被誉为莲藕的温柔乡。值得一提的是，那切
成细丝的莲藕，在湖北人的巧手下，化身为
一道令人难以抗拒的美味。它们先是被精
心切丝，仿佛每一根都是匠人手中的艺术
品，再经干煸之火的洗礼，保留了原始的爽
脆与自然的清香。接着，淀粉的轻抚为它们
披上了一层金黄的外衣，经过油锅的短暂邂
逅，变得酥脆可口。最后，花椒与辣椒的热
情加入，如同点睛之笔，为这道菜注入了灵
魂的火花，再撒上一把洁白如雪的白芝麻，
宛如繁星点点，让整道菜的香气四溢，直冲
云霄。

这道莲藕丝，不仅是开胃下饭的绝佳伴
侣，更是喝酒吃肉时不可或缺的一抹清新。
它如同一位优雅的舞者，在味蕾的舞台上轻
盈跳跃，让人沉醉其中，忘却尘嚣。

3.糍粑鱼
糍粑鱼，这道源自湖北乡野的传统佳

肴，堪称食中瑰宝。它精选肥美鲜嫩的草鱼
或鲤鱼为主料，匠心独运地将鱼身切割成
块，经过精心去腥与腌制，仿佛为鱼肉披上
了一袭风味的华服。随后，这些腌好的鱼块
被赋予了时间的魔法，静置于冰箱之幽深处
或阴凉之所，静待3至5日的时光流转，让腌
料的醇香与鱼肉的鲜美交织缠绵，彼此渗
透，直至每一丝肌理都浸润着饱满的风味。

待到风味交融至极致，这鱼块便无需再
添任何多余的调味，只需轻轻一置油锅之
中，以文火慢煎，直至外皮金黄酥脆，内里却
依旧保持着那份细腻与柔嫩。那一刻，香气
如潮水般汹涌而出，弥漫四野，引人垂涎。
一口咬下，外酥内嫩的口感瞬间在舌尖绽
放，仿佛奏响了一曲味觉的交响乐，令人回
味无穷，久久不愿忘怀。

4.油焖大虾
湖北，这片被千湖轻拥的大地，按理说

应是虾的乐园，然而每年的盛夏，小龙虾即
便如繁星点点般繁多，仍难以满足食客们的
热情与渴望。试想，这小龙虾，生命力的强
者，即便在不起眼的臭水沟中亦能顽强生
长，却在这片湖泊密布的省份里，成为了供
不应求的珍稀之味，实乃奇妙。

当那鲜红如烈焰的小龙虾，在热油与香
料的热烈拥抱中翻腾起舞，每一次翻炒都是
对味蕾的深情告白。最终，那虾肉鲜嫩得仿
佛能滴出水来，麻辣中带着咸香，鲜甜中又
蕴含着层层递进的味觉享受，让人一旦开始
剥壳品尝，便如同被施了魔法，根本无法停
下手中的动作。

许多远道而来的旅人，在品尝过湖北的
虾子后，都笑称自己患上了“虾瘾”，那份对
美味的依恋，如同夏日里的一场不愿醒来的
梦。

5.豆豉扣肉
豆豉扣肉，这道源自湖北的传统佳肴，

犹如一位久负盛名的美食艺术家精心雕琢
的杰作。它摒弃繁复，仅凭新鲜五花肉的本
真之味，跃然于油锅之中，无需多余的香料
点缀，便足以让猪肉的醇厚香气肆意绽放，
如同晨曦中初绽的花朵，绚烂而纯粹。

那五花肉，在热油的怀抱中翻滚跳跃，
直至身披金黄战甲，熠熠生辉，仿佛经历了
凤凰涅槃般的蜕变。随后，它与豆豉携手步
入蒸笼的温柔乡，共同演绎一场关于时间与
味道的浪漫邂逅。豆豉的馥郁，如同细雨般
悄无声息地渗透进五花肉酥脆的肌理，二者
相互交融，彼此成就，最终幻化出一种令人
难以抗拒的绝妙风味。

湖北的美食画卷斑斓多彩，特色菜肴犹
如繁星点点，不胜枚举。今日，笔者谨以几
道应季且广受大众青睐的佳肴为笔，轻描淡
写地勾勒其风采，虽只是沧海一粟，却也足
以让人窥见荆楚美食文化的博大精深。


