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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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兼具耐用性和实惠兼具耐用性和实惠：：这五款美国车这五款美国车，，买二手好过买新车买二手好过买新车！！
当你想到可以买到的二手车

既便宜又可靠，并且只需少量维护
即可使用多年时，像丰田、本田和
斯巴鲁这样的品牌会浮现在脑海
中。但有些美国车也符合这个特
性。

以下是一些在二手车市场上
因其可靠性、折旧率和转售价值而
更值得购买的美国二手车型。

凯迪拉克 Escalade ESV

根据 VisualCapitalist 的数据，
没有哪款美国车的贬值速度比凯
迪拉克Escalade ESV更快，这使得
它成为购买二手车的绝佳选择。
新 款 售 价 从 87,595 美 元 起 ，但
Escalade在五年内会贬值 59%，平
均节省63,900美元，仅次于少数几
款玛莎拉蒂和宝马。更重要的是，
iSeeCars的研究发现，Escalade ESV
的寿命可达 228,449英里，成为全

球前12的耐用车型之一。

雪佛兰 Suburban

庞大的雪佛兰 Suburban 耗油
量大，停车不便，但如果你对这款
全尺寸SUV感兴趣，二手车是个不
错的选择。根据 iSeeCars的研究，
Suburban 的寿命可达 265,732 英
里，比任何其他美国车都长，甚至
超 过 了 丰 田 Sequoia 和 Land
Cruiser。CoPilot 推荐的可靠车型
年 份 为 1998、1999、2006、2010、
2013和2017-19。CarGurus数据显
示，二手Suburban的平均售价约为
36,701美元，相较于新款 61,500美
元的起售价，性价比更高。

福特 F-150

福特 F-150已经连续近 50年
成为美国最畅销的卡车，也是连续

41年销量最高的车型，且二手车市
场表现优秀。根据 CarEdge数据，
其前四年贬值很少，保持约 87%的
价值，但在五年后逐渐下降。十年
车龄的F-150平均售价不到27,000
美元，且大多数车还能继续服役。
iSeeCars研究将其列为最耐用的车
型之一，寿命可达232,650英里。

雪佛兰 Corvette

Corvette 以速度、外观和加速
性能而闻名全球。尽管它不以实
用性见长，但《消费者报告》将其评
为24款运动型车中最可靠的一款，
并在所有美国车中排名靠前。买
二手车的另一个好处是，如果你拥
有的车成为经典款，那它将成为增
值资产。MotorBiscuit推荐 1990年
C4 ZR-1（平均价格 33,373美元）、
2001 年 C5 Base（14,093 美元）和
2002年C5 Z06（16,523美元）。

别克 Encore

《消 费 者 报 告》也 对 别 克
Encore评价很高，RepairPal将其评
级为“高于平均水平”的可靠车
型。根据 CoPilot 的分析，2016 至
2021 年款是可靠性最强的年份。

CarEdge 数据显示，五年车龄的
Encore折扣可达 51%，平均转售价
值为 14,716美元。在每年行驶 12,
000英里的情况下，仅 60,000英里
即 可 使 用 ，而 CarParts.com 称
Encore在妥善保养的情况下可以
轻松使用 20万英里（约 13年），几
乎没有问题。

沃尔玛周二宣布启动一项新
服务，在最短30分钟内就可将处方
药直接送到消费者手中，这可能会
令CVS和Walgreens等连锁药房进
一步陷入困境。

沃尔玛表示，目前这项服务已
在阿肯色、密苏里、纽约、内华达、
南卡和威斯康星州推出。到明年1
月底，将在49个州开启处方药快速
配送服务。由于一项州法，北达科
他州被排除在外。

据介绍，沃尔玛+会员可以免

费享受这项服务，其他所有用户都
要支付9.95元的配送费用。

沃尔玛希望，订购处方药的顾
客也会将其他商品加入购物车，以
促进整体销售。据悉，该公司近
60%的年收入来自其食品杂货部
门，但健保是一个不断增长的类
别。沃尔玛在截至 1月 31日的财
年文件中称，医疗部门约占其在美
国年收入的12%。

周二，在沃尔玛宣布推出新的
快速配送服务后，CVS和Walgreens

的股价分别下跌了 2.1%和 6.8%，
尽管这两家连锁店都有自己的处
方药当日送达服务。

沃尔玛表示，他们拥有庞大的
消费者基础，覆盖了超过 86%的美
国家庭。据彭博社报道，该公司预
计其大部分现有客户将转向其处
方药配送业务。

沃尔玛首席电子商务官沃德
（Tom Ward）告诉彭博社，该公司
“意识到了更广阔的前景”。沃尔
玛将能够利用其快速的送货时间
和庞大的商店网络来提供新的处
方药服务。

由于高物价和持续的通货膨
胀，消费者减少了支出。这一变化
加上来自亚马逊和大型零售商的
竞争阻碍了CVS和Walgreens的业
务。两家公司都已采取措施削减
成本。

本周，CVS 撤换了首席执行
官，还公布了未来几年削减20亿元
开支的计划，包括在整个公司部门
裁员，影响约 1%的员工。CVS也
即将完成3年内关闭900家门店的
计划。Walgreens 则在上周表示，
计划在未来三年内关闭约 1200家
门店，其中仅下一财年就将关闭
500家。

与连锁药房抢生意 沃尔玛开通处方药配送服务
麦当劳在刚刚过去的周日宣布，将在未来一周内恢复在所有餐厅

销售Quarter Pounders 汉堡，此前，科罗拉多州的卫生官员已经排除汉堡
中的牛肉饼是大肠杆菌疫情的源头。

根据疾病控制与预防中心CDC上周发布的最新信息，这场疫情已
导致13个州的75人患病，其中22人住院治疗，1人死亡，大多数相关疾
病发生在科罗拉多州。

作为预防措施，麦当劳决定将Quarter Pounders汉堡从受疫情影响
的几个州的菜单上撤下，这一决定影响了约 900家餐厅，占麦当劳所有
门店的五分之一。

卫生机构尚未确认此次大肠杆菌疫情的源头。
但科罗拉多州农业厅上周日表示，他们对从不同地点收集的“多批

次新鲜、冷冻牛肉饼”进行的检测发现，大肠杆菌呈阴性。
麦当劳说，根据科罗拉多州农业厅的调查结果，以及在将CDC的数

据与自己的供应链数据进行比较后，有信心排除新鲜牛肉饼作为污染
源的可能性。

目前联邦卫生机构仍在调查麦当劳的供应商泰勒农场生产的洋葱
片是否引发了这场疫情，受影响地区的其他餐厅也将洋葱从其菜单中
移除。

麦当劳宣布，食品和药
物管理局FDA仍然认为，来
自单一供应商的洋葱片可
能是污染源。他们正在要
求牛肉供应商生产新的新
鲜牛肉饼，预计未来一周所
有餐厅都将重新开始销售
不 含 洋 葱 片 的 Quarter
Pounders 汉堡。

肉饼“排除嫌疑”麦当劳恢复销售
下架汉堡


