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优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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摩洛哥，这片充满神秘和多样文化的土
地，不仅有广袤的撒哈拉沙漠、迷宫般的麦
地那（古城），还有独特的美食和富有异域风
情的集市。无论你是探索古老历史的爱好
者，还是寻求刺激冒险的旅行者，摩洛哥总
有一段属于你的奇妙体验。准备好踏上一
段充满奇遇的旅程，揭开摩洛哥的神秘面纱
吧！以下是我们精心挑选的十项不可错过
的体验，让你的摩洛哥之旅更加丰富难忘。

1. 在马拉喀什的杰马夫纳广场
感受夜市狂欢

马拉喀什的杰马夫纳广场（Jemaa el-
Fnaa）是摩洛哥最具标志性的公共广场。白
天，这里是集市的世界，商贩叫卖手工艺品、
香料、干果和各种奇异的商品。夜幕降临
后，广场摇身一变，成为热闹非凡的夜市和
街头艺人的舞台。你会看到街头表演者讲
故事、舞蛇者展示技艺、音乐家演奏摩洛哥
传统乐器，整个氛围热烈而充满活力。漫步
在这片熙熙攘攘的人群中，品尝炭火烤肉
串、塔吉锅（Tagine）等美食，感受摩洛哥的独
特风味。在广场的喧嚣中，似乎能感受到这
座城市几百年的历史脉搏。

地 址 ：Jemaa el- Fnaa, Marrakech,
Morocco

营业时间：全天开放，夜市从傍晚持续
至深夜

推荐体验：品尝炖菜塔吉锅（Tagine）和
摩洛哥烤肉串，观看街头艺人表演

2. 沙漠探险：骑骆驼穿越撒哈拉
沙漠

想象一下，骑着骆驼在金黄的沙丘间起
伏，脚下是无尽的撒哈拉沙漠。在摩洛哥南
部的梅尔祖卡（Merzouga），你可以亲身体验
这种令人叹为观止的沙漠探险。从黄昏时
分出发，沙漠的颜色随着夕阳逐渐变幻，橙
色、粉色、金色交织出梦幻的景象。骆驼队
缓缓行进，带你进入沙漠的深处，在传统的
贝都因人营地露宿，夜晚仰望星空，享受安
静与宁静。篝火旁，听导游讲述古老的沙漠
故事。这是一次远离尘嚣、回归自然的独特
体验。

地点：Merzouga, Sahara Desert
推荐时间：10月-4月最佳（避免夏季的

酷热）
提示：提前预定沙漠营地，带足水、帽

子、防晒霜等必备物品

3. 舍夫沙万：迷失在蓝色之城

舍夫沙万（Chefchaouen）被称为摩洛哥
的“蓝色之城”，这座坐落在里夫山脉脚下的

小镇，以其蓝白相间的房屋和宁静的氛围而
著称。走进舍夫沙万，仿佛踏入了一个由蓝
色构成的童话世界，每一条街道、每一个角
落都洋溢着悠闲与神秘。你可以在清晨的
微风中漫步，拍摄这座城镇独特的蓝调景
观；或者在街角的咖啡馆里享用薄荷茶，欣
赏来往的行人。这里的手工艺市场充满了
当地特色的地毯、陶器和皮革制品，都是独
特的纪念品。舍夫沙万既是拍照的天堂，也
是一个让人放松心情、远离喧嚣的静谧之
地。

地 址 ：Chefchaouen, Rif Mountains,
Morocco

建议游览时间：1-2天
推荐体验：探索迷人的小巷，品尝薄荷

茶，购物当地手工艺品

4. 迷宫般的菲斯古城：中世纪的
时光穿梭

菲斯古城（Fes el Bali）是摩洛哥历史最
悠久的城市之一，其复杂的巷道宛如一座巨
大的迷宫，至今保持着中世纪的风貌。在这
座无车的古城中，你可以感受到时光仿佛在
这里静止，历史的痕迹随处可见。这里有世
界上最古老的大学——卡拉维因大学
（University of Al Quaraouiyine），以及著名的
皮革染坊。走进染坊，浓烈的染料气味扑面
而来，工人们在五颜六色的染池中工作，这
一古老的工艺已经传承了数百年。在菲斯
的市场中迷失是体验的一部分，每个拐角都
可能带来新的惊喜：手工地毯、铜器、香料店
应有尽有。

地址：Fes el Bali, Fes, Morocco
开放时间：全天开放
推荐体验：参观卡拉维因大学、染坊，体

验市场的喧嚣与中世纪的风情

5. 丹吉尔的卡斯巴：眺望欧洲的
历史门户

丹吉尔（Tangier）位于摩洛哥的最北端，
面对着直布罗陀海峡，是通往欧洲的门户。
这座城市的卡斯巴（Kasbah）城堡坐落在高
处，俯瞰着大西洋和地中海的交汇处。这里
不仅风景壮丽，还拥有丰富的历史。穿过卡
斯巴的城墙，你会发现充满北非风情的小
巷、古老的宫殿和卡斯巴博物馆（Kasbah
Museum）。在这里，你可以学习到摩洛哥与
欧洲的文化交融，了解殖民时期的历史与影
响。徜徉在丹吉尔的街道上，海风轻拂，仿
佛回到了过去的航海时代。

地址：Kasbah, Tangier, Morocc
开放时间：全天开放
推荐体验：漫步城墙，参观卡斯巴博物

馆，眺望直布罗陀海峡

6. 达德斯峡谷：徒步穿越红色石
壁的奇景

达德斯峡谷（Dades Gorge）位于摩洛哥
的高阿特拉斯山脉，以其独特的红色岩壁和
深邃的峡谷景观吸引着世界各地的徒步旅
行者。这里的岩石风化形成了奇特的形状，
有的如巨大的手指，有的像风雕琢的艺术
品。徒步穿越峡谷，沿途你会遇到传统的柏
柏尔村庄，体验摩洛哥古老的柏柏尔文化。
春秋季是最适合徒步的季节，气候温和，峡
谷中的野花绽放。达德斯峡谷不仅是自然
的奇观，更是摄影爱好者的天堂，壮丽的红
色岩壁在日落时分尤为迷人。

地址：Dades Gorge, High Atlas Mountains
推荐体验：徒步峡谷，参观当地村庄，欣

赏日落时的峡谷美景

7. 艾西拉：在艺术小镇感受涂鸦
的灵感

艾西拉（Asilah）位于摩洛哥的大西洋沿
岸，是一座以其丰富的艺术文化和精美的涂
鸦闻名的小镇。这里的白墙蓝顶建筑是摩
洛哥沿海城镇的典型风格，但真正让艾西拉
与众不同的是每年夏季举行的国际艺术
节。来自世界各地的艺术家们会在镇上创
作出大量色彩斑斓的壁画和涂鸦，使整个小
镇仿佛变成了一个巨大的户外画廊。即便
错过了艺术节，这里常年都能看到精美的艺
术作品。你可以在街头漫步，沉浸在艺术氛
围中，也可以享受安静的海滨时光。

地址：Asilah, Atlantic Coast, Morocco
推荐体验：漫步小镇，欣赏街头涂鸦，体

验当地的艺术文化

8. 卡萨布兰卡的哈桑二世清真
寺：感受宗教建筑的壮丽

哈桑二世清真寺（Hassan II Mosque）是
摩洛哥最大的清真寺，也是世界上规模排名
第三的清真寺。它坐落在卡萨布兰卡的大
西洋沿岸，半数建筑结构延伸至海上，体现
了摩洛哥人对海洋的深厚情感。这座清真
寺不仅规模宏大，其内部装饰更是极尽奢
华，大理石、瓷砖、木雕和金箔装饰让人叹为
观止。哈桑二世清真寺也是少数对非穆斯
林游客开放的清真寺之一，因此你可以有机
会参观这座宗教建筑的内部，感受其神圣氛
围和建筑美学。

地 址 ：Hassan II Mosque, Casablanca,
Morocco

开放时间：每天开放，非穆斯林参观有
固定时间段

推荐体验：参加清真寺的导览，欣赏精
美的建筑和壮观的海景

9. 索维拉：在大西洋海滨享受宁
静与海风

索维拉（Essaouira）是一座充满魅力的
海港城市，以其长长的沙滩、古老的城墙和
宜人的气候著称。这座城市曾是摩洛哥的
商业重镇，如今则是旅行者们放松心情的理
想目的地。索维拉的海风适合风帆冲浪，海
滩上经常可以看到冲浪者的身影。走在城
墙上，你能眺望到大西洋的壮阔美景，而在
老城的狭窄街道中，丰富的手工艺品市场和
海鲜餐馆无处不在。索维拉的节奏缓慢，你
可以在这里尽情享受海滨的悠闲时光。

地址：Essaouira, Atlantic Coast, Morocco
推荐体验：漫步海滩，参加风帆冲浪课

程，享受海鲜美食

10. 摩洛哥的传统哈马姆体验：
身体与心灵的双重放松

摩洛哥的哈马姆（Hammam，蒸汽浴）不
仅是一种清洁身体的方式，更是一种文化体
验。在传统的哈马姆中，你可以享受摩洛哥
式的去角质和按摩，彻底放松身心。哈马姆
体验通常分为公共和私人两种，公共哈马姆
更具当地风情，价格实惠，而私人哈马姆则
更加豪华舒适，提供独立房间和专业的理疗
服务。无论选择哪种方式，哈马姆都是结束
一天旅程、让疲惫的身体恢复活力的最佳方
式。

推 荐 地 点 ：Hammam Mouassine
(Marrakech) 或 Les Bains de Marrakech

营业时间：10:00 – 22:00
推荐体验：传统摩洛哥式去角质、蒸汽

浴与按摩
摩洛哥是一片充满奇幻与多样性的国

度，无论是历史文化、美食、还是自然景观，
这里都能带给你难忘的旅行体验。从蓝色
小镇舍夫沙万的宁静到撒哈拉沙漠的浩瀚，
摩洛哥的每一个角落都值得探索。趁着这
片迷人的国度仍旧保持着它的独特魅力，赶
快收拾行装，开启一场无法忘怀的摩洛哥之
旅吧！
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