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10月 25日，大华府深圳商会
以“跨境 赋能”为主题的2024年会
在美国马里兰州隆重举行。商会
邀请到了包括中国驻美国大使馆、
马里兰州政府官员、蒙郡行政官
员，以及众多大华府地区侨领和行
业协会负责人在内的嘉宾，围绕当
前中美关系下企业的跨境发展与
机遇、挑战展开深入交流。

此次年会由商会执行会长李
珊蓉主持，通过开展系列专题演讲
和企业经验分享会，搭建跨境合作
平台，推动资源共享，助力会员企
业在国际化战略中实现持续稳步
发展。

商会工作总结与未来战略展
望

年会在雄壮和的激动人心的
中美国歌声中拉开帷幕，远在中国
深圳的李飚会长特别送上视频祝
福，表达了对商会成员及本次年会
的高度重视，并对商会在促进中美
企业资源共享、跨境合作中的积极
作用给予了肯定。他期望商会通
过搭建高效合作平台，帮助会员企
业在国际市场中取得长足进步。

随后，李珊蓉会长带领大家回
顾了过去一年商会的各项工作成
果，特别提到在促进中美企业的深
度交流、资源对接和商机探索方面
所取得的积极成效。她总结指出，

深 圳 商
会 在 支
持 会 员
企 业 跨
境 发 展
的 过 程
中，进一
步 强 化
了 资 源
整 合 与
专业支持体系，为企业在美国市场
落地和扩展提供了强有力的助力。

展望未来，李珊蓉会长表示商
会将通过设立房地产与建材、教育
与文化、餐饮与食品、生物医药及
大健康四大产业分会，帮助更多行
业的会员企业开拓美国市场。同
时，商会还将启动多项新计划，进
一步加深与当地政府及经济发展
部门的合作，旨在为深圳企业落地
发展提供政策指导和法律支持。
该战略展望得到了与会嘉宾的一
致认可，也展示了深圳商会在中美
两地拓展合作机会、创新合作模式
方面的坚定信心。

嘉宾致辞
中国驻美国大使馆领事薛春

梅高度赞扬了商会为大华府地区
华人社区所做的贡献，勉励深圳商
会继续发挥桥梁作用，推动中美商
贸交流。薛春梅表示，深圳商会在

支持企业发展和促进中美关系发
展方面已卓有成效，希望未来商会
继续茁壮成长，为更多中资企业提
供资源支持。

马里兰州参议员Clarence Lam
特别为商会授予了“社区贡献奖”，
表彰其在社区建设中的重要作
用。蒙郡行政长官Marc Elrich也
发表祝贺致辞，称赞商会为深圳和
大华府两地企业及社区合作搭建
的桥梁，为地方经济和多元化建设
注入了新活力。

蒙 郡 经 济 事 务 助 理 Judy
Costello大家详细介绍了外资企业
进入美国市场的支持政策，包括税
收优惠、行业激励政策及资本融资
渠道等，重点解读了对高科技与绿
色建筑等创新领域的支持措施。
此外，还特别提到蒙郡的营商环境
和相关资源配套，为企业在美国的
发展提供了清晰的政策参考。

企
业出海
实践分
享

年
会特别
安排了
四家企
业代表
的出海

经验分享环节，展示了他们在跨境
发展中的心路历程和经验，从企业
管理、品牌本地化、法律风险规避
等多个角度，提出了深入的见解。

于妍总首先引入了智能窗帘
品牌的成功案例，随后郑宝玲总分
享了其家居品牌的出海经验，戴玉
副会长介绍了GL地产公司的发展
历程，最后吴劲松老师分享了教育
公司的海外发展规划。

四家企业代表在分享中均表
示，深圳商会在品牌进入美国市
场、落地政策咨询、跨文化营销等
方面给予了大力支持，是他们顺利
扎根马里兰的重要力量。通过他
们的讲述，与会者深刻体会到企业
在“出海”过程中面临的挑战，也看
到了深圳商会为企业顺利落地所
提供的全方位支持。

年会总结与未来活动安排
此次年会在全体嘉宾合影留

念后圆满落下帷幕。与会嘉宾纷
纷对深圳商会的组织工作和细致
安排给予高度评价，认为此次年会
为中美企业间的互信、合作开辟了
新通道，成为深圳企业出海的重要
桥梁。会后翌日，商会核心团队召
开了总结会议，针对年会流程的亮
点及改进空间进行了细致讨论，为
今后活动的高效开展奠定了良好
基础。未来，深圳商会将继续强化

“跨境 赋能”的工作主题，致力于为
会员企业提供更为广泛和深入的
资源支持和发展机遇，助力会员企
业在全球市场中蓬勃发展。
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明智选择的五个关键问题
1. 我的医生和医院是否在

网络内？
2. 我的药物是否得到合理

承保？
3. 自付费用是否在我的预

算范围内？
4. 是否需要专科医生转诊？
5. 紧急情况下是否有充分

保障？
温馨提示 面对如此重要的决

定，不要独自纠结。我们的专业团

队随时准备协助您：
• 提供详细计划对比
• 解答具体问题
• 协助完成投保流程
• 提供后续服务支持
亲爱的朋友们，选择合适的医

疗保险计划是一项关系到您全年
健康保障的重要决定。请把握年
度开放注册期的最后机会，马上与
我们预约，让我们帮助您找到适合
的保险方案。无论是在网络选择、
药物承保还是费用结构方面，我们

都将为您提供专业、细致的分析和
建议。

请立即行动起来，与我们预约
免费咨询服务！距离 12月 7日的
截止日期已经不远，让我们共同确
保您的 2025 年医疗保障万无一
失。祝您身体健康，万事如意！

特别说明：具体保障内容和费
用可能因计划而异，请务必在选择
前与我们确认详细信息。

持照经纪人：彭刘畅
办公室：15835 Crabbs Branch

Way, Rockville, MD（周一，三，五）
8600 Snowden River Pkwy, Ste

300, Columbia, MD
9366 Gaither Road, #101

Gaithersburg, MD（周四十二点到
四点）

电话: (301)832-2593
电 邮:

chang@theintegrityinsurance.com
网 站 ： www.

theintegrityinsurance.com

1. 承保范围确认 2. 健康状况梳理 3. 医疗服务提供者确认

仅自己使用
包含配偶/伴侣
涵盖受抚养子女

列出现有疾病（预设条件）
记录定期用药情况
预计可能的医疗需求

首选医生名单
专科医生需求
经常使用的医院和诊所

第一步：评估个人需求

1. 基础保障内容 2. 处方药物评估 3. 医疗网络考量

门诊就医
专科诊疗
预防保健
急诊服务

药物承保范围
是否需要预先授权
自付费用结构
不同层级药物费用

是否要求使用网络医生
现有医生是否在网络内
网络范围评估
网络外就医规定

住院治疗
化验检查
精神健康
康复治疗

第二步：计划对比要点

1. 固定支出 2. 费用限额 3. 财务保障

月度保费
年度自付额
网络内/外自付额
其他费用（如入会费）

年度最高限额
终身保障限额
特定服务限额

自付费用援助资格
保费补贴可能性
预设疾病相关费用

第三步：费用结构分析

1. 制定评估清单 2. 重点关注项 3. 特别提醒

列出所有常用药物
记录定期就医需求
确认首选医疗机构

网络限制
转诊要求
预先授权规定
等待期限制
自付费用上限

确认预设疾病承保情况
了解保单续保条件
核实理赔流程
查证药房网络

实用贴士

【社区服务信息】10月15日起至12月7日，我们与美京华人中心合作，每周四中午12点至下午4点在美京华人中心（9366 Gaither Road，101房间，Gaithersburg, MD）提供免费联
邦医保咨询服务。欢迎前往现场咨询。

亲爱的长者朋友们，随着联邦医保年度开放注册期进入关键阶段，如何在众多选项中找到适合自己的保险计划？今天，让我们介绍一个系统的评估方法，帮助您做出明智的选
择。

国际钢琴音乐比赛为庆祝四
十周年, 开始全国招生 ,六岁到三
十二岁青少年及青年学生 . 不分国
籍, 分五组比赛 .更增獎金,奖品,奖
状 ,专业者评语单及音乐演奏机
会 .国际钢琴比赛特选有喜庆特色
的中国钢琴指定曲,其他有自选的
西洋经典曲.古今中西合并 ,加添文
化交流.。 今年有刘益伟活泼的

“快乐巴士行”; 张黎莉快活新鲜
的”加油曲”及旋律优美的”马尼探

险记”. 今年特别推荐台湾作曲家
郭 芝 苑 的 伯 来 斯 克 舞 曲
(Burlesque).他有”台湾现代民俗音
乐之父”的称誉 . 曲中有多元化创
新及细腻优美的曲风. 在活泼动感
的新音乐中,有浓厚的古典及民俗
艺术风格, 感觉到他深忱广濶的创
作精神 ! 大学组增至三十二岁: 即
兴曲第二号 ,引用浪漫和二十世纪
写作风格, 带来了新的境界。支支
有丰富的旋律 ,节奏及艺术创作灵

感 , 均可增加学习的兴趣及成长.
我们希望透过这场比赛，将各地优
秀的音乐人才介绍到国际舞台，同
时也希望鼓励后进,推展 中外音乐
傑出的作品，让更多的年轻音乐家
认识并彼此学习。

2025, 四月网上初赛 ; 六月 二
十七日到二十九日, 在华府美国天
主教大学举行现埸決赛。 公开演
出 免费招待观众 . 盼踊跃参加, 推
广中西文化, 增进音乐学习情趣 !

在新网站上 可一赏活动彩照 及聆
听去年及过去几屆优胜者在美国
天主教大学 , 华府国际钢琴节 ,甘
迺迪中心 ,国际健康总署, 兰凯斯
特国际节,在 视频上的精彩独奏。

报名表及指定曲表格请查
www.musicalartsinternational.org /
iyapc

请 联 络
musicalartsinternational@yahoo.com,
电话（301）933 3715。

2025年联邦医保选择终极指南：系统评估，明智决策

国际钢琴音乐比赛为庆祝四十周年, 开始全国招生


