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大华府华人篮球协会第五届三人篮球赛记实大华府华人篮球协会第五届三人篮球赛记实

一首打油诗先概括本届三人赛:

百余名好汉，
周末四天，

十七路英豪篮球赛场真枪实练，
历经四十三场鏖战。

英俊少年，
身轻如燕，
快如闪电，
球技熟娴。
风华青年，
身高体健，
球艺精湛，
身手不凡。
油腻中年，
腿慢腰宽，
还能上篮，
稀有真男。
投篮抢篮，

为夺冠汗流满面，
二分三分，

为取胜分分争先。
赛场上，两队之间，
刀光剑影火光四溅。
赛场下，朋友相见，

成败胜负皆为过眼云烟。
几队夺冠笑开颜，
几队遗憾眉难展，

几多磨难，
几多不甘。

漫漫征途路不坦，
欲夺冠，
多流汗，

明年此时把梦圆。

大华府华人篮协於9月28日，29日，10
月 5日在Walter Johnson high school, 10 月 6
日在 Wotton High School, 成功举办了第五届
三人篮球赛。

三对三篮球赛，因为是半场人数少，要
求球员有高水平的运球和单打进攻能力，篮
下拚抢能力，这些强化的特点，吸引了大华
府众多篮球爱好者积极参与，赛事规模不断
扩大。

本届比赛设立了15及以下年龄组(少年
组)，30以下不限年龄组，35+，45+和55+共五
个年龄组，共计有17个队报名参赛。

本届比赛，首次规定上场球员限定6人，
并有24秒进攻时限。这些措施都是为了比
赛更加专业化正规化。为此还特别购买了
两台读秒器。四天四十多场比赛，各队又有
不同场次要求，赛程安排繁琐麻烦，还不断
出现新情况，感谢赛事总设计师何川，凭借
多年经验和耐心细致，出色地完成了任务，
赛程安排合情合理，各队满意。

三人赛最多有四场比赛同时进行，四个
记分台需16位义工提供服务，感谢各球队在
两场比赛空闲之时，派出球员到记分台帮
忙。篮协特别感谢李凌辉组织的初、高中生
的小义工们。他们表现出高度的责任感和
团队精神，协助比赛的各个环节顺利进行。
从赛场纪律，赛事记分，记时到赛事录相，各
位志愿者都非常积极地参与，确保了每场比
赛的顺利进行。特别值得一提的是 Winston
Churchill High School 和 Herbert Hoover
Middle School 贡献了最多的小义工们的志
愿服务时间，他们的奉献和努力受到了全体
组织者的高度评价。这些值得高度称赞的
小 义 工 是: Aaron Chen，Anthony Quach，
Daniel noon Lee，Eric Quach，Evan Li，Hanlin
Zheng，Ivy Yu Li，Jason Yizhuo Zhang,
Jonathan Luo，Logan Liu, Louis Hu，Lucas Liu，
Songhao Zhang。同时感谢希望中文学校波
城校区徐砺新校长以及华府青年提供的义
工帮助。

篮球比赛，裁判作用至关重要。华府篮
协多年来倾心发展自己的裁判组，近年举办
的比赛，裁判水平一年一个台阶，有目共
睹。本次3X3联赛，对裁判组是个挑战。经
常同一时间，有4场比赛同时举行，需要8名
裁判。裁判组的何川，钱进，王晓龙，戴龙

祥，徐砺新，Sam Liu, 許銘宸, 张蔚及裁判长
张凤凯没有参加比赛，专职义务承担联赛裁
判工作，本次联赛的顺利举行，他们功不可
没！如今的裁判组，用老裁判长周毅的话
说，“鸟枪换炮”了。目前华府篮协有超过10
名的裁判是IAABO(iaabo.org)专业认证的裁
判，其中张凤凯，Sam Liu, 韩树立，于航，赵秀
军，王学明，李建华，何瑞锋，許銘宸，黄旭东
等 IAABO Board 12(board12.org)裁判参与了
本次联赛裁判工作。他们的参加，把联赛的
裁判水平推向了专业的高度。同时感谢华
府篮协裁判许纲，罗洪和陈卫平为赛事的成
功，无私奉献！特别感谢我们的裁判总长张
凤凯，为每场比赛合理安排裁判，制定最后
规则，让3人赛既要符合专业标准，又要照顾
到球员的实际情况。他还为本赛事各种文
件在谷歌上建文档，真是默默奉献，劳苦功
高。

少年组(15及以下年龄组)共有四支球队
参与了常规赛和季后赛的比拼。以下是各
支球队的表现总结。

Wild Cats 队 球 员 名 单: Aaron Wang,
Eric Quach, Anthony Quach, Alex Chen, Evan
Li, Derek Wang, Kingston Liu。主教练: 李凌
辉, 陈连。Wild Cats在常规赛中表现突出，
势头强劲，以三场全胜的成绩名列小组第
一。然而，在季后赛中的比拚中，他们未能
保持住常规赛的势头，最终以一胜一负的战
绩位列第三。

Daggers I队球员名单: Alex Yuan, Logan
Nguyen-Nhu, Wesley Lin, Antonio Emperado,
Colin Nguyen, Ryan Shih。 主 教 练: Adam
Yuan。Daggers队在常规赛中取得了两胜一
负的战绩，排名第三。在季后赛中虽然奋力
拼搏，但他们仍未能够晋级更高的排名，最
终以第四名结束本届比赛。

Clarksburg Daggers II 球 员 名 单:
Jonathan Li, Daniel Lee, Jason Zhang, Louis
Hu, Julio Emperado, Andy Xia。 主 教 练:
Hanhui Zhang。Clarksburg Daggers II 凭借稳
定的表现和发挥，以两胜一负的战绩在常规
赛中排名第二。在季后赛中，他们同样取得
了一胜一负的成绩，最终获得亚军。

A4 High Flyers 球 员 名 单: Aaron Lin,
Max Liu, Alvin Chen, Kyle He, Richard Deng,
Brad Chen，Christopher Luk，Mathan Tong。主
教练: Shawn He，Steve Liu。High Flyers尽管
在常规赛中表现不佳，三战全败，排名垫
底。但在季后赛中展现出了超强的韧性和
实力，连胜两场，逆袭夺得冠军，成为本届比
赛最大的黑马。球员Max Liu第一周因脚伤
没能上场，第二周伤愈之后登场，帮助High
Flyers在季后赛中保持全胜，为球队取得冠
军奖杯，立下汗马功劳。

这届三人篮球比赛，不仅展示了青少年
球员们训练有素的篮球技术功底，良好的身
体素质和团队精神，也使每支球队获得了宝
贵的实战经验，对提高个人技术和团队的默
契配合有非常大的帮助。同时也使几位篮
球 新 星 ，比 如 Wild Cats 的 Alex Chen,
Anthony Quach, Daggers 队的 Jason Zhang 以
及 Jonathan, High Flyers 队的 Brad Chen 和
Max Liu, 有机会充分展示他们娴熟扎实的篮
球技术和临场稳定出色的发挥。他们的惊
艳表现，搏得场下观众阵阵掌声和赞叹。祝
他们球途无量，相信他们在未来的比赛中会
有更加出色的表现！

30以下不限年龄组(公开年龄组)Hope
Vipe夺冠

作为大华府地区的传统强队，Hope Vipe
队经过两天的激烈角逐，最终以42-35和
32-28的比分战胜顽石青年队，捧得冠军奖
杯。

首场比赛：Hope Viper火力全开，Caleb
Lee以突投结合的出色表现砍下17分，成为
比赛的关键人物。Drake Gao贡献了9分，
Ian Chung 通过精准的三分球拿下 13 分，
Heng Liu也为球队贡献了2分，最终以42-35
赢得首场胜利。顽石青年队的关宇峰凭借
其优秀的组织能力和高效的三分球表现，拿
下13分，于航则通过内线错位单打和制造对

方犯规，得到全场最高的18分，而康士伟贡
献了4分，表现不俗。

第二场比赛，Hope Viper队再度展现出
强大的团队配合，Ian Chung延续了三分球的
神准，拿下14分，Caleb Lee则贡献了10分，
尽管他的得分效率被顽石青年队的Archie
Zhang有效压制。Archie不仅在防守端压低
了Caleb的成功率，还通过犀利的进攻拿下
了12分，成为顽石青年队的一大亮点。顽石
青年队的于航继续保持高效，贡献了13分，
仍是内线的核心支柱。而王照川则得到了3
分。虽然顽石青年队表现顽强，但 Hope
Viper 最终以 32-28 再度获胜，赢得了冠
军。

Hope Viper队凭借多年的比赛经验再次
证明了他们的统治力，而顽石青年队虽然成
立不久，却展现出强大的潜力与拼搏精神。
本次比赛不仅点燃了现场观众的热情，也为
未来的三人赛带来了更多期待。

45+年龄组共有四支球队，35+年龄组因
只有一个队，也并入此组比赛。所以共有五
支球队为争夺小组排名展开了激烈的角
逐。经过多场精彩对决，各队的表现和最终
排名尘埃落定。

以下是球队阵容详情和比赛概况：
OTG队球队阵容：邓洋洋（队长），董强，

魏允来，王业祁，宋鑫。OTG队在比赛中表
现中规中矩，凭借两场胜利获得了6分，但由
于在几场关键比赛中失利，未能进入前两
名，最终位列第三。

强A队球队阵容：张立强（队长），Jason
Hou，杨毅，李恒，Larry 罗，Sam Youm。强A
队在小组预赛中表现出色，凭借三胜一负的
傲骄战绩勇夺预赛第一。然而，在随后的比
赛中未能保持胜利状态，最终屈居亚军，遗
憾位列年龄组第二。

强 B 队球队阵容：李建华（队长），
Michael Zhao，刘学桥，陈延民，李雪峰，胡
萌。强B队在本次比赛中面临诸多挑战，连
连失利，未能赢下一场比赛，最终以四连败
结束比赛，年龄组排名末尾。

Brothers队球队阵容：Adam Yuan(队长)，
Lambert Nguyen- Nhu，Jay Emperado，Sean
Espiritu，Jon Lozarita，Hanhui Zhang，Kevin
Wan。Brothers 45队在比赛中展现了顽强的
拼搏精神，尽管仅赢得一场比赛，但凭借坚
韧的斗志，默契的团队合作，最终获得年龄
组第三的优异成绩。

雄鹰队球队阵容：李凌辉（队长），刘思
源，Tony Wong，Khai Chen，陈连，Wailoon
Chan，李天冬。雄鹰队与强A队在预赛中都
取得了三胜一负的相同战绩，积分并列。然
而，在决赛阶段，雄鹰45队展现出更为稳定
和强大的实力，越战越勇，最终逆袭强敌，夺
得了本组的冠军。

精彩对决回顾：在这场备受关注的比赛
中，强A队对阵雄鹰队，双方展开了激烈的
较量，最终雄鹰45队以 37:28 的比分取得胜
利。这场比赛对于最终排名产生了重要的
影响，奠定了雄鹰最终夺冠之路。

整体来看，45+组的比赛充满悬念，各队
在赛场上的表现各有千秋。最终，雄鹰45队
在球队领队李显喜以及队长李凌辉的率领
下，凭借卓越的表现，良好的球队氛围，以及
明星球员刘思源和Wailoon Chan以及Tony
Wong出色表现和精彩配合，在遭遇第一场
失利后，连赢五场，最后如愿夺得冠军。

55+年龄组共有五个队，分别是熊猫，顽
石，西北豹，搏腾马和伞兵与顽石联合组队
而成的伞兵顽石联队。

这五个队都是征战多年的老对手，彼此
非常了解和熟悉，胜负好像没有太多悬念，
但比赛过程中，往往胜负难料，意外不断，比
分交替上升，艰苦缠斗，胜负常常只在伯仲
之间。

循环赛中最具戏剧性的结果出现在西
北豹，搏腾马与伞兵顽石联队之间，这三个
队互有胜负，各赢一场，这样三队的积分完
全相同。最后经过计算小分，判定搏腾马队
预赛第三名，西北豹队第四名，伞兵顽石联
队遗憾地名列第五名。在接下来的第四名、

第五名之间争夺一个半决赛名额的附加赛
中，西北豹队借刚刚循环赛中战胜伞兵顽石
联队的余威，在高大中锋孙忱回归的情况
下，使用内、外结合的打法，内线廖樑、孙忱
逐渐占据优势，外围黄旭东、许新红也是频
频得手，加上郭能华、王学明等老将的有效
辅助，众将越战越勇，再次顺利拿下实力强
劲但当晚人员不齐的伞兵顽石联队进入半
决赛。并在第二天的铜牌争夺战中击败了
此前曾输了的对手，拥有楚健雄、陈红等多
名好手的搏腾马，一雪前耻，取得第三名的
好成绩。真可谓一波三折，有惊有险地蝉联
季军。

需要称颂的是伞兵顽石联队。为了能
使缺兵少将的伞兵队顺利参加今年的比赛，
顽石队顾全大局，派出两位得力干将韩树
立，丁一凡加盟伞兵队组成联队参加了比
赛。在队长张健的带领下，几名主力队员韩
树立、蔡春生、袁喆、丁一凡都宝刀未老，密
切配合，打出了风格、打出了水平。最后由
于各种不利因素影响，排名到最后，确实让
人感受到了虽败犹荣的悲壮！

最精采的比赛当数熊猫、顽石两队争夺
冠军的决赛。两支老牌劲旅征战多年，知己
知彼，比赛一开始比分就咬得很紧，交替上
升。两个队的主要得分手张效杰和赵松都
有上佳表现，能突能投、内外结合，难分伯
仲。熊猫队的其他队员在防守端提供了很
大援助，尤其是Preston。今年新加盟的两位
老将许纲和陈卫平更是增加了队伍深度。
另两位首发队员Beaver和汪 涛一如既往的
稳定，加上队长徐砺新的合理安排和领队李
显喜的运筹帷幄都是取胜不可或缺的因
素。反观顽石队，也绝对是有备而来，除了
明星队员赵松外，队长郑红卫进攻、防守两
端都发挥了至关重要的作用，李唐的中距离
投篮常常是突发冷箭，防不胜防，成了追分
的秘密武器。张大成攻、防两端的贡献也是
有目共睹。加上两位老将韩树立和丁一凡
的场外指导和支持，已经有了势在必得的勇
气和实力！只可惜决赛当晚另一主力何瑞
锋因故缺阵，否则鹿死谁手尚难预料。话说
当晚比赛最后几分钟，熊猫队Beaver、汪涛、
张效杰连续投中3分球，似乎要把比分拉开，
但是顽石队毫不示弱，郑红卫近距离篮下偷
袭得手，李唐中距离空心入网，加上赵松外
线3分再次命中，熊猫队只领先2分。接下
来熊猫队依靠张效杰罚篮得2分，分差来到
4分；这时候赵松利用外线投篮造成犯规，稳
稳的3罚全中，把分差缩小到了1分。时间
已经剩下不到24秒了，但熊猫队未能很好利
用控制球战术，仓促出手未果，球权回到顽
石队手中。时间还剩8秒，顽石队请求暂停，
重新布置战术；熊猫队也根据情况作出相应
调整。球权回到当晚球星赵松手里，熊猫队
已有预判，由张效杰、汪涛两名队员夹击防
守，迫使时间耗尽，以1分之差险胜。如果赵
松能强硬出手造犯规或突破造犯规，也许就
能翻盘逆转，可篮球比赛只有结果没有如
果，这也是篮球比赛的魅力所在。

全部比赛结束后，各队球员好像都没有
完全尽兴。夺冠的想着如何蝉联，失败的认
真总结经验。场上是对手，场下是朋友！此
时场下握手言欢，惜别赛场，心里都期待着
明年赛场上的激情碰撞，再决胜负。
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