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ILF创会总会长董继玲培育亚太裔青年《 打开机会之门》
新书发表会感谢社群一路支持并期许继续团结

国际领袖基金 ILF大华府分会
于 10月 13日，在华府地区洛维尔
的Greencourt创新中心、举行 2024
地方年会，并由世界华人妇女工商
企管协会华府分会协办举办董继
玲新书「打开机会之门」签名会。

ILF 的华府年会由前州长霍
根传播主任具秀庆主持。ILF 华府
分会主席何西典、企业及创新委员
会主席余乃奋、ILF执行主任黄灵
辉及 GFCBW-DC分会荣誉会长 何
淑妙发言，从不同角度及例子，来
感谢董继玲提拔年轻后进，进入美
国主流社会，成功后爲亚裔社区服
务贡献。马州州务卿李凤迁特别
从忙碌的公务中，来参加新书发表
会。她表示和继玲相识甚久，敬佩
她的勇气及付出。更仰慕她能她
可以同时面对挑战，完成多项任
务。她赠送了一枚特殊的马州
Challenge Coin给继玲。

炉边谈话由前 ILF 学员现联
邦任职的伍廷福 及 赵小兰部长的
前助理郭予苓 主持。董继玲及她
的先生杰龙（Joel Szabat），分享两
人担任义工，开创国际领袖基金
会。董继玲表示，「打开机会之门」
是美国新移民奋进人生的写照，她
在书中分享如何领导亚裔团结、壮
大力量、维护族群权益，启发青年
追寻机会及梦想的心路历程。希
望这本书能对年轻人带来鼓舞，讲
述她们这一代华如何通过坚持和

努力打开各种可能性的大门。
谈到从政，她表示唯有主动参

与政治，直接影响决策，才能有效
地为自己的族群发声。董继玲鼓
励年轻人不要畏惧政治，而是要积
极参与，因为只有参与才能改变。
作为一位美国政府的女性官员，一
定要严以律己，身体力行，不要自
我膨胀，不能忘本。不论从政或经
商，在仕途或事业上难免起伏、有
高有低；人生在有成就时，多结善
缘、多帮助周围的人。在失意时，
放开胸怀，重新面对人生。这些经
验之谈，为年轻人提供了宝贵的人
生智慧。

董继玲并谦卑的表示，自己是
一个幸运的人，在参与政治的路
上，不乏前辈带领。新书是对以前
替她打开机会之门的贵人的感怀，
也愿意爲年轻人打开机会之门。
她回忆刚被小布什总统任命华府、
初来乍到、人生地不熟，多靠侨社
支持，包括前马州妇女委员会主席
沈郭逸媛及夫婿沈实等照顾。她
不断地从中学习做人与做事。大
环境中，学会河纳百川，兼容并蓄，
而非自我为中心。她愿意以开放
的心，接受来自四面八方的声音。
得到他人的建议，会让自己沈淀一
下，想清楚事情的重点，也会多多
去想他人的好意，找到最佳平衡。
无论如何，不忘初心，也不忘提拔
她的人，不忘大家对她的期望。学

习谦虚为怀，与人为善。希望年轻
朋友借镜在美国打拼过程，看到美
国政界与商家的深度层面。

董继玲的夫婿杰龙 Joel szabat
（现任美铁局理事），表示亚裔和犹
太裔在教育和社会经济水平都有
正面形象，同样会面对族裔歧视问
题。犹太裔在美国较具领导地位，
这在于语言优势，和政治的高度参
与。亚裔属多元族裔，各有不同文
化背景，华裔传统中的孔夫子思想
也让亚裔以谦逊为美德，不擅于彰
显个人，也不习于要求。在民主社
会中，则强调「发声」，要为自己所
需和权利而发声。

他更以幽默的谈到他和 继玲
相识经过，引来热烈掌声。同时也
让大家进一步了解，这对恩爱夫
妻，从相知、相惜、相爱，进而共同
为栽培亚裔年轻学子，提供「打开
机会之门」的宝贵经验。

现场来自华人社区各界精英
排队等待董继玲签名。签书会现
场大排长龙，包括许多华裔社区知
名人士以及许多青少年。其中有
许多受益于国际领袖基金会的年
轻人，包括 ILF 2012学员，现联邦
任职的伍廷福，曾于 2023 年率领
他创立的非营利文化团体 - Choy
Wun Dance Troupe，在白宫首度庆
祝新年活动，表演舞龙舞狮。

他们希望以董继玲为标竿，未
来在政商界发光发热。「打开机会
之门」讲述董继玲在美国坚韧不
拔，从留学生成长为联邦高级官
员，并成为全美亚裔总商会主席的

人生。一路走来获得亲朋和社区
各界人士的帮助，这本书代表她的
反馈和感恩。这不仅是一本个人
回忆录，也是青年指南，告诉他们
如何在逆境中不断成长，如何勇敢
地追求自己的梦想。另外书中包
括许多这一代华裔政商界成功故
事。

董继玲系出名门，父亲董萍将
军曾任中正理工学院院长，被称为
台湾铁路地下化之父。伯祖父董
显光曾任中华民国驻美大使，并为
蒋介石的英文启蒙老师。然而，董
继玲的成功并非依靠家庭背景，而
是通过自身努力和毅力一步步实
现。

董继玲从蒙市到洛杉矶县、州
及到联邦一路发展。她从担任洛
杉矶行动委员会主席，到被加州州
长威尔逊任命为加州驻台湾经贸
办事处首任处长，直至2001年被小
布什总统任命为美国联邦商务部
副助理部长，再到少数族裔发展署
副署长。她也曾被马州州长 霍根
任命爲对抗「亚太裔仇恨」项目小
组成员。

书中也详尽描述了女性从政
的酸甜苦辣，包括在工作旅程中，
面对身心挑战，及在商务部遭到上
司霸凌。她鼓励年轻人永远在学
习和成长过程中保持谦逊；学会在
失败中吸取教训。

董继玲在小布什、欧巴马、川
普及拜登四位美国总统任内担任
政府高级官员，致力于提高亚裔的
政治、社会及经济地位。在小布什

总统和川普总统任命下，董继玲两
度担任白宫亚太裔顾问委员会委
员。在拜登政府任内，获财政部长
叶伦任命为经济平权顾问委员。

新书由董继玲主述，名作家周
典乐采访撰写、资深媒体人罗鸿进
企划编辑。撰稿人周典乐表示, 访
谈继玲后，更发现她的内涵远远比
外表要深厚，她是本着做公益，寻
求社会和谐进步的心态去做事，难
怪她不辞辛苦，闯南走北，到企业
500强公司的总部与他们的高阶主
管商谈将亚裔提升到更高的职
位 。继玲一路走来巾帼不让须眉，
她已经完成了绝大多数留学生很
难做到的事情。她的毅力，胸怀，
奋斗精神都值得所有的留学生借
鉴。

企划编辑罗鸿进指出：每一个
人都是一本书。编撰董继玲的故
事，发现她本身的生活，就是一部
领导统御的教材，对身边的人资、
时政、事务大都能精准反应。对于
迎面挑战、杂事她都能剑及履及，
高效率执行，不论是参与白宫的活
动，或处理人事纠纷。在她手上，
都能很快搞定。她更藉这本书，分
享她在许多成功人士身上学习到
的领导之道。此书会带给年轻人
新视野、学会在美国社会打拼；把
握机会在政商界出人头地，适应在
困境中与人相处；体认运用策略伙
伴、遇事分工充分发挥团队精神力
量；协助新青年融合东西方文化，
创建兼容并蓄的世界观。董继玲
有一个梦 - 她认为美国梦，是可以
筑梦踏实的理想。书中自有引子
与解答。

工商及学术各界闻人也强烈
推荐《打开机会之门》这本新书，包
括美国联邦第18任交通部长/第24
任劳工部长赵小兰、哈佛大学甘乃
迪学院教授威廉欧福豪 (William
H. Overholt)、联华神通董事长苖丰
强、前白宫总统亚太裔顾问委员会
主席徐绍钦、资深媒体人陈文茜
等。这些推荐不仅肯定了董继玲
的成就，也为年轻人指明了可以追
随的方向。

Pictures are provided by Bob
Lo 罗鸿进

国际领袖基金会2025年度「暑期公共事务实习计划」
即日起接受报名

国际领袖基金会 (ILF)2025年
度「暑期公共事务实习计划」即起
接受报名。国际领袖基金会的甄
选委员会每年遴选大约 40 名杰出
亚太裔 (AAPI) 大学生，在暑假期间
到华府的国会山庄、联邦机构、非
营利组织或智库实习8到10周。

入选学生被称为公共事务学
员(Civic Fellows)，在实习项目完成
后可获得奖学金。他们在联邦机
构全职实习之外，将参加专业发展
工作坊 (career planning) ，以及领导
力培训 (leadership training) 他们还
有机会通过一系列炉边谈话和小
组讨论听取著名的 AANHPI 公共
服务领导的见解。

奖学金计划现已开放申请，由
于学校假期，请注意在截止日期以
前，取得成绩单和推荐信。申请人
必须在美国东部时间 2025 年 1 月
3 日星期五下午 5 点之前送件。如
欲了解更多信息或提交申请，请参
阅 www.ilfnational.org/fellowship 网
站。

国际领袖基金会创会会长董
继玲强调，培养下一代亚太裔领袖
是我们的核心使命。公共事务实
习计划旨在为美国社会打造一批
既有公民意识，又关注社区的青年
领袖，将来持续不懈的发展领导
力，服务社会，倡议包容，彼此支
持。让年轻领袖们了解并增加公
共参与，以相关方式采取行动，支
持我们的社区。

国际领袖基金会执行主任
Linh Hoang表示，我们帮助大专学
生获取技能、经验，以及成为领袖

所必须有的见识，以继续前人的奋
斗，国际领袖基金会公共事务项目
是他们快速开展事业、领导力的一
个独特机会。

2024年的 45名获选学员，来
自全美各杰出大学，背景多元化、
在基金会安排下，展开实习工作，
分别进入了国务院、财政部、联邦
通讯委员会、白宫亚太裔计划办公
室、商务部少数族裔企业发展署等
等联邦机构以及国会办公室实
习。国际领袖基金会分别专注于
社会正义倡议。学员还参加教育
性讲座以及专业训练，以更深入了
解公共服务及政策。

最 近 成 功 完 成 该 计 划
的 ILF 公共事务学员的推荐可供
参考：

Vanessa Lee是 2023 年 ILF 公
民研究学员

实习 - 白宫亚太裔办公室实
习。

现职 - 亚太年长者协会中心
(NAPCA)，传播分析师和案例经理。

「回顾我作为 ILF 学员的时
光，我充满了温暖和深深的灵感。
透过 ILF，我有机会结识 AAPI 先
锋开拓者，很荣幸得与他们同行并
建立持久的联系，我知道这些关系
对于我们继续在共同的旅程中发
挥作用至关重要。在 ILF 的支持
下，我有幸在白宫亚太裔倡议办公
室实习。确实，这个基金会为我提
供了工具、知识和信心，将我的热
情转化为行动，使我能够以有意义
的 方 式 反 馈 社 区 。 我 非 常 感
谢 ILF 打开了我从未知道的大门，

我 真 诚 地 希 望 所 有 有 抱 负
的 AAPI 领导者都能拥有这样的经
历和挑战。」

Nick Blumenthal - 2023 年
ILF 公民研究学员

实习单位 - 国际粮食政策研
究所实习

现职 - 在史丹佛大学商学
院 - 工商管理硕士(MBA)研究。

「在 国 际 粮 食 政 策 研 究 所
(IFPRI) 实习期间，我有独特的机会
在我对粮食和农业的热情中探索
对发展经济学的新兴趣。ILF 使我
能够接触到领先的国际相关研究，
这些研究累积了在我的暑期计划
中，我最终得以亲自向世界各地的
外国政府部长和国家元首介绍了
作为华盛顿特区的新人，ILF 进一
步为我提供了一个由朋友、专业伙
伴和导师们组成的新社群，并且为
我们融合又强化了这些亚太裔
AAPI族群，得以面向新世界，迎接
新挑战。」

ILF「暑期公共事务实习计划」
申请资格如下：

● 申 请 人 必 须 是 亚 太 裔
AAPI 的大学在校本科生。

● 资格要求包括美国公民、
GPA 3.0以上，以及当前本科生在
大学中具有良好的信誉。

● 提供正式成绩单、履历简介
和至少一封的推荐信。

暑期实习将在美国首都华盛
顿特区(Washington, DC)进行，申请
人应该预先设想安排行程。 然而，
也有一些实习可能是远程办公，具
体取决于各个参与实习联邦机构

的政策。 ILF 将在申请和安置过
程中随时通知申请人。

ILF工作人员将为申请人举行
两场公民奖学金 Zoom 信息会议，
并提供了解有关公民奖学金计划
和申请流程的更多信息。并实时
回答您的问题。本次会议面向学
生、大学/学院工作人员以及在非营
利和政府部门与 AAPI 学生一起工
作的人员，申请人可以藉此机会彼
此互动，取得更多信息。

会议时间设定在 11 月 7 日，

星期四，
6pm PST(太平洋时间)
9pm EST(东部时间)
12 月 18 日星期三，
1pm PST (太平洋时间)
4pm ET (东部时间)
Please register through check

www.ILFnational.org
主办单位将在接近活动日期

前，发送链结提醒会议时间。咨询
电邮: amy.tarnoviski@ileader.org。


