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“微小核糖核酸与癌症关系密
切”

诺贝尔奖颁奖词提到，存储在
我们染色体中的信息可以类比为
我们身体所有细胞生长分化的指
导手册。每个细胞都含有相同的
染色体，因此每个细胞都含有完全
相同的基因组和完全相同的指令
集。

然而，不同类型的细胞，如肌
肉细胞和神经细胞，具有非常不同
的特性。这些差异是如何产生
的？答案在于基因调控，它允许每
个细胞只选择听从与其相关的指

令，这确保了在每种细胞类型中只
有正确的基因集是活跃的。

评奖委员会在当天发布的新
闻公报中说，微小核糖核酸是一类
在基因调控中起关键作用的核糖
核酸分子。两名科学家通过对秀
丽隐杆线虫的突破性研究揭示了
一种全新的基因调控机制，事实证
明这对包括人类在内的多细胞生
物非常关键。微小核糖核酸正在
被证明对生物体的发育和功能至
关重要。

公开报道显示，微小核糖核酸
的调控有助于日益复杂的生物进

化。如果基因调控异常，就会导致
癌症以及其他病症，如听力损失和
骨骼疾病。

“微小核糖核酸与癌症关系密
切。目前正在研究如何利用与微
小核糖核酸相关疗法来治疗癌症，
这方面还存在一些技术障碍，因此
还没有任何药物问世。”诺贝尔奖
大会秘书长托马斯·珀尔曼说：“我
们之所以授予这一奖项，是因为它
对生理学的基本认识具有根本性
的重要意义。从历史上看，这些重
大发现会有利于临床改进，但这需
要时间。”

此前秀丽隐杆线虫研究取得
重大突破

公开资料显示，安布罗斯1953
年出生于美国新罕布什尔州汉诺
威。1979年，他在马萨诸塞州剑桥
市的麻省理工学院获得博士学位，
并于 1979年至 1985年在那里进行
了博士后研究。1985年，他成为马
萨诸塞州剑桥市哈佛大学的首席
研究员。1992年至 2007年，他是
达特茅斯医学院的教授，现在是马
萨诸塞州伍斯特市马萨诸塞大学
医学院的西尔弗曼自然科学教授。

鲁夫坎 1952年出生于美国加

利福尼亚州伯克利。他于 1982年
获得哈佛大学博士学位。1982年
至1985年，他是马萨诸塞州剑桥市
麻省理工学院（MIT）的博士后。
1985年，他成为马萨诸塞州总医院
和哈佛医学院的首席研究员，现任
遗传学教授。

在他们早期的工作中，他们研
究了一种相对不起眼的1毫米长的
昆虫，即 C. elegans（秀丽隐杆线
虫）。尽管它的体型很小，但拥有
多样的特殊细胞类型，如神经和肌
肉细胞，这些细胞在更大、更复杂
的动物中也能找到。这使其成为
研究多细胞生物组织如何发展和
成熟的有用模型。

按照诺贝尔生理学或医学奖
委员会副主席奥勒·坎佩的说法，
第一个微小核糖核酸是安布罗斯
于1993年发现的，但在长达7年多
的时间里，它一直被认为与人类关
系不大，直到2000年鲁夫坎发现了
另一种微小核糖核酸，人们的看法
才发生改变。

“这一发现激发了科学界的巨
大兴趣。”坎佩说，如今，我们知道
人类体内有许多不同的微小核糖
核酸，微小核糖核酸的基因调控在
多细胞生物中普遍存在。

按今年的诺贝尔奖奖金规定，
安布罗斯和鲁夫坎将分享 1100万
瑞典克朗的奖金。

诺贝尔生理学或医学奖是根
据已故的瑞典化学家阿尔弗雷德·
诺贝尔的遗嘱而设立，目的在于表
彰在生理学或医学界做出卓越发
现的人。该奖项由瑞典卡罗琳医
学院负责评选，评选过程高度保
密，只有权威的医学和生物学专家
有资格提名候选人。

两位科学家获诺贝尔生理学或医学奖
发现微小核糖核酸及其在转录后基因调控中的作用，揭示了

一种全新的基因调控原理

10月7日，在瑞典斯德哥尔摩举行的2024年诺贝尔生理学或医学奖公布现场，屏幕显示奖项得主美国
科学家维克托·安布罗斯（左）和加里·鲁夫坎的照片。

当地时间 10月 7日，瑞典

卡罗琳医学院宣布，决定将

2024年诺贝尔生理学或医学奖

授予美国科学家维克托·安布

罗斯和加里·鲁夫坎，以表彰他

们发现了微小核糖核酸及其在

转录后基因调控中的作用。

该诺贝尔奖的颁奖词介

绍，这两名科学家的突破性发

现，揭示了一种全新的基因调

控原理，这对于包括人类在内

的多细胞生物至关重要。

此前，安布罗斯和鲁夫坎

在微小核糖核酸研究领域收获

颇丰，曾获得 2008年拉斯克基

础医学研究奖、2014年沃尔夫

医学奖以及 2015年生命科学

突破奖，如今，他们再获诺奖，

其研究与治疗癌症相关。

10月7日下午，2024年诺贝尔
生理学或医学奖揭晓，该奖项颁给
美国马萨诸塞州大学医学院教授
维克托·安布罗斯和哈佛大学医学
院教授加里·鲁夫坎，表彰他们发
现微小核糖核酸及其在转录后基
因调控中的作用。中国科学技术
大学生命科学学院教授光寿红接
受新京报记者采访，解读获奖人的
贡献，并谈及对他们的印象。

光寿红说，核糖核酸（RNA）是
存在于生物细胞以及部分病毒、类
病毒中的遗传信息载体，它在体内
的作用主要是引导蛋白质的合

成。生物体内的 RNA分为两种：
一种是参与编码蛋白质的RNA，能
指导合成蛋白质的信使RNA；另一
种是不能编码蛋白质的RNA，即非
编码RNA。

1993年，在哈佛大学任助理教
授的维克托·安布罗斯在研究线虫
的发育调控时发现，基因组编码的
一段非常小的RNA可以通过抑制
一些基因的翻译，调控线虫的发育
过程，即microRNA（微小RNA）lin-
4，他将成果进行发表。

“信使RNA一般比较长，至少
是 200 个核苷酸，但 microRNA 是

22个核苷酸长的非编码单链RNA
分子。它本身不能翻译成蛋白质，
但在信使RNA翻译成蛋白质的过
程中，它起调控功能。”光寿红说，
但由于 lin-4序列不保守，没有引
起大家的重视，维克托·安布罗斯
没有在哈佛大学拿到终身教职，被
迫去了比较偏僻的达特茅斯医学
院继续做科研。

直到7年以后，加里·鲁夫坎在
线 虫 中 发 现 了 第 2 个
microRNA——let- 7，其序列非常
保守，在其他物种中也可以发现。
microRNA可以和信使RNA结合，

使信使RNA不能作为模板翻译成
蛋白质，或者造成信使 RNA被降
解掉，使细胞出现很多问题。这一
新的生物学上的突破，使得科研人
员开始关注microRNA领域。大家
了解到，microRNA 在个体的发育
和疾病发生过程中都非常重要，可
以通过多样化的分子机制来调控
基因表达，调控细胞命运。

20多年来，microRNA领域科
研进展很快，很多科学家都在从事
相关研究，大家逐渐探索还有多少
种 microRNA，以及具体通过什么
样的机制来调控基因表达。临床

上，可以通过检测microRNA的表
达，来了解患者是否有疾病，到什
么阶段。很多公司正研发诊断试
剂盒或者发展相关的疾病疗法。

“未来microRNA在疾病检测和治
疗上预计还将取得突破。”

光寿红的研究领域和两位诺
奖获得者非常接近，也和前辈们多
次参加过线虫领域的学术会议。
在他的印象中，二人的个性差别很
大，加里·鲁夫坎比较开朗，而维克
托·安布罗斯有些腼腆。“但跟他们
讨论科学问题时，他们确实是非常
敏锐，经常给我们指导，提出一些
重要的建议。”光寿红说，得知二人
获奖后，电子邮件群里很多国际科
学家向他们表示了祝贺。

2019年
威廉·凯林（美国）、彼得·拉特克利夫（英国）、格雷格·塞门扎（美

国）凭借在发现细胞如何感知和适应氧气供应方面的贡献而获奖。
2020年
哈维·阿尔特（美国）、迈克尔·霍顿（英国）和查尔斯·赖斯（美国）凭

借在发现丙肝病毒方面的贡献而获奖。
2021年
2名来自美国的科学家戴维·朱利叶斯和阿登·帕塔普蒂安凭借在

发现温度和触觉感受器方面的贡献而获奖。
2022年
斯万特·帕博（瑞典）凭借在关于已灭绝人类基因组和人类进化的

发现方面的贡献而获奖。
2023年
匈牙利-美国科学家考里科·卡塔林和美国医学家德鲁·韦斯曼因

在核苷碱基修饰方面的发现，使针对新冠感染的有效信使核糖核酸
(mRNA)疫苗的开发成为可能而获奖。

专家谈诺贝尔生理学或医学奖得主：

一个腼腆、一个开朗都很敏锐

■解读

过去5年诺贝尔生理学或医学奖获奖者

周二，一名纽约男子因在成
人网站OnlyFans上发布了一名16
岁女孩的性爱视频，在联邦法院
认罪了传播儿童色情内容的指
控。36岁的马修·理查森将于 12
月 19日被判刑，面临 5至 20年监
禁和25万美元罚款。

理查森于 2022年 12月在俄
亥俄州的一个高速公路休息站被
捕，同行包括受害者，但是两人正
在私奔。此前，两人在一家杂货
店相遇并开始了性关系。不久之
后，理查森录下了自己与女孩发

生性关系的视频。根据案件中提
交的认罪文件，2022年11月9日，
理查森以Skylar Ravenwood的化
名在他的OnlyFans帐户上发布了
与受害者的儿童性虐待视频。

调查发现，美国警方和法庭记
录中有30起类似投诉，包括2019年
12月至2024年6月期间，OnlyFans
上出现了儿童性虐待视频。

OnlyFans没有对理查森的案
件发表评论。在他发布未成年性
爱视频后，他的 OnlyFans帐户在
该平台上可用了一年半多。

OnlyFans 表示，其网站不允
许儿童访问，会审查所有内容，并
迅速删除和举报任何儿童性虐待
材料。该公司还表示，它可以停
用违反其规则的帐户。

截至 2023年，OnlyFans已拥
有超过 2.1亿注册用户，平台上的
创 作 者 数 量 超 过 300 万 。
OnlyFans以其允许成人内容创作
者发布色情内容而闻名，因此吸
引了大量依赖此平台盈利的创作
者。平台通过订阅费、打赏及付
费信息等方式帮助创作者获利。

OnlyFans创作者认罪 涉儿童色情案


