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彩虹宗旨彩虹宗旨
真心对待真心对待 细心照顾细心照顾
耐心辅导耐心辅导 热心员工热心员工

隶属全美最大的医疗护理机构，正规化、现代化、人性化的管理模式。

拥有华人优良传统，积累了十四年专业管理经验和细心的工作人员。

完善的医护服务：预约医生，问诊，跟踪健康状况及安排交通接送。

在营养师的指导下提供营养美味的早餐、午餐及点心。

协助申请各项老人福利(包括Medicaid 和 Medicare) 。

提供有趣的室内外娱乐及购物活动和中美两国传统节日庆祝活动。

全新装修，安全舒适卫生的活动环境。

衷心感谢华府地区的华裔老人的支持!
在新的一年我们推出全新打造的彩虹老人日间健康护理中心!
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华府首创的华裔老人日间健康护理中心
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地址: 8400 Helgerman Ct, Gaithersburg, MD 20877
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休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解休息后会得到缓解。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

2222222222222222222222222222222...............................关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住关节卡住，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或导致膝盖伸展或
弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难弯曲困难。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

3333333333333333333333333333333...............................因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积因关节组织发炎或关节内积
液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀液引起的膝盖肿胀。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

4444444444444444444444444444444...............................从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝从坐姿起身或行走时听到膝
盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音盖发出轻微的声音。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

5555555555555555555555555555555...............................还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在还可能感觉关节内的骨头在
相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦相互摩擦。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则骨头不规则，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节感觉关节
的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出的一部分突出，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平或骨头看起来比平
时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大时大。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

6666666666666666666666666666666...............................在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下在膝盖损伤严重的情况下，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状膝关节会弯曲并失去正常形状。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

7777777777777777777777777777777...............................此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外此外，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围还要注意膝关节周围
的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来的肌肉是否变得越来越小或越来
越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱越弱。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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5555555555555555555555555555555...............................避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累避免膝盖过度劳累：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避尽量避
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上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯上下楼梯。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

6666666666666666666666666666666...............................锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼锻炼：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌加强膝关节前部的肌
肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲肉将有助于膝盖弯曲。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此因此，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖膝盖
疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻疼痛会大大减轻。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

7777777777777777777777777777777...............................立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医立即就医：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖发生意外或膝盖
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8888888888888888888888888888888...............................选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子选择合适的鞋子：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合选择适合
活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要活动的鞋子至关重要。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋合适的鞋
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