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逐渐成长篇：

逐鸟的幼儿

宝贝三岁二个月了，感觉深得
川剧变脸精髓，一秒即可入戏。只
是个很简单的事儿就会瞬间开心，
也会因一句话就很难过，说哭就
哭，说笑就笑，真是性情潇洒。

平日里，常叫宝贝牛总，他很
乐意这个称呼，每每唤他，忙的时
候朝我摆摆手，有兴致，会跑过来
亲亲，很是可爱。三岁了，进入公
办幼儿园，设施齐全、道具繁多、场
地大，还有年轻的班主任和老师们
的呵护，感觉牛总逐渐长大了。

吃饭时，会用碗勺了。如厕，
会表达了，连此前不会的上大号，
也会逐渐适应，让人能感受到巨大
的变化。更特别是，牛总愿意表达
了，以前上小小班，总是一个人玩，
现在愿意和小朋友们一起互动了，
心里尤为高兴。

因从小照顾牛总，直至今日，
最需要做好的无非三件事：吃饭、
如厕、表达。现阶段，已渐入佳境，
这是值得肯定。不过，却感觉牛总
太敏感，如说了他一句话，让他听
出是批评的，一秒后，眼泪簌簌下
掉，好像受了天大委屈一样，令人
猝不及防。

好些时，有哪件事牛总做得不
对，想给他指正下，才说了他，牛总
这小脑袋瓜一听，不对，立马开哭，
连取纸的时间都来不及，索性把抽
纸多放几个地方。而且生气时，牛
总会使劲儿排出鼻涕，一下子弄老
多，像两个钟乳石挂在鼻子上。每
次，赶紧抽纸给他擦净，这"小玻璃
心"真是够可以。

前不久，幼儿园里学画画，牛
总画笔如炬，画的一个盆栽，五彩
斑斓的花卉，搭配绿油油的枝叶，
搭配由黄色纸贴的花盆，非常好
看。不曾想，小牛总还有绘画的天
赋。几日后，中秋节又带来惊喜！
他做的传统狮头图案的月饼，吃起
来，居然跟买的差不多味道，令人
十分惊喜。特别是，看着幼儿园传
来他做月饼的视频，憨态可掬，令
人忍俊不禁。

因为牛总在校吃饭，在吃饭时
会录个视频发群里。昨日有个视
频很特别，在拍牛总时，牛总一脸
满足的模样，拍摄老师说，看看牛
牛吃得美的，真棒！堪称牛总经典
搞笑视频之首。

昨日休息，带牛总去海边漫
步。说是漫步，实际是去跑步加马
拉松的，只因一溜烟，牛总就跑出
老远，必须用跑才跟得上。在临海
的草坪中，牛总看到许多的鸟在里
面悠闲地漫步，于是就走了进去。

可能鸟儿见的人多了，并未惊
到，牛总靠近后，就静静地观察。
忽然有一只鸟儿飞来，呼啦啦，一
片鸟儿像云朵般瞬间起飞。这也
让牛总很是兴奋，于是在鸟儿们纷
纷落下后，他风驰电擎地跑进去，
一大片鸟儿纷纷飞起，很是壮观。
见此情景，牛总咯咯地笑声不时传
来，令人心情舒畅。

玩到最后牛总沾得一鞋袜淤
泥，可玩的却很开心，回家时虽然
刷着鞋子，耳边却回荡着牛总银铃
般的笑声。

非常感受篇：

心情的尘埃

走在路上，遇到雾霾或是空气
不佳，心情亦仿佛蒙上了尘埃。随
即疾步快走，并找处有树的地方透
口气，只为想拭去灰尘，换个心情，
重新出发！

就像与友人闲聊，提起少时，
那是上世纪九十年代，小城里仅是
中山路一条街繁华，其余地段并未
开发，市内也有不少的小村落。印
象最深，莫过于当时物价便宜，公
交车是手风琴式的有轨电车，才 5
分钱，后来调至 1毛钱，乘车不心
疼，且车上也不拥挤，行车很是平
稳。

那时地广人稀，街上行车不
多，空气清爽，可以肆意呼吸。夏
天时，听蝉鸣，连溪水的流淌声都
听得格外清晰。在冬天，雪很大，
连行走路面都积着入腿深的雪。
特别是，那时的蔬菜很绿色，吃起
来特别有味道。

而谈到现在，城市每个地段大
都做了开发，人口也变得拥挤，特
别是坐公交车，价格还算合适，但
开车老快，急刹车多，大多时站在
人群里像夹三明治一般，十分辛
苦。即使有了空调车，也远不如人
少的体验好。

由于楼体建的又多又密，以前
能看见很远的风景，现在只有站在
高处才可以一览无余。在夏天时，
又热又闷，路上行车又多，蝉声也
渐渐少了或被掩盖了。冬天时，由
于受全球气温变暖影响，冷天不多
了，连下雪都成了稀罕事。即使下
了，也只是在地面轻轻覆盖，远没
有从前厚厚积雪来得畅快。

品尝蔬菜时，也会感觉出味道
不比从前。以前西红柿吃起来特
别香甜，而现在却没有了之前的味
道。想来城市快节奏的生活方式，
也影响到了蔬菜的自由生长。记
得有篇调研显示，现在十把菠菜的
营养成分才赶上过去的一把。因
此，土壤养分、种植方法，加之品种
差异也左右着蔬果的最终呈现。

对比下来，似乎很留恋少时的
那个时代，简单、纯粹、空气也好。
而现在，虽然十分便利，非常繁华，
却也有需完善之处。对于空气质
量来说，自己和友人很有发言权。
她的明显特征是眼睛，而自己则是
鼻子。

她这样说道，每年她都会去海
南旅游一次，去住个大半个月，来
调理下身体。她表示，在空气好的
地方，她的眼睛会很舒服，由于专
注写作，在这样的条件下能很好地
发觉事物之美，能捕捉到很多灵
感。而一到空气差的地方，她的眼
睛就出现血丝，眼睛就很不舒服。

对此，也表示和她有同感。纵
然相隔十米远，自己就能闻到哪里
空气不好。索性，刚一闻到烟味或
者尾气，自己都会尽快避开，以避
免心情蒙上尘埃。毕竟生活是自
己的，虽然改变不了环境，但是可
以改变自己。

听这般说，她也调侃可组团搭
档，去做空气检测，赚个外快。自
己也笑侃，这是门生意。可随后相
视一笑，也心照不宣，毕竟环境更
宜居，生活才更舒心。

清爽夏日篇：

自由深呼吸

半夏已过，炎热依旧，因临靠
海边，路边又有树荫，令午后漫步
很是惬意。在斑驳树影中穿梭，不
时微风徐徐，此刻，自由地一个深
呼吸，心也变得畅快无比。

临海相伴，与山为邻，让这里
远离繁华的喧嚣与烟火气。虽然
住在城中商圈，有着各种便利，但
是每次临海时都会驻足片刻，享受
这山海的片刻悠闲。无需作为，只
须站在那里，即可感受海风浸润肌
肤，让每一颗细胞都为之跳跃。亦
能嗅到山林原始气息，呼吸清爽时
也可忘却前时烦恼。

然而，生活有时总会让人负重
前行，日复一日，随着年轮改变，那
看似流逝的时光下，是不断地锤
炼。就好像以负重状态跑自然界
的马拉松一样，每跑到赛场的下一
段路，都会被更换负重物品，重量
叠加，环境恶劣，困难重重。倘若
经受不住这种考验，就会过得尤为
坎坷，而当挑战并战胜时，所有的
经历会化作一道特别风景。

很多时候，也感觉是在这种赛
场上，在光怪陆离的事业圈寻找一
条道路。这条道路未必可行，却也
必须披荆斩棘、无所畏惧。纵然付
出几何，收获甚微，也得继续前
行。记得朋友获知自己曾有过铁
饭碗，却很惊鄂为何放弃。

对此，我仅微微一笑，并以不
断充实的自我，不断呈现的精彩，
予以作答。多年的拼搏，疲惫是常
有的，也有快到极限的时候，可遇
到这种情形，都会与自然进行对
话，并自由地深呼吸。

亦如"第二次呼吸"一般，当在
高强度运动下，出现极度疲累，突
破这道屏障，呼吸也会变得均匀顺
畅，身体也会愈发轻松。而往往，
这道屏障不容易突破，只因其有着
多道关隘，倘若不一一解开，就无
法顺利通关。

事业如此，感情如此，家庭亦
如此。曾几何时，对于这些关隘，
觉得有通关秘籍，就是拼搏心、包
容心、责任心，以及耐心和爱心等
等。可随着关隘仿佛万花筒般不
断变化，时常会感觉心不从心，无
法达到游刃有余。

在此时，就会自由深呼吸一
下，给身心放空几秒，暂时放下烦
恼。不去想任何事，不去为难自
己，不去自添烦恼，不去不切实际，
在短暂片刻或一小段时间放松后，
会以旁观的视角看待自己，看待事
情，并给予客观准确的判断，做出
当下最恰当的决定。

既然前路艰险，就要继续无畏
前行。既然无法避开，却也不如顺
其自然。正如忧心会变老，倒不如
珍惜当下，所过得每一天，都是不
可替代的一天，所做出的每个选
择，都是当下最无悔的抉择。

有坎坷何须担忧，自由深呼吸
一下，皆可解决。甚至如离去这
般，也如有人所言，是与友人赴
约。既然这都不怕，还怕啥，不如
继续拼搏，做好自己，把艰险看成
风景，把过往当做阶梯，不辜负这
美好的人间繁华。

人生思考篇：

心中有度

夜深时，总喜欢沉寂片刻，忘
却白昼的忙碌，为命运储蓄罐添一
枚闪亮的光币。这枚光币并非金
钱，却比之更有价值，只因它浓缩
了时间精华与岁月成长，不可多
得。前几日，也刚存下这枚刻有"
度"的光币。

从储蓄至今，光币也不过数枚
而已，原因是每枚光币，都不是凭
空诞生，而是要经历从认识到认
知，从认知到认证，多次考究验证
才会出现，而那句"纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行"放这里倒很
契合。

"度"很有趣，它存在世间万象
中。不论人或动植物，皆可感知其
存在。植物生长过了度，会被清
理。动物亦是这样，过度消耗，也
会适得其反。而人与其所在的生
活，更是如此。譬如天气炙热，从
冰箱取瓶冰镇可乐，刚喝下特别过
瘾。索性又喝一瓶，感觉仍很好，
可喝到"度"时，就得及时打住，再
喝下去，一来身体不适二来心情也
受影响。

好喝的饮品，不能一直喝；好
吃的美食，也不可贪恋多食。只因
过了"度"，好东西也未必是好。亦
如中医抓药一般，每个药方的药材
都有"度"的衡量，才使其呈现最佳
的药效，倘若没有分寸，没有"度"
的把握，也许还会产生副作用。

于是乎，在生活中，会经常把
握好"度"。好吃的美食，吃了点儿
就好，绝不贪嘴。该做好的事，会
极力做好，不去做画蛇添足的事。
特别是去超市购物，没有急切需
求，能少去就少去。毕竟有时只是
路过，就很容易走入，而进去一见
频繁打折且力度超大，就很容易过
度消费，从而失去"度"的把握权。

对于人际交往，也需要把握"
度"。陌生人，需要掌握好度。很
多只是一面之缘，路过就好。朋友
及亲属，更得有"度"，不一味迎合，
热情过度，也要有边界感，毕竟除
了自己，对任何人，都应有"度"。
否则，再好的关系，也会因复杂因
素变得不再纯粹。

所以说，"度"是虚无的，却又
无处不在。把握它，掌握好主动
权，就会改变每时每刻的生活状
态，甚至改变命运。而倘若一味纵
容，失去把握权，生活也会遇到重
重阻碍，每一个都很难以解决。

大多数情况下，人们都会有"
度"的把握。或者说，都会经历认
识到认知，再到认证的过程。可由
于经历不同，资源不同，对于"度"
的把握力也不同。有人觉得稳妥
为主，则把"度"放在稳定区，有人
愿意冒险并能承受结果，则会把"
度"放在挑战区，而最为不济的，则
是放纵"度"任其自由摇摆，结果不
言自明。

好在岁月的成长，也让"度"的
光币形成。有趣的是，它只存在人
的心里，且只有静心明智时才会出
现。仿佛在与人捉迷藏，但当不时
地静下心来，会发现它始终都在，
只是需要一双慧眼去看到它。

奇妙感触篇：

特别的凉

凉，是一种温度感知。与热，
形成对比。可偶然间，遇到一种
凉，它不分外在如何，仍能被感知，
且形成一阵子确切感，真是十分奇
妙。

这种感觉，并不多见，只分特
定场合及情景。一年，甚至几年才
会遇到一两次。譬如，看一部影视
剧，偶然间，被一幕剧情所深深感
染，就突然感觉整个身心泛起微微
凉意。甚至有时，会透过现象看本
质，感受到相似的现实瞬间，这样
的凉意会持续许久。

或者是，在某天入眠时，由于
梦境特别真实，在梦里感受到幸
福、快乐且十分惬意时，也会产生
这样的凉意。颇为奇妙的是，即使
是睡梦中的感受，醒来却仍记得梦
中情景。还有种，则是遇到美的事
物，也会忽然有一阵凉意。在这份
感触中，会静静地发现其美好，也
会由其带来一种心的感应。

感受这份独特的凉，由于是有
心而发，因此无法遏制。就仿佛受
了寒会不由颤抖一样，当这个特别
的凉到来时，身体也会有拘谨，却
也会思维开阔。有些事，可能想好
久仍未明白，而在此刻，一下子却
视野开阔，懂得了取舍，瞬间解开
了心结。甚至好几次，还会突来奇
想，有了更多的感悟，犹如氤氲缭
绕的雾气，渐渐化成水滴，落在湖
面泛起涟漪，带来了奇妙的启示。

这种凉意，非常直观，特别纯
粹，请它不来，挥之不去，只因为它
只聆听内心之声，遵从本心，亦仿
佛陌生男女初次见面，所拥有的那
份印象感。好与不好，当下立判，
喜欢与否，皆可感知。

与天寒的凉不同，穿衣即可暖
身。可当这个特别的凉出现，身心
似乎都会感受着凉意，即使是伏
天，纵然衣服很厚，仍会感觉出透
彻心骨的凉寒。与其说凉，倒不如
说是对自然的感应更确切些。这
样的凉，并非是对人世间不如意的
感知，而更像是站在一处海崖，任
风吹拂那敞开的心灵，任凭雨滴浸
润每寸肌肤，在这种感觉中，仿佛
能感觉阵阵海潮般涌入，在风雨中
感知这个自然。

有时，我会将其称为"第六感
"。只因，每次这个凉意出现，都会
遇到特别之事，也收获颇多。对于
剧情的感触，会更清晰看清世界，
从而有了处世的智慧；对于梦境的
感知，会更深切融入现实，从而有
了创作的源泉；对于美丽的事物，
会更珍惜当下美好，从而有了惬意
的时光。

这样特别的凉，每次出现皆是
偶然，却也是必然。只因其出现，
皆会让心感知许多。亦让心能明
白，凡事不可勉强，只要尽力而为，
方可随缘自在！

心态开朗，一切皆顺。倘若
说，一辈子是一本书，那这个特别
的凉，就是一个书签。它会在某个
时间点必然出现，只因要提醒阅读
之人该适时调整，在繁杂中找回内
在的宁静，无为而为，顺势而为，以
实现想要的生活。


