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女人如何在一段
亲密关系中保持独立

任何一段感情得以延续与
存在的前提是彼此保持相对独
立的空间。对于女人来说，她们
在感情中可能更依赖男人。当
然，女人天生就是渴求安全感
的。但是，这需要女人保持清醒
的头脑，要学会摆正自己在感情
中的位置。一个懂得在感情中
保持身心独立的女人，才不会轻
易被男人牵着鼻子走。学会主
动掌控一段感情，比被动接受一
段感情要来得更加酷炫。那么，
女人应该如何在一段亲密关系
中保持身心的独立呢？

一，加强自身的学习，要有
一技之长。

女人要明白，感情需要不断
更新。当你在一段亲密关系中
变得越来越贫乏，越来越无趣，
那么男人就会离你越来越遥
远。另外，女人要有一技之长，
只有这样，你才能理直气壮地享
受一段亲密关系带给你的美好
之处，而不至于整天提心吊胆，
害怕失去这段感情之后没有立
足之地。女人要强大的是自己
的内心，还要有一技之长。这点
很重要。女性的独立包括身体
和心理，也包括物质与精神的多
重独立。

二，不过度依赖男人，学会
自我约束。

女人要学会不过度依赖男
人。女人当然可以寻求男人的
支援，但这种帮助是相互的，是
平等的。女人要学会适当地撒
娇。正所谓，撒娇女人会好命。
但其实女人的命运应该由自己
掌控。女人要学会自我约束，不
要放纵自己的欲望。在一段亲
密关系中，不要恃宠而娇，更不
要有恃无恐。男人并不都是喜
欢柔弱的女人，特别是当男人想
要跟一个女人共度一生的时候，
他还是会觉得独立自信的女人
更靠谱。

三，在感情中别迷失，学会
换位思考。

有的女人一旦陷入爱情或
婚姻中，就会彻底迷失自我。这
是不对的。女人要想在一段亲
密关系中保持独立，最重要的一
点是不要轻易迷失自我。即使
结婚后，也要有自己的事业和交
际圈子。此外，女人也要学会换
位思考，这点很重要。男人的忍
耐是有底线的。男人在最初追
求你的时候是最有耐心的时候，
但当他把你追求到手以后，男人
的耐心就会随着时间的流逝而
日益消磨殆尽。这个时候，女人
就要学会换位思考，不要总是太
自私地以为男人就应该无限地
包容你的一切。

老公趁我不在
把“前女友”带回家

婚后她的生活一直都非常幸
福，在别人眼里，他是模范丈夫，
洗衣、做饭什么都会，也很体贴，
让她很是感受到了家的温暖，但
是最近自己却发现了自己的丈
夫背着我在做一些事情，让我很
难接受。

那是7月19号，周五，我轮休。
中午表妹打来电话，说她下午早点
下班，叫我陪她去买鞋子，说先前买
的那双不好看，“结婚就这一次，不
能胡乱凑合。”我答应了，反正儿子
在爷爷奶奶家过暑假，我也没什么
事，何况和表妹关系特别好。

下午出门的时候，我给丈夫臣
涛打电话，要他晚饭自己吃，我晚上
也不回来，住表妹家，两人好好叙叙
旧。这个表妹是我二姨的女儿，我
上初中时为就近读书，在她家住了
两年半，跟亲姐妹一样。这些臣涛
都知道，所以也不诧异。而后他又
说，既然你不回来，那我晚上和老黄
他们去打会麻将，好长时间没打
了。我说随便，只是别打太大就行
了。

乱逛了一阵，表妹也没看到合
适的，决定先去吃饭。谁知那个点
路上车多，表妹车技又不是很好，
拐弯的时候，和别人的车撞了。不
是很严重，但要解决也不容易，好
在表妹夫很快赶来了，他们忙着处
理，我自己先走了。

随便吃了点东西，我决定还
是回家。走到门口，听到家里好像
有人说话。我想也许是臣涛牌局
凑不够人，就回来了。所以没多
想，插了钥匙，就拧开了门。

但眼前的一幕，让我呆住了。
客厅和餐厅是连在一起的，开

门即见，一个穿雪纺碎花裙子的长
发女人斜坐在餐桌边，臣涛系着围
裙，把一盘冒着热气的菜往桌上放
……

陡然看到我开门进来，屋里人
都惊呆了，臣涛本来笑嘻嘻的脸也
僵住了。

愣了几秒钟，我冲进了卧室。
我不知道该和臣涛说什么，更不知
道那个女人是谁，到底这是怎么回
事……脑子里乱极了……

臣涛似乎和那人小声说了几
句什么，很快听到高跟鞋的声音和
关门的声音……

我觉得我该去把她拦住，让她
说个明白，可我真的不敢面对。那
一会儿，整个人全都蒙了。

臣涛何时坐在我对面的，我不
知道，只是不知何时眼泪已模糊了
眼睛，脸全打湿了……以前很骄
傲，觉得自己老公很好，还对姐妹
们夸口，他要是敢胡搞，我就废了
他!真遇到这事，自己一下怂了，真
的真的太意外了，我被这个打击打
傻了。

他一再说，不是你想的那样，
我只是遇到她了，聊了几句，她说想
到家里拜访一下……我真的只是做
了顿饭招待，别的什么都没做……

我泪眼看着他，不知道说什么
好，也不知道该问点什么……最后
突然冒出一句：我们离婚吧!

他赶紧解释，小芸，我真没做
什么对不起你的事情，真的，你相
信我吧!

那这是怎么回事?你叫我相信
什么?

“我本来打算约了老黄打牌
的，但快下班的时候，她忽然在QQ
上跟我说话，以前我们谈了两年
多，最后性格不合分了，她也结婚
了。我和你结婚后就再也没见过
她，只是偶尔在网上遇到了就闲聊
几句。今天也不知她怎么了，说心
情很不好，想和我聊聊。她 问我
下班做什么，我说去打麻将。她说
不怕老婆罚跪?我顺口就说你去表
妹家了。她就说想来我家里拜访
一下，很怀念我的厨艺，我以前也
做饭给她吃过……看她说得可怜，
我心一软，就答应了。后来她打车
过来了，我就随便做了两个菜招待
一下。事情就是这样的，真的，别
的什么都没做……你一定要相信
我……”

我坐了一会儿，收拾了几件衣
服。我要走，离开这个伤心地。

妹妹爱上准姐夫割腕逼姐让位
不幸结局各有责任

天生丽质：她俩被赞“大乔小
乔”再世

回想自己上一段恋爱经历，一
切仿佛还在眼前，周女士反复说，
男友很优秀，才华横溢，浪漫幽默，
不仅多才也多金，他们是郎才女
貌，天生一对，羡煞旁人……

周女士父母都是普通工薪阶
层，她有一个妹妹，姐妹俩天生丽
质，长得身材高挑，皮肤白皙，相
貌清秀端庄。读高中时，邻里就
常 说 她 们 是“ 大 乔 小 乔 ”再 世
（注：三国时的大乔和小乔合称
“二乔”，是中国古代历史上有名
的美女），还夸赞她们是父母的

“招商银行”，将来肯定能招到金
龟婿。周女士说，邻里的夸赞让
渴望有个儿子的父母心里平衡了
许多，父母把妹妹当成心目中的
儿子来宠爱。周女士只比妹妹大
4岁，这些都是她长大后听母亲提
起的。

虽然周女士和妹妹都长得清
秀可人，但两人的性格却大不同，
周女士比较喜欢安静，性格比较温
和；妹妹则比较调皮倔强，性子有
点急有点野。周女士从小就让着
妹妹，什么好吃的、好穿的、好玩
的，只要妹妹想要，她都给；即使有
时她有些舍不得，但最终父母也会
劝她让给妹妹，她觉得自己是姐
姐，照顾妹妹，不让父母担心,是应
该的。

男友出色：父母喜爱妹妹青睐
到了可以谈婚论嫁的年纪，父

母对姐妹俩的恋爱对象要求很高，
这也导致周女士迟迟找不到对
象。直到28岁时，她遇到优秀的章
先生，开始了第一段恋情。章先生
是留学海归，回国后在企业当企
划，很受领导器重，他的出色才华
也让同事佩服。章先生家世也很
好，父母都是企业高管。周女士的
父母对章先生很满意。过了父母
这一关之后，周女士经常带男友回
家吃饭，父母都会为准女婿做他爱
吃的饭菜，妹妹也帮着张罗各种细
节。

一直都没有找到心仪对象的
妹妹对“准姐夫”更是崇拜，经常缠
着他讲留学经历。饭后的休闲时
光，章先生经常被妹妹一个人“霸
占”。看着一家人对男朋友都认
可，周女士心里洋溢着满满的幸
福。

以死相逼：妹妹要姐姐让出男
友

“姐，我喜欢他，你让他做我男
朋友吧。”周女士说，当妹妹跟她说
这话时，她还以为是妹妹调皮闹着
玩的，没想到妹妹是认真的。

接下来，妹妹暗地里开始跟
她较真。比如章先生到家里吃
饭，她要抢着坐在他身边，还撒娇
叫他给她盛饭夹菜；饭后就一个
人长时间“霸占”他，要他陪说话
陪看电视娱乐节目。如果此前妹
妹没有挑破，周女士觉得这些都
是妹妹天生可爱，喜欢玩闹而已，
但现在妹妹明显是在挑衅。周女
士警告妹妹不要乱来，但妹妹不
以为然。此后，章先生每次到家
里，都习惯被妹妹“霸占”，周女士
当面对他表现出不悦，但他没把
她的不愉快当回事，毕竟他还不
知道妹妹“霸占”他的居心。周女
士说，当时她心里明明觉得妹妹
是在跟她抢男友，但她怎么也说
不出口，说出来谁会信呢。

尽管周女士觉得妹妹跟自己
抢男友有些滑稽可笑，但可笑的事
还是真的发生了。妹妹终于当着
父母和她的面说，她要跟章先生交
往，要姐姐“让位”。父母先是臭骂
妹妹不懂事胡闹，但妹妹坚持说她
爱上章先生了，而且“亲嘴”了。周
女士后来向章先生求证，章先生也
承认，在看电视娱乐节目时，妹妹
主动吻了他，他也没有抗拒。周女
士为此伤心不已，章先生承认了错
误并请求她原谅。周女士心软了，
原谅了章先生，但再也没办法像以
前一样与妹妹亲近了。

周女士的悲伤还没消除，妹妹
却不断地向她的伤口撒盐，先是央
求她把男友让给她，她不言语，妹

妹就摔东西，关门绝食。父母也因
此对妹妹的态度由臭骂改为安
抚。在妹妹几次央求几次绝食相
逼后，一直沉默的周女士也忍无可
忍，干脆住到朋友家里。

突然有一天，周女士接到母
亲紧急来电，哭着告诉她妹妹割
腕自杀了。她冲回家里看到，妹
妹脸色苍白，几乎不省人事，而妹
妹醒过来的第一句话，还是央求
她把章先生让出来;父母见状,也
跟着央求她成全妹妹。周女士终
于被迫妥协，悲伤退出。当她把
事情经过告诉章先生时，他的第
一反应就是“这像什么话，这是什
么道理啊。”但她还是默默地离开
了家，外出工作。

逃离妹妹：前男友想跟姐姐
重修旧好

周女士离家后，伤心欲绝，身
心俱疲，两三个月都没办法正常
工作。她很担心妹妹，但同时又
恨妹妹，她也有点恨父母，从小到
大，她什么都让给妹妹，这样还不
够，父母还要帮妹妹来抢夺她的
爱人，所以她一直没有跟家里联
系。她也一直忘不了前男友章先
生，但他事实上也背叛了她。他
们都是她最爱的人，却都把她伤
得这么深。她想割断以前的情感
牵绊，换了电话号码，希望开始新
生活。

离开家不到 1 年，前男友通
过朋友找到了周女士。他深深地
忏悔当时意乱情迷，跟妹妹亲热，
但他始终坚持澄清他们没再进一
步发生别的行为。他对她说，他
也辞职了，彻底离开了那座城市，
他还以为她只是用吃醋来试探他
是否喜欢妹妹，没想到她真的单
方面结束了他们的恋情。他还跟
她讲述了妹妹如何以死逼他就范
的荒唐举动……他说，因为他爱
着周女士，也知道周女士宠爱妹
妹，所以他使用了缓兵之计，让妹
妹放弃轻生念头。但接下来，妹
妹三天两头打电话说要见他，他
都以工作忙推脱，妹妹干脆到他

工作的地方去找他，他一反抗，妹
妹就闹，或故伎重演，以死相逼。

“我们从来没有在一起，你相
信我，我爱的是你。我会好好补偿
你的。”章先生希望周女士能再给
他一次重归于好的机会。但面对
章先生的再次请求，周女士没有考
虑，她第一时间打电话回家，她担
心妹妹无法接受章先生宁愿逃跑
也不爱她的现实而自杀。果然，电
话接通后，父母伤心地向她讲述妹
妹因为章先生逃跑而割腕自杀的
事情，幸好被及时抢救过来，她现
在也想通了，但还没有从悲伤中走
出来。

专家点评：“畸形”婚恋观导致
的畸恋

周女士最终没有给章先生和
好的机会，她觉得他们再也不可能
回到从前。周女士说，她也不敢回

家，每次她打电话说要回家，妹妹
就特别激动，甚至会发疯似的跑进
房间把门反锁，父母对她说：“你还
是先不要回家了。”她该如何抚平
这段伤心往事？该如何去化解这
场风波给家人带来的伤害？如何
与妹妹相处呢？

什么东西都可以相让，但人是
有感情的高级动物，又怎么能让来
让去呢？心理咨询师刘霞分析认
为，周女士从小让着妹妹，“让”成
为了她的习惯。而她不明白，爱情
是两情相悦的心灵交流，不是可以
随便出让的物品，爱情坚决排他。
在妹妹提出要她让男友时，她应该
态度坚决；面对妹妹的极端逼迫，
她也不应该一走了之，如果自己无
法解决，应该求助专业人士对妹妹
进行心理疏导，让她树立正确恋爱
观和婚姻观。


