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美 京 欢 乐 日 间 保 健 中 心
(CCACC Adult Day Healthcare
Center) 于 2024年 9月 17日喜迎 16
周年庆。当日恰逢中秋佳节，为庆
典增添了浓厚的节日氛围。活动
在充满温馨的气氛中展开，首先由
美京华人活动中心 (CCACC) 会长
孙文影女士上台致词，感谢耆老们
对中心长期的支持和厚爱。接着，
中心创办人之一暨美京欢乐日间
保健中心主任李潮先生讲话，特别

介绍了从欢乐日间保健中心创立
第一年就加入的四位耆老会员: 刘
槐荫先生、陈凭先生、刘富女士、黄
翠媚女士，他们见证了中心一路走
来的发展和成长。李潮主任还向
大家介绍了美京欢乐日间保健中
心的各部门新旧主管，并高度赞扬
他们的专业精神和敬业奉献。

美京欢乐日间保健中心副主
任王佶宸先生上台发言时回顾了
中心在过去几年的成就，强调了中

心在提升服务质量、关爱耆老健康
方面的不懈努力。他也特别介绍
了28位陪伴中心长达10年或15年
的耆老会员。他们与中心共同经
历风雨，是中心大家庭的重要成
员。之后，臧梅丽女士和刘槐荫先
生代表全体耆老，对欢乐中心这几
年的成长和贡献表示肯定，并感谢
全体工作人员对耆老们无微不至

的照护，让他们感受到家的温暖。
CCACC董事长黄幼基博士、中

心创办人之一暨CCACC前任会长
李志翔先生、CCACC常务副会长张
丽芳女士和美京医疗中心主任陆
惠兴女士也都热情参与庆典，与耆
老们共同欢庆这一重要时刻。

此次庆祝活动主持人由林淑
华女士担任，她充满热情的串场为
整个庆典注入活力和欢笑。第一
个节目《今天是个好日子》由孙文
影会长、张丽芳常务副会长与轮椅

班、舞蹈班的耆老们共同表演，随
着轻快的旋律响起，表演者们手持
鲜艳的牡丹花，挥洒着喜悦与活
泼，瞬间点燃了全场的欢庆喜气。
接下来是耆老们的大合唱《欢乐之
歌》，将庆典的热烈进一步推向高
潮，每一位耆老的声音都充满了力
量与感情，体现了他们积极向上的
精神风貌。随后的表演精彩纷呈，
包括幽默有趣的天津快板、深情的
男声合唱以及感人至深的独唱等
十多个节目轮番上演。每一个节
目都展现了表演者们的用心准备
和丰富才艺，让观众们目不暇给。
在节目进行期间，现场的观众们纷
纷举起手机或相机，拍摄下许多难
忘的镜头。

正值中秋佳节，除了早先发给
耆老的月饼礼盒，当天活动中还特
别准备了丰盛的礼品供大家选择，
包括大包的腰果和精致包装的蛋
糕。更为珍贵的是，华府华美博物
馆 (CAMDC) 特地从上海运来享誉
盛名的龙华素斋苏式月饼，并精心
搭配了红底金色的“福”字包装罐，
象征着吉祥与团圆。

整场庆祝活动在欢声笑语中
圆满落幕，耆老们在这个特别的日
子里收获了满满的祝福与温暖。
欢乐的 16周年庆典不仅是对过去
岁月的感恩回顾，更是对未来的美
好展望。随着中秋圆月高挂，美京
欢乐日间保健中心也将继续伴随
着耆老们，共同走向更幸福的明
天。

（撰文—CCACC行政办公室）
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美京华人活动中心 (CCACC)
于 9月 17日迎来马里兰州众议员
Julie Palakovich Carr 女士的参访。
此次访问是由CCACC董事杨成华
女士热心牵线安排的。在场竭诚
欢迎的有 CCACC 会长孙文影女
士、董事长黄幼基博士、董事杨成
华女士、前任会长李志翔先生 (中
心创办人之一暨现任美京博翊馆
馆长) 、常务副会长张丽芳女士、美
京医疗中心主任陆惠兴女士以及
主任秘书周梅月女士。

首先，大家在中心入口大厅愉
快的合影。随后，在众人陪同下，
Carr众议员步入活动大厅参观，驻
足走廊欣赏墙上那些呈现美京欢

乐日间保健中心 (CCACC Adult
Day Healthcare Center) 成长的活动
照片。Carr众议员仔细观看照片
及其所代表的意义，并且对一幅由
耆老们排列成心形、充分展现创意
的航拍照片，留下深刻印象。

边走边聊，Carr众议员了解到
欢乐中心的日常服务，每天接送老
人的巴士运作情况，以及关怀耆老
身心的全方位照护。接着，大家行
至厨房，Carr众议员亲眼见到中心
如何为长者们提供营养的餐饮。

来 到 二 楼 的 美 京 艺 廊
(CCACC Art Gallery) 时，目前正展
出 的 当 代 抽 象 艺 术 家 Rana
Sharaiha女士的画展“彩色之旅”，

令 Carr众议员眼睛为之一亮。在
CCACC会长兼美京艺廊馆长孙文
影女士详细的讲解下，Carr众议员
对画作背后的创作理念有了深刻
的认识，她在艺廊的留言簿里写
下“Incredible (不可思议的)“。之
后，一行人前往美京医疗中心
(CCACC Health Center) ，Carr 众议
员亲见美京医疗中心提供的基础
医疗服务，进一步清楚有口皆碑的
美京医疗中心是怎样运作的。

大家移步至会议室后，由孙会
长进行简报，介绍中心的组织、运
作和服务项目。黄幼基董事长说
明了中心的核心价值。身兼美京
居 家 护 理 中 心 (CCACC Home

Care) 主任的孙会长简介其部门
时，陈述了目前正面临和需要克服
的困难。

美京医疗中心主任陆惠兴女
士则表示，美京医疗中心能够长期
服务大众，皆受益于政府、议会和
各界的支持，期待今后能够继续在
各方的鼎力相助下，为社区民众提
供更多医疗福利，她同时提到医疗
中心正筹备新址的搬迁。

李志翔馆长简要说明了美京
博雅苑 (CCACC Academy) 和美京
博翊馆 (CCACC Sports) 的现况。
美 京 社 区 服 务 中 心 (CCACC
Community and Services) 为中心会
员及社区民众举办的各项活动、
ESOL课程、乐龄星球电脑班以及
银发会员营养午餐计划等也一一
被提及。席间，杨成华董事也热烈
的分享，大家相谈甚欢。

Carr众议员对 CCACC迅速发

展的各项社区服务，深表赞佩。她
希望今后有机会争取资源，共同为
社区里不同族裔的居民服务。值
得一提的是，参访当天恰逢中秋佳
节，同时也是美京欢乐日间保健中
心16周年庆，中心致赠Carr众议员
月饼一盒，希望传统美食可以令她
体验到中华文化节日的氛围，此
外，她还品尝了由中心厨房出炉的
炒年糕。

截至目前，先后参访 CCACC
的有马州众议员 Joseph Vogel 先
生 、蒙 郡 议 会 议 员 Marilyn
Balcombe 女士以及马州众议员
Ryan Spiegel先生。CCACC希望所
有来访的贵宾们因着亲眼所见、亲
耳所闻，进一步了解中心在服务社
区上面临的挑战和需求后，能极力
协助，为社区共谋福祉。

（撰文—CCACC行政办公室）

马州众议员Julie Palakovich Carr女士参访CCACC

庆典现场高朋满座。

孙文影会长 (一排左四) 、张丽芳常务副会长 (三排左五) 与轮椅班、
舞蹈班的耆老成员一同表演舞蹈。

华府华美博物馆 (CAMDC) 特地从上海运来享誉盛名的龙华素斋苏式
月饼。

CCACC 会长孙文影女士 (前排右一) 与 CCACC 董事长黄幼基博士 (后排左八) 、中心创办人之一暨
CCACC前任会长李志翔先生 (后排左七)、中心创办人之一暨美京欢乐日间保健中心主任李潮先生 (后排左
六)、美京欢乐日间保健中心副主任王佶宸先生 (后排左五) 、美京医疗中心主任陆惠兴女士 (后排右二) 以及
美京欢乐日间保健中心各部门新旧主管与10年、15年及16年的耆老会员合影。

庆典活动结束后，表演团队合影。
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