
九月，是美丽的季节，也是收
获的季节。中秋月圆，浓浓的秋
意。 激动人心的中华人民共和国
成立75周年暨中美建交45周年庆
祝晚宴于 2024年 9月 22日晚上 5:
30 在 马 里 兰 州 Bethesda North
Marriott举行。

今年是中华人民共和国成立
75周年暨中美建交 45周年。华府
社区各个社团从今年初就开始了
以多种形式的活动来庆祝，其中规
模最大、参加社团最多、投入最大
的是由美中工商联合会和美中经
济文化交流协会合作主办的中华
人民共和国成立 75周年暨中美建
交 45周年的庆祝晚宴。2024年 9
月22日晚上5:30，庆祝晚宴准时开
始 。 享 誉 华 府 中 文 一 级 棒 的
YouTube 网红马斯瑞担纲男主持
人 ，华 府 青 年 (Capital Youth
Outreach Club, CYOC) 共 同 主 席
Jennifer Wan（万家仪）担纲女主持
人。Jennifer青春阳光，台风稳健，
丝毫不怵网红，引得大家啧啧称
赞，给所有现场观众留下了非常深
刻的印象！

Jennifer Wan 目 前 就 读 于
Richard Montgomery High School 十
二年级，现任华府青年共同主席及
华府青年编辑部主编，创办并参与
多个团队的管理和运营。在繁重
的学业之余，Jennifer积极组织并参
加多项华府社区服务活动：建立华
府青年与公益组织So What Else 以
及大华府社区健康服务中心的长
期合作关系；发起并带头开展公益

捐赠活动，共收集两万多件衣物、
玩具和书籍等物品，分发给 DMV
地区的贫困家庭; 领导华府青年协
办2024年亚洲美食烧烤节；为多项
社区重要活动设计海报和节目单；
前不久还专门就亚裔参与社区活
动对马里兰州务卿苏珊·李女士进
行访谈。Jennifer 连续三年获得高
中生商业挑战赛（DECA）环保创新
项目的国际前十名，并获得 2024
年美中工商协会亚裔美国青年领
袖奖白金奖以及2022和2023 年度
总统义工奖金奖。

Jennifer 这些成绩的取得与她
在华府青年的学习和锻炼是分不
开的。华府青年成立于2018年，是
为华盛顿特区及周边地区提供社
区服务的非盈利义工组织，由高年
级学生自主创立并管理。华府青
年的宗旨是鼓励和支持大华府地
区的青少年积极参与并主导社区
服务，展现当代华府青年的爱心、
责任感和领导力。华府青年义工
成员分布于马里兰州、弗吉尼亚州
和哥伦比亚特区的各个地区，常年
组织文化交流、社区弱势群体服务
及教育、体育等多方面的活动。进
入第六个年头，俱乐部迅速壮大，
目前注册成员已达 495 人。2023
年，俱乐部共有37位会员荣获美国
总统义工奖，仅他们的累计志愿服
务时长就超过5000小时。如今，华
府青年已成为大华府地区最有活
力、最具影响力的学生社团之一。
仅在文化交流方面，华府青年为华
府地区的中国文化交流活动提供

了志愿者支持，积极在美国宣传亚
裔与中国文化，参与华裔社区组织
的文化交流活动，并在亚太裔文化
遗产月活动中展示了中国音乐、艺
术、手工艺及文化。2023年初，华
府青年与韩裔社团合作，启动了亚
裔美国青年合唱团，并在马里兰州
长韦斯·摩尔和副州长阿鲁娜·米
勒的就职典礼前礼拜上进行了表
演。在2022年冬季，华府青年发起
了“手牵手漫步云桥，心连心共筑
未来”活动，通过网络与中国云南
的孩子们建立了友谊，交流学习、
生活和娱乐。今年六月，华府青年
代表团成功实现了在云南学生的
线下交流，并与浙江的学生进行了
文化互动。华府青年一直积极支
持中国文化传播，连续两年为华盛
顿中国文化节提供了最大规模的
义工团队。

华府青年现有三位共同主席，
另外二位是吕堃禹，史庭灏。吕堃
禹今年十一年级，从华府青年成立
之初开始在这个集体里学习做义
工，一直在华府青年集体中成长，
学习服务精神。2020年夏天，他和
志同道合的小伙伴们共同创立了
Magnificent Math Program, 带领社
区小朋友暑假里学数学和编程。
在过去的五年中，他们从一门课开
始，不断开发新内容，先后有 15名
小老师带领大家学习 11门课的内
容。在与云南小朋友的文化交流
活动中，他也带领一个小队。通过
两年的网上聊天，终于在今年夏天
把网上的友谊变成现实。暑假里

他们去到云南亲身去体验了云南
的多民族风情和并且和云南小伙
伴们一起做起了视频里见过的七
彩米饭。

史 庭 灏 ，Winston Churchill
High School 十二年级学生，参与的
第一个活动是“走向北京，支持冬
奥”的大型签名活动，深刻感受到
了小义工的力量、真诚与热情，从
此种下了参与公益、推动华府青年
在社区中发挥影响力的种子。 疫
情以来，每年都会参加大专联举办
的迎新晚会，负责后台工作，合理
组织并安排小义工在各个岗位上
发挥积极作用。此外连续三年参
与华府青年的菜地种植项目，并在
2023年总结报告后吸引了更多小
义工参与，为社区贡献力量；在与
云南麻栗坡小学的交流活动中，担
任第二交流组的组长，向学弟学妹
们分享了在美国的学习生活和风
土人情。这两年来，荣获了总统义
工金奖和银奖，并有幸获得了今年
首届美中工商协会亚裔美国青年
领导力铜奖。从一个害羞的男孩
逐渐成长为可以独当一面、帮助小
义工成长的青年领袖。

谢懋舟（George Xie）目前就读
于Montgomery Blair High School 十
二年级,是华府青年现任 President
Advisor。自华府青年成立以来，他
一直伴随着这个组织共同成长。
在过去的六年中，George 参与了华
府青年组织的各项大小活动，深刻
体会到了服务社区、推动公益的意
义与乐趣。在此过程中，他不断提

升自己的处事能力和领导力，并于
2023-2024年度担任华府青年第五
任主席。在担任主席期间，George
领导并参与了多项华府青年的大
型义工活动。从美国国庆大游行
到华盛顿中国文化节，从大专联三
十周年庆典到新年晚会，这些活动
不仅提升了他的组织和领导能力，
也让他在管理大型团队活动中积
累了宝贵的经验。除了组织参与
各类大小社区活动，George 还承担
了大量的日常组织建设工作，如维
护会员名单、发送通知、建设和更
新网站、协助整理和发放SSL时数、
组织会员团建等等。从六年级时
的懵懂少年，到如今身负责任的高
年级学生和青年领袖，George 的成
长与华府青年社团的壮大息息相
关，成为这个组织蓬勃发展的真实
写照。

一份信心，一份努力，一份成
功；十分信心，十分努力，十分成
功。祝愿 Jennifer Wan及华府青年
每位义工把握青春，追踪梦想，努
力去寻找塑造那个更完美的自
己！华府青年的一路成长和发展
受到了社会各届巨大的支持、鼓励
与帮助，特别在成立初期获得了大
专联的全方位的支持。祝愿华府
青年得到社会各界继续支持，期待
未来华府青年以更大的热情与活
力回馈社区和服务社区！

供稿：华府青年（CYOC) 六月
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青春与奉献：点燃社区服务的力量


