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好一个华美的金秋游园！
--华美老年协会中秋重阳双节庆祝活动报道

秋风起，秋气爽，华美老人喜
洋洋。庆佳节，新花样，有玩有乐
还有奖。2024年9月17号，农历的
8月 15号，华美老年协会在蒙郡惠
顿公园举办了一个与往年不一样
的中秋重阳双节庆祝活动 - 金秋
游园。

华美老年协会以往的所有庆
祝活动，几乎都以文艺表演为主。
今年协会董事会经过征求意见，反
复讨论，决定就在中秋节当天举办
游园活动，以此欢度中秋，欢庆重
阳。这是一个什么样的游园呢？
请读者一起来跟着这篇报道的文
字来感受华美老年协会的游园活
动。

中秋日的上午 9点半，华美成
员三五成群地来到惠顿公园的 A
亭开始登记，10点开始，周边的绿
草坪上，阵阵音乐声起，广场舞，太
极拳，健康操，此起彼伏, 这些轻松
愉快的健身预热活动让所有人立
即兴奋起来。

10点一刻，整个游园活动大幕
拉开。

亭子A左边，热心的退休医师
卢允诚博士和汪玲玲高级药剂师
忙着为大家量血压，提供医疗知识
咨询。

亭子A右边，华美小乐队奏起
音乐，让喜欢音乐和唱歌的朋友一
起嗨起来。

亭子B里及前面草坪上，各项
有奖游戏活动在有关负责的义工
组织下，有条不紊的展开。游园的
老人们依自己的兴趣，随意地参加
到以下各项游戏中。

首先让我们来看看一个主要
碰运气的游戏: 转盘

五色盘，转一转，转过一圈把
奖看。

绿三黄二红第一，蓝色紫色留
遗憾。

接下来看看套圈和丢沙包，这
是需要动身体用巧力的游戏，也是
返老还童的有趣活动。

套圈：大家来套圈，一人五个
环。

看准使巧劲，依次投向前。
套中旗一个，奖品手中添。
扔沙包：扔沙包，扔沙包，一

三五七是目标。
三米距离扔二次，累积八分把

奖挑。
老来重温童年趣，健身开心乐

逍遥。
最后要介绍的是一个动脑筋

显知识的游戏 - 猜谜。这可是咱
们中国人欢度中秋节的一个习
俗。一个谜语，可短可长，亦庄亦
谐。它是中国古老的文字游戏，涉
及到历史文化，天文地理等多方面
地知识，更是蕰含着中国人民深沉
的智慧和聪明。

猜谜语，谜语猜，欢迎大家快
快来。

会意象形加或减，方位运典离
合排。

千般方法任你用，一旦猜中是

英才。
奖品加上成就感，个中乐趣保

你嗨。
这种动脑筋活动真不亏为中

国的优秀传统，准备好的奖品最先
被拿完。

讲完游戏，还有一个特殊的活
动要说一说，那就是这次游园的一
个特殊展位～菜农庆祝丰收展。
做为华人，我们都知道，中秋节不
仅意味着家庭团聚，更寓意在庆祝
丰收和人际交往。在我们华美，有
那么一群热爱种菜的朋友，他们在
房前房后，种瓜种豆。平时交流经
验，收获时分享果实，在华美微信
群里很有人气，活跃了华美人的生
活。为此，在这个收获的季节，我
们要为这些菜农点赞叫好。因为
场地时间等多种限制，这次的展位
只重点展示了三位朋友的丰收照
片。这里还要特别赞扬陈辉荣先
生，他在整个种菜活动中，赠送瓜
果菜苗，收集餐馆用过的塑料桶，
洗干净送给每一位种菜需要的会
员。他的热心和无私奉献得到大
家的一致称赞。

开心的时候时间总是很短，很
快时钟走到 11点，集体活动开始
了。

首先是华美老年协会的张修
发会长代表董事会给华美协会的
全体会员送上节日的问候，并对这
次游园所有的赞助者和义工们表
达深深地感谢。来之蒙郡政府的
嘉 宾 - 蒙 郡 活 動 中 心 負 責 人
Kathleen Lieberson 也为大家送上
祝福。她表示，在新的年度, 蒙郡
政府将一如既往地支持华美老人
协会各社在郡内各个社区中心举

办活动。对此，老人们用热烈地掌
声回应了政府的关心和照顾。

紧接着, 就是对本年度乒乓球
比赛的男女获奖者颁奖。在为获
奖者鼓劲的欢呼声中, 主持人宣布
抽奖活动开始。这些奖品来之于
热心的赞助商家，他们是：六鼎记
餐馆，小陈厨房，中国城超市的幸
运星餐厅，和 K&G Auto Service。
还有一位不愿透露名字的老人。
中午12点，全体人员一起享受了一
顿丰富的节日午餐，餐后点心当然
就是华人中秋时必吃的月饼。小
小月饼，寄托着我们对远方亲人和
故乡的思念，更寓意着我们对生活
的美好祝愿。在此期间, 抽奖活动
仍继续进行，随着获奖者的一阵阵
惊喜声，让游园活动达到高潮。

整个游园活动持续近 4个小
时，一共有 380多人参加。如此团
结健康温馨活泼的活动, 让所有的
华美人从中感受到爱的温暖，体验
了身心的快乐。夕阳无限好，人间
重晚晴。在这美好的节日里，华美
人衷心祝愿华美老年协会越办越
好，祝愿我们的这个大家庭-华美
老年协会, 长长久久，红红火火，团
团圆圆，快快乐乐！

华美老年协会报道组


