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许多“马里兰风格”的螃蟹实
际上并不是来自马里兰州甚至弗
吉尼亚州。

而是来自委内瑞拉的“马里兰
风格”螃蟹：多年来，马里兰州一直
在鼓励餐馆购买和销售马里兰州
的蟹肉。“True Blue”计划是该州的
保证，保证您购买的开胃菜蟹肉酱
是用马里兰州水域捕捞的蟹肉制
成的，旨在支持在该州海鲜行业工
作的男男女女。但如果你看一下
上面的餐馆名单，你很快就会发
现，只有极少数的海鲜店真正遵守
了要求。无论是供求关系，还是成
本，几乎所有你购买蟹饼的餐馆都
使用不仅来自州外，而且往往来自
北美以外的螃蟹来制作“马里兰风
格”的蟹饼。马里兰州农业部海鲜
营销总监马特·斯凯尔斯 (Matt
Scales) 表示：“马里兰州 95% 的餐
馆都在使用委内瑞拉蟹肉。这数
量可不少，对吧？”他的工作是降低
这个数字，但对于马里兰州的船员
来说，一个很大的障碍是成本。“所
以，委内瑞拉很便宜，”斯凯尔斯直
言不讳地说。

委内瑞拉产的螃蟹价格约为
马里兰州产螃蟹价格的一半。当
地渔民还与印度尼西亚、墨西哥和
路易斯安那州和德克萨斯州等墨
西哥湾沿岸州的螃蟹竞争。今年
夏季需求高峰期，供应远远达不到
需求，这对马里兰州的螃蟹产业没
有好处。“如果你在一个半月或两
个月前问我这个问题，我会说这可
能是我见过的最糟糕的一个季
节，”马里兰州格拉森维尔加工厂
哈里斯海鲜公司的老板杰森鲁斯
说。他说，与他一起工作的渔民们
看到了 8 月份螃蟹需求反弹的迹
象，尽管进入秋季后螃蟹个头变
大、味道更好，但需求量却开始下
降。

“螃蟹的周期性变化，”哈尔·
麦克比 (Hal McBee) 说道，他的家
族自 1970 年代以来就拥有安纳波
利斯郊外的坎特勒蟹屋 (Cantler's
Crab House)。“它们有时很忙，有时
不忙。”“增速确实放缓了不少。6
月和 7 月的大部分时间都很糟
糕，”他说。“现在又恢复正常了。”

Cantler's 是少数几家被马里兰
州视为“正宗”的餐厅之一，McBee
说，在购买螃蟹方面，他们的座右
铭是“马里兰州第一”。但他承认，
有时他们不得不用来自州外的螃
蟹来补充他们的产品。但你永远
不会在那里吃到不是在美国以外

捕获的螃蟹。“很多人说切
萨皮克蟹是最好的螃蟹。
我的意思是，它们有一种甜
味，”麦克比说。“咸水——
淡水和盐水的结合，赋予了
它独特的味道。这是一种
真正的甜味。而且，你知
道，我发现它们是最好的。”

麦克比说他的顾客也有
同样的感受，尤其是那些从
外州来坎特勒的顾客，他们
想坐在安纳波利斯的海滨
野餐桌旁，俯瞰一条小溪，
体验真正的马里兰螃蟹。
斯凯尔斯说，马里兰州的大
多数海鲜爱好者都有同样
的想法。

“我把马里兰蟹肉视为
鱼子酱，切萨皮克湾的象
征，”斯凯尔斯说。“人们愿
意花钱买鱼子酱，出去庆
祝，无论是生日、周年纪念
日等，他们都会付钱。所以
我鼓励他们把它列入菜
单。”他补充道：“只要人们
知道自己买的是马里兰蟹
肉而不是委内瑞拉的，他们
就会付钱。”它们也会更新
鲜。你和朋友在 Cantler's 等地方
挑选的十几只蒸螃蟹可能在你那
天醒来时还在水里。

有时捕捞到的螃蟹会被渔民
直接从水中带到蟹屋。有时它们
会被送到加工厂，再卖给分销商，
分销商再送到餐馆，这样从离开水
里到端上餐桌之间就会多出几个
小时的时间。

从委内瑞拉等地进口的蟹肉
也与人类食物中毒有关，因为其中
含有弧菌和李斯特菌。斯凯尔斯
说，他们付出了很多努力，确保马
里兰蟹肉不会发生这种情况。

“我们有一个螃蟹质量保证计
划，由马里兰州农业部与马里兰大
学推广计划合作，我们会测试我们
的蟹肉，以确保其中没有李斯特菌
和其他东西，”斯凯尔斯说。“我们
希望确保马里兰蟹肉是最安全
的。我们是全国乃至全世界唯一
一家测试蟹肉以确保您购买到优
质产品的公司。”

目前委内瑞拉正在实施一项
保护计划，实际上关闭了商业螃蟹
产业直到今年秋末，斯凯尔斯希望
华盛顿地区的餐馆能够重新考虑
马里兰螃蟹，而不是转向印度尼西
亚和墨西哥等地。同样，如果你从
杂货店购买螃蟹或蟹肉，他希望你

也这样做，而不是购买来自海外的
更便宜的蟹肉罐头。

“你支持了水手，同时你也得
到了新鲜的品质，”斯凯尔斯说。

“当它从委内瑞拉、印度尼西亚运
来时，需要花一些时间才能到达这
里。谁知道那条水道里有什么？
这里呢？我们知道这里有什么。
我们喜欢马里兰蟹肉，而且味道品
质完全不同。”

“仲夏时节的螃蟹品质不如九
月和十月，”麦克比说。“九月和十
月，螃蟹停止蜕皮。它们开始增
肥，为过冬做准备，因为它们在冬
天会冬眠。所以很多时候你会买
到更肥的螃蟹。我觉得这个时候
的螃蟹也更美味。”

切萨皮克湾水域和支流周围
的海鲜业有过好日子，也有过坏日
子。虽然近年来情况有所回升，但
人们对未来的担忧与日俱增。

马里兰州自然资源部以及大
量捕捞螃蟹的渔民使用的船只都
存在这种担忧。消失的不仅仅是
幼蟹，捕捞成年螃蟹的人也在消
失。因此，虽然现在情况很好，但
这种受欢迎的甲壳类动物的未来
可能和它们穿越的一些泥泞海底
一样暗淡。今年早些时候，马里兰
州估计海湾的螃蟹数量约为 3.17

亿只。到 2023 年，这一数
字预计将达到 3.23 亿只左
右。

成年螃蟹（无论雌雄）
的数量也出现下降，成年雌
性螃蟹的数量从 1.52 亿只
下降到 1.32 亿只。虽然下
降幅度很大，但仍远高于维
持种群数量的最低门槛
7250 万只。过去四年来，螃
蟹种群的未来，即幼蟹的数
量一直低于平均水平。这
让科学家们感到困惑。

“从技术上讲，蓝蟹数
量还算不错，”马里兰州自
然资源部蓝蟹项目经理曼
迪·布罗米洛说道。“我们唯
一担心的是雌性和幼蟹数
量之间的不匹配。”目前，她
不相信这是因为渔民过度
捕捞螃蟹。但这只能说明
水中隐藏着一个秘密。“雌
性数量应该充足，但幼体数
量却没有下降或上升，”她
说。“我们看到的低招募率
（用来描述螃蟹繁殖模式的
术语）趋势尤其令人担忧，
因为我们不知道是什么原

因造成的。”
雌蟹产卵时，它们会从马里兰

州一路游到切萨皮克湾入口附
近。它们的卵子被释放，幼蟹在沿
海水域经历幼虫阶段，然后风和洋
流将它们带回切萨皮克湾，在那里
它们变成幼蟹。最终，如果它们没
有进入更大的鱼腹中，它们就会变
成成年蟹。但它们无法独自到达
那里。

风暴和捕食者可能威胁螃蟹
种群。布罗米洛说：“如果天气模
式和风暴把这些幼年蓝蟹推入海
洋，而不是海湾，那么切萨皮克湾
的蓝蟹种群就会逐渐消失。”格拉
森维尔加工厂哈里斯海鲜公司的
老板杰森·鲁斯也有类似的担忧。

“很多前进的步伐都取决于环境因
素，”露丝说道。“如果螃蟹迁徙到
风暴区，如果它们迁徙到海洋，那
么它们第二年还会回到切萨皮克
湾吗？”但他最担心的是与螃蟹一
起生活在水中的掠食者。

“我们面临的最大问题是入侵
物种在螃蟹最脆弱的时候吞食它
们，”露丝说。“蓝鲶鱼——它现在
引起了媒体的广泛关注，这是理所
当然的，因为它是一个不受控制的
物种。它的数量正在迅速增加，并
且已经到了在不久的将来会造成

严重破坏的地步。”
科学家们知道这种鱼喜欢吃

螃蟹（就像一群有野餐桌和装满啤
酒的冰柜的朋友一样）。但目前还
不清楚蓝鲶鱼带来的问题有多严
重。“我们知道它们会吃幼年蓝蟹，
或者一般的蓝蟹，”布罗米洛说。

“只是不知道它们吃多少。这就是
我们没有足够的数据的问题。”

人们还担心水温升高会使切
萨皮克湾对红鼓等其他鱼类更具
吸引力。

“我们知道小石首鱼在草床里
捕食幼年蓝蟹，”布罗米洛说。“随
着温暖季节的延长，它们可能有更
多的机会捕食这些幼年蓝蟹。”

切萨皮克湾的螃蟹现在还可
以吗？目前，这些都只是科学家和
至少一些水手的共同理论——双
方并不总是在所有事情上都意见
一致。但目前，人口水平处于良好
状态，露丝说，夏季初看起来非常
惨淡的季节已经真正回暖了。因
此，至少在短期内，每个人都很满
意。目前掌握的信息表明，这种情
况可能会发生巨大变化。“我们需
要如此大规模的招募，才能保证每
年都有这么多的人口回来，”布罗
米洛说。“这可能会成为未来的一
个问题，我们只是不知道是什么原
因造成的。”所谓的“资源评估”很
可能不再为科学家提供有关螃蟹
种群的最准确信息。今年春天，该
州开始对螃蟹种群进行新一轮的
存量评估，这是一系列模型和分析
公式，用于确定未来可能的情况。
它们很复杂，考虑到了螃蟹的死亡
率等因素，这些因素既可能受到捕
食者的影响，也可能受到水手的捕
捞量的影响。然后，它被应用于冬
季疏浚调查，以统计海湾中目前螃
蟹的数量。

“我们可以说存在一个特定的
捕食率，并将其代入我们的模型，
然后它就会向我们展示这对种群
产生了什么影响，”布罗米洛说。
但如果这些数字不正确，那么用于
预测未来的所有其他数据都会受
到影响。“我们是否假设自然死亡
率足以消灭螃蟹种群？或者我们
是否假设（新幼蟹的）补充量以这
个特定的速率增加？”她问道。

上一次重新评估是在 2010
年。更新后的库存评估公式要到
2026 年春季才能完成。“基于目前
的框架，这些数字是可以的，”布罗
米洛说。但以后情况可能就不是
这样了。

蓝蟹的暗淡未来，消失的蓝蟹谁该负责？


