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中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。
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●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。

中華堂中醫館

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害

诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877
预约电话：202-818-9161 www.AmericaTCM.com

中医养生保健

首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸首都中医针灸
陈智松博士

资深教育，传承中医精
华，主治内、外、妇、儿科
各种常见病、多发病、疑
难杂症，对各种痛症、过
敏症、不孕不育、肿瘤放
化疗毒副反应等治疗有
独到的见解。接受接受CareFirst, Aetna,CareFirst, Aetna,

Cigna, United HealthcareCigna, United Healthcare
以及车祸工伤等保险以及车祸工伤等保险

预约电话预约电话：：
301301--820820--25282528

地址：波城/洛城 8818 Tuckerman Ln, Potomac, MD 20854
www.chennmac.com

盖城/德国镇 4 Professional Dr. #110, Gaithersburg, MD20879
位于 I-270、355大道边上，大中华超市、Costco、大华超市
（99 Ranch Market）之间，交通停车方便。

●美国国家针灸学和中药学资格证书（NCCAOM)
●马里兰州执照针灸师
●二十多年行医经验
●北京中医药大学本科
●中国中医科学院中西医结合硕士
●新加坡国立大学医学院博士
●美国国立卫生研究院肿瘤研究所博士后
●20余篇著作
●生命科学和国际免疫药理学杂志特邀审稿专家

Capital Acupuncture & Herbal Care
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北维精锐牙科中心
Premier Dental Arts
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* 成人儿童，牙科全科, 牙科急诊
* 补牙拔牙，根管治疗，各种假牙
* 牙齿漂白，烤瓷贴面，美容修复
* 人工植牙
* Invisalign 齿列矫正
（Certified Provider）
* Zoom!冷光美白
* 最新数码X光片
（减少90％辐射照射量)
* 全新严格牙科消毒设备4001 Fair Ridge Drive #303 Fairfax, VA. 22033

(近Fair Oaks Mall, 位于Fair Oaks Medical Building 三楼，免费停车)

中英文预约电话 ：
703-865-6276

周一至周六
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竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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www.fairfaxdmd.com

●美国Tufts 大学牙科学院优等博士毕业
●原美国弗吉利亚州立大学牙科学院临床研究员
●原武汉大学口腔医学院住院医师
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这些习惯益大脑，给五脏六腑“活力处方”

（Jennifer Zhang 撰文，华府童
心摄影）2024年9月8日，在中国传
统佳节--中秋节即将来临之际。
马里兰州Potomac，秋高气爽，景色
宜人。在融融暖阳的包围下，大华
府浙江大学校友会携大华府地区
的澳门大学、复旦大学、华东理工
大学、南京大学、南开大学、同济大
学、湘雅医科大学、中国科学技术
大学、中国科学院生化所/上海生科
院、中国药科大学共11所大学的校
友会，共同举办 2024年“中秋暨迎
新”聚会，同庆中秋佳节。这次聚
会盛况空前，超过300人参加，不仅
有11高校的校友和家人，还吸引了
兰州大学、北京外国语大学、北京
科技大学、中国农业大学、上海交
通大学、厦门大学、东南大学、中国
农业大学、云南财经大学等多所的
高校的校友，他们慕名而来，纷纷
加入这次中秋聚会。大专联荣誉
会长李民、秘书长孙焰、组织部长
寿马铁校友等知名华人社区领袖
也莅临了本次聚会，和各位朋友共
庆佳节，迎接新校友。浙大校友会
老 会 长 徐 飞 ，彭 敏 、首 席 顾 问
Lawrence Yu和顾问会长赵君也受
邀参加了此次活动。活动现场气
氛轻松欢乐，大家在品尝美食的同
时，共庆中秋佳节、回忆青葱岁月、
共抒校友情怀。

据悉，为了成功举办本次聚
会，大华府浙江大学校友会携10高
校校友会的理事会付出了巨大的
努力，从聚会时间和地点的选择、
食物的准备、现场活动安排、聚会
流程、小义工招募等方方面面，事
无巨细地做了大量的幕后工作，力
求为广大校友提供一次完美的聚
会体验。活动当天，浙江大学校友
会会长李浩带领校友会理事和华
府青年小义工们早早到达现场，挂
校旗、布置聚会的亭子，并在微信
群里面发布定位信息，欢迎广大校
友的到来。10点一过，各大校友会
的会长和校友及家人的陆续达到，
在亭子周围纷纷挂上各自的校旗，
现场气氛顿时热闹活泼起来。在
浙大校友会顾问会长赵君的带领

下，赵国品财长、胡颖文副财长，岳
春梅副秘书长以及几位高校校友
会负责人组成的注册组帮助各大
校友会的校友顺利签到。浙大常
务副会长刘斌也早早来到现场为
大家设置和安装活动音响。在开
心叙旧的同时，大家有序排队，开
始聚会的第一项日程，共进午餐。

精致美食一向是浙大校友聚
会的亮点。校友会的各位理事各
个厨艺非凡，他们不仅积极参加聚
会的各项组织工作，更会亲自下
厨，精心烹饪，为到场的校友准备
丰盛的食物。今年的聚会因为有
11高校校友会的倾情加盟和鼎力
相助，准备的食物的更是花样翻
新、空前的丰盛、亮点多多。浙大
校友会准备的有传统的凉面（岳春
梅副秘书长）、四川凉粉（李晋理
事）、虾仁蛋炒饭（胡焕理事）、味美
而且量大的酸辣土豆丝和香辣大
虾（陈慧妃副会长制作，娄文加理
事送到聚会现场）、卤牛肉和烧卖
（胡颖文副财长）、西芹腐竹（李浩
会长）、葱油饼（徐飞前会长）、甜酸
萝卜（金晓宁理事），以及王永强副
会长制作的凉菜。10校校友们也
倾心准备极具地方特色的羊肉手
抓饭（南京大学汪若凡会长）、凉拌
厥根粉（复旦大学李洁）、麻辣猪蹄
和凉拌黄瓜（复旦大学雍杰会长）、
香煎红烧带鱼（南京大学 Walter
Peng）、松子年糕（南京大学王建
华）、南京菊花脑（南京大学倪煵
君）、凉拌海带（南京大学王杰）、凉
拌海带（南京大学王杰）以及茶叶
蛋（中国科大张薇会长）、四川凉
面、卤蛋和素什锦（南开大学Frank
Cao会长及理事们）、比萨饼（中国
药科大学董缙）等可口的食物。最
令人惊叹的是南京大学校友会钱
海风准备的豆腐脑，洁白细腻，配
上特制的调味酱，入口即化，是当
之无愧的舌尖上的美食。此外，浙
大校友会吴伟副会长为大家准备
的生煎包，口味地道，虽然姗姗来
迟，依然受到大家的热烈追捧；浙
大理事陈益振准备的黄油白糖烤
面包，不仅口味香甜，还别出心裁

在面包片上打印上了校友会 logo，
最受小朋友们的欢迎。浙大理事
金晓宁、赵琳和李晋也积极参与到
给大家分餐的队伍里。

除此之外，浙大校友会准备的
烧烤，也是本次聚会的亮点之一。
浙大胡焕理事不到十点就开始点
火，拉开了烧烤的序幕。参与烧烤
的还有浙大徐飞前会长、吴伟副会
长、金晓宁理事、陈益振理事、郑维
威校友以及同济大学缪传奇会长、
南京大学校友会候任会长许荣涛
等诸多校友和华府青年的小义工
们。浙大金晓宁理事准备的腌鸡
翅，肉质鲜嫩，味道鲜美，一上烤架
就香气四溢，深受大家的欢迎。赵
国品财长用晓宁姐的秘方腌制的
排骨，味道浓郁、外酥里嫩，得到了
众多校友的喜爱。由南京大学校
友会候任会长许荣涛精心准备，华
府青年的小义工们亲自上阵串的
羊肉串更是香气扑鼻，得到了大家
的一致好评。此外，校友会还为小
朋友们特意准备了各式香肠，为大
家精心准备了西瓜、哈密瓜和葡萄
（澳门大学王海涛）等水果以及多
种饮料（同济大学会长缪传奇以及
华东理工大学会长秦兵和Nicole），
力求能使得各位校友和家人吃的
开心、吃的满足。最后的午餐亮点

是校友会为大家准备的月饼（浙大
赵琳理事），有五仁月饼、豆沙月
饼、莲蓉月饼，林林总总，令人赞不
绝口，让我们这些在异乡的游子能
以最传统的方式欢迎中秋佳节的
到来！更有志愿者武艳推荐了新
开张的网红奶茶慈禧奶茶到现场
摆摊，美味的奶茶被校友一抢而空！

愉快的午餐结束后，在浙大理
事丁雅伦的主持下，各位校友会的
会长依次做了简洁精湛的发言，现
场气氛热烈。其中包括：大华府浙
江大学校友会顾问会长赵君、大专
联荣誉会长李民、澳门大学校友会
代表王海涛、复旦大学校友会会长
雍杰、华东理工大学校友会会长秦
兵、南京大学校友会会长汪若凡、
南开大学校友会会长Frank Cao、同
济大学校友会会长缪传奇、中国科
学技术大学校友会会长张薇、中国
科学院生化所/上海生科院校友会
会长李彤、中国药科大学校友会代
表董缙、湘雅医科大学会长范朝
红、以及大华府浙江大学校友会会
长李浩。各位会长展现出饱满的
热情和对未来坚定的信心，非常鼓
舞人心，赢得大家的阵阵掌声，把
这次聚会推上了高潮。然后，在特
聘摄影师华府童心夏老师的组织
下，各大校友会校友纷纷合照留

影，把欢乐的时光定格在秋日的暖
阳之中。

本次聚会的最后，也是最重要
的一个环节是迎新。合影留念之
后，各大校友会在各自会长的带领
之下，欢迎今年的新加入校友会的
校友们。在浙大校友会的迎新环
节中，首先浙大理事会集体亮相，
为大家一一介绍自己在校友会中
的职能和为校友们服务的经历，其
中包括陈瀛铂副会长、周园园理事
和李政彦理事等。新校友有的是
在校的学生，也有刚刚入住大华府
地区的新居民，他们纷纷发言，介
绍自己，并表达了对未来生活的饱
满热情和无限期翼，为各大校友会
注入了新的活力。紧接着，老校友
们依次分享了他们在大华府地区
求学、工作和生活的经历与感悟以
及对新校友的殷切祝福，他们丰富
的经历和人生智慧是新校友得到
的最好的中秋礼物。借此机会，浙
大校友会会长李浩代表校友会给
首席顾问 Lawrence Yu颁发了杰出
校友服务奖牌。同时一直对校友
会大力支持的Victor Wang（王炜）
学长也跟新校友们分享了一些在
找工作方面的经验。这次的聚会，
是凝聚新老校友的一次盛宴，在大
家的共同努力下，相信各大校友会
都会欣欣向荣、蓬勃壮大！

每逢佳节备思亲，今年，因为
有了浙大及 10高校校友会组织的
中秋聚会，使得大家在一个开心快
乐、温馨轻松的秋日共庆中秋、齐
瞻未来！最后要特别感谢 11校校
友会的会长们，理事们和热心校友
们对此次活动的大力支持，感谢华
府青年小义工们的积极参与，感谢
提供 carpool的校友们为新校友提
供便利！浙大校友会特别感谢吕
萍荣誉会长的幕后指导和支持，感
谢所有参与此次活动的浙大校友
会理事们：李浩，赵君，刘斌，王永
强，吴伟，赵国品，陈慧妃，陈瀛铂，
胡颖文，李巍，岳春梅，李晋，胡焕，
丁雅伦，娄文加，李政彦，金晓宁，
赵琳，陈益振，周园园, 王健坤，万
英。我们来年中秋再相聚！

大华府浙江大学校友会携手10校校友会举办
‘2024年中秋暨迎新’聚会，共庆佳节展望未来


