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玻利维亚玻利维亚 || 乌尤尼盐沼之旅乌尤尼盐沼之旅 UyuniUyuni

玻利维亚处于南美洲。
经济：不是很发达，属于发展

中国家。
地理：因为海拔高度的关系，

游客经常会有高原反应。需要吃
当地的Coca Leaf，或者提前喝藏红

花泡水来提前预防高原反应。
气候：分为旱季和雨季。1月

去的时候，应该是属于看“镜子”
（reflection）最佳的时候，因为下雨
后才会产生积水，这样才会有美
景！不然的话，反射不够强烈，照

片就不够好看啦。总体来说非常
干燥，请小仙女们多备一些面膜以
及唇膏！

签证：按理说是落地签，但是
我是在秘鲁Cusco办理的玻利维亚
签证。一般一天内出签，周末及节

假日不办公。记得要打黄热病疫
苗，并且记录在小黄本上。办理签
证需要小黄本。

Uyuni 这个小镇不大，主要
景点是一个广场。广场两边都
是卖纪念品和餐厅，还有旅行
社。旅行社很多很多家，最著
名的是 Hodaka，日本旅行社，但
是 我 个 人 感 觉 有 一 点 店 大 欺
客。不如旁边的 Brisa，韩国旅
行社。主要是因为 Brisa 可以一
人成团，然而 H 家必须 7 人，不
然要多收钱。

推荐星空团，大概 3点出发，8
点回来。可以看到星空，日出下的
盐沼。如果前一天正好赶上下雨，
那大概就是人间仙境了。景色超
美！

一天团会带着不仅去看白天
的“镜子”，盐地，还会去看长得超
级高仙人掌岛，Dakar比赛的纪念
碑，还有盐博物馆（单独收费）等
等。

当地人会把盐加工成各种
手工艺品，比如这个车！真的
是盐做的哟！不可以舔哦！

仙人掌上面开的花朵。据说
是只有一天生命（有待考察），
真的犹如昙花一现。虽然不如
玫瑰那样温柔，也不及牡丹一
样耀眼，但是她却是开放在仙
人掌上面的一朵小花。

一般旱季的时候，就会有人把
盐堆起来。堆成一个一个的小山
包，一眼望去，不经意间以为是雪
堆。

去盐沼最主要的目的就是
拍照。幸运的是，带团司机的
拍照技术都特别高超！司机会
拍仙境一样的视频！要么拿着
手机 270 度大旋转，要么趴在地
上，要么拿出意想不到的小玩
意 儿 ，拍 出 来 大 片 儿 的 效 果 。
比如说，恐龙追在后面跑！

你有可能会在卖纪念品的
集市旁边遇到真的羊驼哦！（感
兴趣的小伙伴，可以去秘鲁的
马丘比丘，到处都是羊驼。）他
们就在那里吃草，喝水，等着跟
人 们 拍 照 。 但 是 要 注 意 安 全
哦，他有可能会吐出一下口水
来吓吓你。

ArubaAruba 阿鲁巴阳光沙滩火烈鸟都不愿离开的地方阿鲁巴阳光沙滩火烈鸟都不愿离开的地方
短假期去哪里？一定考虑下

Aruba 阿鲁巴吧～一个阳光沙滩火
烈鸟都不愿意离开的地方。

加勒比海诸岛中，Aruba是少
数几个处于热带飓风带之外的岛
屿，所以十分有助于旅游业的发
展。暑假这会儿是淡季，所以其他
时间我不清楚…但是风还是 很 大
的！！不要戴帽子！

接下来按照我喜欢的游记风
格，推荐好吃好玩的地方～任君搭
配选择！

住行+通讯
我 们 住 的 是 Renaissance

Maria，大床房 197一晚（算是淡季
的价格）然后加上了早饭的钱，最
后240左右一晚。如果早饭单付的
话是 23出头一个人，美式早餐，导
致我基本天天只吃煎蛋和炸土豆
……

酒店里的鸡尾酒不错！可以
买了带去房间喝～美滋滋！

出行的话，除了下面提到去
National Park的那天之外，其他都
出租就好！出租价格不是打卡的，
是按照从出发地到目的地的…距
离？周日会贵两三块这样。比如
从机场到我们酒店是21刀，酒店到
downtown是12刀左右，我们五六天
加起来的出租钱一共是 100多，所
以还好。

通讯：机场出口里面有办电话
卡的地方，这里不能租Wi-Fi的蛋
…只能买…所以还是买电话卡比
较好，也不算贵的，可以加流量什
么的，我们一张 5G的卡是 60刀的
样子。Setar公司是LTE网络噢。

玩乐
火烈鸟岛
请一定来！！它是Renaissance

酒店的私人岛屿，所以住在这个酒
店的话登岛是免费的，如果不是住
在这里的话，登岛需要约 100刀的
费用。由于 Renaissance住着也不
错，我觉得初来可以选这里住0.0

说是火烈鸟岛，但是岛上除了
火烈鸟，还有很多很多鸽子和
iguana（查了一下是鬛鳞蜥），还是
相当酷的。

上岛带零钱（quarter 最好）啊
朋友们！可以买鸟食喂火烈鸟！
嗯，也可以拿那个喂 iguana和各种
鱼和鸽子hhhhh

下面上照片！各种喂超开心，
而且很便宜…

National park
这个！可以在酒店里报名跟

guide走，也可以让酒店帮你租 utv
自己开过去～utv 租车我建议八
小时，四小时真的会很赶，玩的不

尽兴的噢 0.0 八小时租车是 240
刀。

长发的妹子（或者汉子）一定
把头发扎起来…因为风很大，我一
天下来虽然扎了马尾，然而马尾下
面头发打结打的真的怀疑人生…
我头发很少打结…

嗯…我们有两个点没去，但是
在路线上沿路风景都超棒，最最推
荐的是 natural pool！热带鱼满满，
水温很合适，还有浪 hhhhh完全可
以在那边 snorkeling！不过那边是
完全 swim on own risk，水深深的地
方估计五米以上，所以像我这种游
泳水平一般的还是沿着石头坐着
比较安全嗯…水性好的尽情浪
啊！超棒的！

海钓
其实这个评分完全可以更高

……只给两星是因为，我真的真的
很晕船啊！！

我完全是因为男票上次去 key
west没海钓成耿耿于怀，所以哪怕
我知道自己肯定会晕船，还是上了
这个贼船……结果上船五分钟就
晕的躺下了。

男票小时候之后，再也没因为
什么车啊船啊过山车啊的晕过，而
这次！他也阵亡了！风真的很大
…虽然是因为这个季节风大，但是
如果本身就晕船，真的别去…

关于价格，大概是 400不到一
点，出海的最佳时长是四小时。船
上会配一个船长一个副船长这
样。（结果我们一个半小时就逃回
来了哈哈哈哈哈哈，最后收了我们
250刀，也算是心很善了！）

关于活动，其实基本上是看船
长副船长下钩子，放线什么的，因
为专业性真的很强，然后当然也不
是一定会捕到鱼，如果没有的话千
万不要为难船员噢！在聊天的时
候男票问到工资，他们一个月只有
600刀…一周工作四天，工作天天
出海，绝大多数钱都是老板的。我
们的船长是伤养了一个半月，差不
多养好之后第一天出海，之前鱼钩
深深扎进手指，因为铁锈破伤风，
差点失去了那根手指…所以可以
的话请多给一点小费～他们真的
很辛苦…

嗯，由于我全程躺尸，所以没
有拍照片………

其他项目
这边的水上项目是非常全的

…基本能想到的都有，但是我们没
多久就把自己手或者脚搞破了哈
哈哈啥也没去，有机会的话可以去
～收费也算是合理的！

吃喝

终 于 写 到 吃
了！！！！水乡长大的
我，水产海鲜来者不
拒！！

口味参考：爱鱼虾
蟹，爱火锅，爱吃辣，爱
冰激凌，超讨厌美式食
物，不吃胡萝卜。

一路上都在找寻
那个，可以和 key west
的 salute抗衡的店……
勉强找到了一家！会
放在最后推荐嘿嘿嘿
～

接下来！从一般
到超推荐！

1. Dutch Pancake
啊……我其实不

爱吃 pancake…它地理
位置很好，从火烈鸟沙
滩的渡船点下来没几
步路就到了。那天我
的新鞋搞得我实在太疼 就就近吃
了一下它……我觉得如果爱吃
pancake的人，这家店会不错！

（我还买了他家泡芙，打开感
觉 被 骗 了 … 就 是 给 我 了 小 型
pancake和一碗奶油…伤心了）

没拍照…脚太疼了嗷嗷…
2. Barefoot
在Yelp上评分巨高的一家店

0.0所以落地放好东西我们就去了
…

cocktail 做的不错…我点的
Royal Mojito（加了香槟的Mohito，酒
味瞬间浓郁），男票点的 Aruba
Ariba（这算是当地特产？出租车司
机倾情推荐的，拍起来很好看，男
票说好喝，我觉得酒味太重…我喜
欢没啥酒味的酒hhhhhhh）

Aruba Ariba 请在这家店点…
其他的试过几家，完全就是色素香
精味，我觉得应该是这家最好喝！

然后 appetizer 真的真的不好
吃！！！非常非常美式的 appetizer…
主食还可以…（结果主食没拍
hhhh）

3. Driftwood
当地人推荐的酒店，跟酒店

距离非常近！内部装饰满 fancy
的，appetizer 不错，主食一般。但
是非常新鲜……前文提到的海
钓，我们就是去的 driftwood 的船
～每天都有新鲜捕到的鱼！可以
尝尝的。

还点了热量爆棚的甜点 hhhh
超级好吃！不过香草冰淇淋和巧
克力布朗尼怎么可能不好吃～

4. L. G. Smith's Steak Chop
House

酒店里的饭店～如果是 all
inclusive的话可以包的！去的话非
常方便了！装潢很棒，前菜很棒，
steak还行，最后要 check会有小惊
喜哦～我就不剧透了hhhh

吃一顿饭碰到俩过生日的，店
员会唱生日歌～我觉得这家店不
错的。

5. Quinta del carman
看到人家游记推荐的～的确

是不错的！蚊子很多……可以自
己带好防蚊喷雾，或者问服务员要
hhhh

我们进去因为风大叶子掉的
满桌都是…然后换了一桌，于是能
明显感觉到那个 waiter不开心，说
话有点讽刺，说实话服务行业不能
这样的吧…不太喜欢这点。

综合都挺好吃的！直接上图：
（天我主食又没拍…但我记得还可
以的）

你有没有直接跳过来找最推
荐的呀hhhh

就是它了！Le Petit Cafe！！究
极推荐！

当地司机说之前有三家，因为
竞争激烈现在只有这一家了，我们
去的两次都很冷清，希望读到这篇
的都可以去尝尝看…真的很好吃
…我不希望下一次去的时候这家
店也倒闭了啊啊啊啊…

外面看很低调，装潢也是一
般，但是味道真的棒…

我们只要点的，都非常非常好
吃！那个汤也是别的地方没吃到
的，很难得不是 creamy的汤，清爽
很多！偏咸0.0

特色是 hot stone，上来的时候
是半生的，自己烤～所以一定注意

不要烫到了⚠我第二次去有一块
鱼掉了下来，我硬是用腿接住了…
虽然我用冰敷了 但后来还是起了
个很小的泡。

服务员也很棒，有点妈妈的感
觉的那种服务。

一家店
我有一家不得不推荐的店…

在Ressinance酒店一楼电梯旁边，
是一家不是画上去颜色的彩色器
具店。

叫 做 The mask，The mopa
mopa experience

店里面有详细的介绍，是亚马
逊丛林里找的天然颜色的植物，融
合了一种什么之后拉伸成彩色片
片，再一片一片贴在木头上的，不
知道这样能不能稍微解释一点…
现在还在做的有 17个家族，共 70
多人，每个家族都有不同的风格。
不可复制的手工艺品真的是我的
最爱

只有Aruba有店，我觉得真的
美 哭。

里面什么都有，我买了几个
小盒子，不算太贵，我都担心这点
客人能不能养活那些手工艺人…
还有书签，摆件，笔，secret box，画
等等等等 超级超级好看…如果
我发达了…我下次去要买空它
……

由于我窜来窜去看的开心挑
的开心，完全没想到拍照…现在还
舍不得拆，但我之后会发晒货的！
我去官网上截了几个图，网上款很
少，店里有很多美的多的东西！！！
不过从这些图可以看出来，那些繁
杂的花纹，都是一点一点贴上去的
…


