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什么样的女人最美？
高情商女人最美丽!
1. 作为女人,你一定要学会照镜子。
许多人认为常照镜子是种自恋行为，其实不

能那么说。照镜子也是一种自我端正的态度，可
以提高自信程度，一个敢于照镜子的女人是勇于
面对自己的人，而且照镜子可以随时注意自己的
装容，一个整洁自信的女人会比任何化妆品都来
的有气质。所以，从今天起每天即将出发前，一定
要记得照下镜子，对自己说句加油，会是个很美好
的一天!

2.作为女人,你一定要学会放弃那个不爱你的
男人。

爱过，痛过，伤过。但一定要学会放弃，男人
是不会喜欢死缠烂打的女人，如同张爱玲说的:分
手时如果还爱着，请成全他，如果不爱了，请成全
自己。其实在这个社会，当眼界看开就会明白，有
些爱情不过是自己把他想象得太过美好，我们不
该放弃一整个世界偏执地去爱一个永远都不再爱
自己的男人。

3.作为女人,你一定要学会先爱上自己。
后来的我才明白，爱一个人最好的方式就是

替他好好的爱自己。世间的爱不过是因为渴望一
丝温暖，依赖一个肩膀，但是要明白，假如连自己
都不好好爱惜自己，谁还会来爱你?

不要相信别人说的那些甜言蜜语，那些什么
不管你变什么样都会永远爱你，什么天荒地老，其
实我们都是孤独的旅行者，想要别人对自己好倒
不如自己对自己好点来的坦白。

4.作为女人,你一定要学会享受寂寞。
这个社会变得越来越寂寞，灯火通明的夜晚

有多少人寂寞着，孤独着辗转反侧，女人在面对别
人一点温柔就以为可以脱离孤独是个天大的笑
话，没有人可以一直被谁簇拥着，我们每个人都个
体，即使是两块吸铁石相吸他们也永远改变不了
这个事实，当你一个人的时候，不要因为寂寞而轻
易接受一个人，因为这样的你将永远脱离不了寂
寞的圈套，我们战胜空虚唯一的办法就是享受寂
寞，学会宁静。

5.作为女人,你一定要记住不能欠太多的情
债。

女人有时候就如同一件商品，别把自己估价
太高，即使有个男人在这个时候想发了疯一样以
高价竞得了你，但是交易是需要同等条件来兑换
的，如果当他发现你不值得付出那么多，或者说当
你不再需要他时，他同样会发了疯一样毁了你，不
要恨他，要怪只能怪你自己只想占便宜，尤其是男
人的便宜，你以为他是自愿的，但是这个世界有因
就有果，男女也不除外，你得到的终究还是要你自
己偿还。

6.作为女人,你一定要记住无论多爱对方都要

建立一个属于自己的交际圈。
黄脸婆是怎样形成?是失去了自我而产生。

无论是在交往还是结婚后，女人都不该放弃自己
的朋友，放弃一切只为好好的爱那个他，在爱情
中，在生活中，在家庭中，假如你失去你的后援团
队，你会彻彻底底变成他的附属商品，

假如有一天他不再爱你了，你会发现你会失
去了所有，如同在一个孤岛上被世界遗弃。而且
男人再伟大他终究是个人，他需要也永远都是一
个可以独当一面的女人。

7.作为女人,你一定要留下至少一件以上代表
回忆的东西。

说女人是感性动物一定都没假，无论你有多
坚强都会有柔软的一面，所以不论是搬家，还是有
什么状况，请记得一定要保留下一件代表回忆的
东西，人在世界上漂泊，经常会有孤独感，但是当
你面对这件充满回忆的东西时，

你会发现它会带来一种归属感，似乎总有那
么一根线可以将你牵着，不至于会迷失在茫茫人
海，不至于遗失最初的美好。

8.作为女人,你一定要学会喝酒,但不可以抽
烟。

以前一直以为喝酒是男人的专利，但是突然
发现，有时候女人真的很需要发泄，这个世界会忽
然很假，假到连你自己都不认识自己了，可是酒就
有这样一个优点，喝了酒你可以想说什么就说什
么，想做什么就做什么，不用再伪装自己，那个时
刻你会发现自己好轻松，什么委屈都可以喊出
来。喝了酒可以把心里的难受都吐出来，而吸了
烟确是把心里的伤埋在最深的地方，但日积月累
终成伤。

9.作为女人,你一定要拥有至少一个以上蓝颜
知己。

虽然说如果你有男朋友或者有老公的话，外
面有几个要好的哥们会貌似惹来非议，但是有困
难的时候一个蓝颜可以顶过三个女朋友，不要说
这是重色轻友，毕竟人生来就是异性相吸，无所怪
也。不过所谓蓝颜知己也就是和你绝对不可能会
产生男女关系的那一种，很纯洁的友情。我相信
每个人身边都有这样的人存在，所以你一定不要
忽视他的重要性。

10.作为女人,你可以哭泣但一定要学会狠狠
地改变自己。

说了这么多的话，最后要总结的无非是，女人
呐，你一定要学会狠狠地改变自己，无论你现在已
经受过伤，还是在对世界充满幻想时，无论你还爱
着那个男人，还是恨着那个男人，无论你现在是怎
样的，只要你还有梦想，只要你还没放弃，就该狠
狠地改变自己，不是让生活把你踩在脚下，而是要
加倍地好好爱自己，享受生活。

会经营爱情 不让爱情的巨轮说沉就沉
每个人都希望自己的感情生

活能够顺风顺水，而对待感情来
说，每个人的看法又都是不同的。
无论你们多么相爱，也不能忽视了
经营爱情的重要性，这些方法可以
让感情得到圆满的结果，避免爱情
的巨轮说沉就沉

学会经营爱情 不让爱情的巨
轮说沉就沉

爱情婚姻最大的敌人不是时
间，而是在时间里流逝的时候，你
没有用心经营你的感情。很多时
候我们用心了用力了，对方仍觉得
你不爱他不关心他。也许问题出
在方法上。如果你刚好有此需要，
请认真阅读，并坚持做下去。能遇
见爱情是件特别幸福的事情，如果
能把这份幸福留住，则会是你人生
中一项伟大的成就。

一、像好朋友一样交流
建立和保持长久幸福的亲密

关系，最重要的是两个人能坐在一
起好好地聊天，能彼此像好朋友一
样欣赏和畅快地说话。

1.感知恋人的情感暗示
我们每一个人接受信息的能

力都是不同的，有的人对视觉信息
比较敏感，有的人对听觉信息敏
感，还有的人对触觉信息敏感……
所以，你和你的爱人，很可能对情
感信号的接收方式不同。

2.保持活跃的肢体接触

除了语言的交流，肢体的触碰
也一样是重要的传情表意的方式
——注视着对方，轻轻地触碰对
方，这些非言语信息都一样重要。

二、保持自身积极的成长和更
新，重新认识对方

保持自身不断成长更新，努力
保持在对方心目中的新鲜感。浪
漫的爱和激情，需要的是新奇感。

准备几套好看的居家服，让自
己在家里也有不同造型，试着变换
餐具、房间的布置，变换我们的谈
吐、我们的大脑，变化我们的能力
……在变化中积极地成长。

三、留下“私密时光”给你和恋
人

1.承诺定期陪陪你的恋人
即使在最紧张、最忙碌的时

候，彼此推心置腹的三言两语，也
能把你们的心更紧密地栓在一
起。不要计划下一次什么时候，那
样会永远没有时间约会。把两个
人约会的时间固定下来。

2.去发现共同的喜好
尽量多做两个人同时都喜欢

的事情。一起去跳跳舞、散散步，
或是清晨共品一杯馥郁浓香的咖
啡。

3.一起尝试一下新鲜的事物
这样可以拉近彼此间的距离，

让你们的感情时刻新鲜!很简单啦，
比如一起去下个新馆子，或是来一

次前所未有的小旅行!
四、学会处理感情的起起落

落
1.不要把你的烦恼施加给你

的爱人
生活的压力会使我们心烦气

躁，拿家人当“出气筒”，这种撒气
方式最简单、最安全了，可是，长
此以往，感情就会慢慢被侵蚀。
找找其他方式发泄你的怨恨和怒
气吧。

2.有些问题需要你们合力解
决

把你的意愿强加给别人，只
会带来更多的问题。每个人都
有自己解决问题的方法，不要忘
了，你们可是同船渡的夫妻啊，
通力合作能让你们逢凶化吉，遇
难成祥。

3.坦然接受变化
世事变迁在所难免，你可以接

受它，也可以拒绝它。适应能力对
于善变的感情至关重要，它使你在
无论顺境还是逆境中都能够健康
成长!

五、健康的感情，有耕耘才有
收获

如果你想从一段感情中得到
百分之百，那就等着失望吧!健康感
情是建立在互惠互利的基础之上，
只有靠双方的努力才能达到最完
美的双赢。

1.体察爱人的愿望
你要知道你的爱人想要什么

——这对营造友好、互利的氛围十
分重要。从另一面说呢，对方也应
该细心体会你的需求，但你可要把
它们说明白哟。付出与回报是不
可分离的，没有回报，只有付出，是
不健康的感情模式，会让你们渐渐
走向怨恨。

2.不要把你的意愿强加给对方
如果你总是让你的另一半对

你言听计从，你们是很难达到妥
协的。这种态度的产生，有时是
因为少年心愿未达成，有时是因

为陈年积怨达沸点，矛盾一触即
发。坚持自己的信仰没有错，但
是对方的意见也要听一听，尊重
对方会让你更轻松达到目的，双
方其乐融融。

3.学会有尊严地解决争执
感情生活中，吵架在所难免，

你们要做的是尊重对方，目的不是
谁“赢”谁，而是和气、友爱地解决
问题，和好如初。确定你俩是在公
平的基础上争论，不要直接攻击对
方，用“我认为”的句式来表达你的
意见，不要揭“旧伤疤”，就事论事，
尊重对方。

男女关系8个致命误区
1.“女方主动提出分手就是自

己甩了男朋友”。
如果两个人已经没有了感觉，

谁先提出分手只能说 TA更理智、
更勇敢、更清醒。

2.“换多个性伴就是自己玩了
男人”。

男人想占有更多女人，是为了
得到自信，为了贪欲，为了炫耀，为
了新鲜感——如果只是为了满足
生理需求，身体上没有缺陷的任何
一个女人都足以胜任了，毕竟女人
几乎没有不应期也不会阳痿；而女
人和多个男人上床，要么是为了经
济利益和地位提升，要么是为了弥
补生理或者心理上的不满足感，要
么是为了报复男人，为了和负心男
人平起平坐……我并不是说女人
一定要贞洁和专一，但这样做的结
果只有两个：A、便宜了男人，给了
他们发泄的机会；B、本可以不变坏
的男人也变坏了。

3.“男人（女人）对自己的体贴
入微会坚持一辈子”。

事与愿违啊，没有无缘无故的
好，“女人需要呵护”是大家的共
识，但婚后女人地位由被照顾变成
照顾全家，这是普遍现象。婚前体
贴的女人也是如此，不会始终任劳
任怨，如果“性格好”是唯一的优
点，一旦有了怨气，她优点何在？

4.“把一切异动异想消灭在萌
芽之中就安全了”。

在消灭异己，杜绝异性接触的
过程中，你会发现自己变成了神经

病，试问谁会喜欢一个神经病？
5.“对别的女人目不斜视的就

是好男人”。
也许除了你以外没人愿意多

看他一眼，再或者，真的功能或者
取向有问题，再或者你比其他女人
有钱很多。

6.“给你做饭洗衣的农村穷孩
子会在婚后疼自己”。

如果生不出儿子，你不但得照
顾女儿，还得照顾挑剔的婆婆，婚
前待遇一概取消。

7.“上进的男人你只要对他支
持，他就会报答你”。

踩着你往“上”爬，“进”入你身
体也是另外一种常见的“上进”。
不是他不想花，而是没资本花，等
他有了资本，草鸡成了凤凰，就会
变本加厉地讨要回来，并且毫无品
味可言。他会告诉其他女人自己
很压抑，很痛苦，你知道的，你知道
的。

8.“自己可以有老公，但是单
身情人不可以有女朋友或者性
伴。”

不要笑，百分之八九十的女人
都这样想的。这些女人希望情人
和其他人不能有性关系，而自己是
否还有夫妻生活完全可以保密，因
为没有谁会傻到女人的老公在场
还乱打电话的，而女人就不同了，
找到机会，哪怕是老公洗澡上厕所
的几分钟都可以打电话“清铺”，在
得到满意答案后迅速挂机防止自
家男人怀疑。


