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欢迎大家来品尝！

大爷火锅最新推出
（2024年5月4日隆重推出）

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择
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东莞，这座镶嵌于岭南大地的
璀璨明珠，其美食文化深深植根于
广府菜系的沃土之中，每一口都是
对岭南风情的细腻诠释。外地游
客纷至沓来，不仅为探寻城市的繁
华，更欲一尝那些令人魂牵梦绕的
舌尖盛宴。那么，东莞的味蕾秘境
中，究竟隐藏着哪些不容错过的特
色小吃？哪些名小吃能够荣登必
尝榜单，让人回味无穷？今日小编
就来分享这10种广东东莞小吃，美
味程度破表，一定要尝尝看！

1、厚街濑粉
厚街濑粉，这道源自广东省东

莞市的瑰宝，不仅是味蕾的盛宴，
更是东莞文化长河中一抹亮丽的
风景线。在东莞人的寿宴上，它不
仅是佳肴，更是情感的寄托，每一
根洁白细长的濑粉，都缠绕着对寿
星长长久久、福寿双全的诚挚祝
愿。

这濑粉，宛如冬日初雪般纯净
无瑕，又似银丝轻舞，既显其洁白
之姿，又蕴其细腻之质。入口之
际，嫩滑与爽口交织，仿佛山间清
泉滑过舌尖，留下一抹清凉与甘
甜，令人回味无穷。

2、东莞米粉
东莞米粉，作为广东省东莞市

璀璨饮食文化中的一颗明珠，承载
着悠悠岁月里的地道风味。东莞
米粉色如琥珀，香飘四溢，每一根
都吸饱了汤汁的精华，软糯中带着
丝丝弹性，仿佛能于唇齿间轻舞。
其味，既有米香的醇厚，又不失调
料的丰富层次，香、辣、鲜、爽，四味
交织，构成了一曲动人心弦的味觉

交响乐，让人回味无穷，沉醉不已。

3、麦芽糖柚皮
麦芽糖柚皮，这东莞瑰宝之

一，犹如岁月深处悄然绽放的甜蜜
秘密。沙田柚，其果肉丰盈诱人，
却在此处甘愿退居幕后，仅以其坚
韧不拔的柚皮为主角，上演一场味
蕾的华丽蜕变。在这场味觉盛宴
中，麦芽糖与柚皮的邂逅，仿佛是
大自然最巧妙的安排。

品尝之时，麦芽糖的绵密与柚
皮的韧性在口腔中交织起舞，既有
软糯的甜蜜，又有嚼劲的惊喜，每
一口都是对传统手艺的致敬，对自
然馈赠的感恩。这不仅仅是一种
食物，更是一种文化的传承，一种
情感的寄托，让远离家乡的人们，
在品尝这东莞瑰宝时，也能感受到
那份来自故土的温暖与甜蜜。

4、白沙油鸭
白沙油鸭，这一源自广东省东

莞市白沙村的珍馐美味，宛若地名
中轻轻摇曳的诗意，跃然于味蕾之
上。它不仅承载着地域的风韵，更
以“白沙”之名，绘就了一幅味蕾的
田园风光画。

令人称奇的是，这白沙油鸭虽
肥，却丝毫不显油腻，恰似那山间
清泉，流淌过心田，留下的是清新
与畅快。每一口都是对味觉的极
致挑逗，让人在品尝之间，不由自
主地沉醉于那份独有的醇香与鲜
美之中，仿佛置身于一场关于美食
的梦幻之旅。如此白沙油鸭，不仅
是一道小吃，更是一种文化的传
承，一种味蕾上的乡愁。

5、糖不甩
糖不甩，这温婉之名下藏着的

是“如意果”的甜蜜寓意，它宛若江
南水乡中轻摇的乌篷船，悠悠地驶
入了广东东莞的美食画卷，成为那
里不可多得的传统小吃瑰宝。其
形态与汤圆相仿，却自有一番风
味，如同月下佳人，温婉而不失雅
致。

轻咬一口，酥滑之感如丝如
缕，缠绕于唇齿之间，香甜之气瞬
间绽放，犹如春日里绽放的百花，
香气四溢，沁人心脾。这滋味，既
不过分甜腻，也不失其醇厚，恰似
人生中的那份恰到好处的幸福，让
人回味无穷，老少皆为之倾倒。

6、红荔枝烧鹅
荔枝柴烧鹅，乃东莞食坛之瑰

宝，一抹独特风味，悠然绽放于岭
南之地。东莞，这片被荔红点缀的
沃土，荔枝树蔚然成林，绿意盎然
间藏着自然的馈赠。当地人巧妙
地将这份自然的恩赐转化为味蕾
上的盛宴——荔枝柴烧鹅，一场火
焰与食材的浪漫邂逅。

当这盘荔枝柴烧鹅端上餐桌，
金黄的外皮闪烁着诱人的光泽，如
同秋日里最后一片温暖的阳光，温
暖而明亮。轻轻一咬，鹅肉的嫩滑
与荔枝的清香在口腔中绽放，犹如
春风拂过花海，带来一场味蕾的旅
行。那淡淡的荔枝香，如同晨曦中
的露珠，清新而不腻，让人回味无
穷，仿佛整个夏天都凝聚在这一口
之中。

7、裹蒸粽
裹蒸粽，这一源自广东东莞的

瑰宝，犹如端午佳节里跃然舌尖的
古老诗篇，深深镌刻在每一户人家
的温馨记忆中。每逢粽叶飘香的
时节，家家户户便沉浸在一片包裹
着爱与传承的忙碌之中，共同编织
着关于裹蒸粽的甜蜜故事。

当热气腾腾的裹蒸粽被轻轻
揭开那层翠绿的外衣，一股清新脱
俗的香气便如晨雾般弥漫开来，瞬
间唤醒了沉睡的味蕾。入口那一
刻，松软与爽滑交织成一首无言的
赞歌，糯米的温润与馅料的醇厚在
舌尖上翩翩起舞，仿佛是大自然最
纯粹的味道，在唇齿间缓缓流淌，
让人回味无穷。

8、道滘肉丸粥
道滘肉丸粥，源自广东省东莞

市的一方瑰宝，宛若晨曦中一抹温
婉的烟火气，轻抚着每一位食客的
心田。这不仅仅是一碗粥，它是艺
术与味蕾的和谐交响，以精选米粒
为底，轻舞于沸腾的热水之中，化
作一锅温润如玉的柔波。而道滘
肉丸，则是这交响乐章中的灵魂音
符，每一颗都经过匠心的捶打与调
味，肉质鲜嫩多汁，弹性十足，仿佛
能在舌尖上跳跃起舞。它们悠然
落入粥中，与米香缠绵悱恻，相互
渗透，交织出层次分明的美味。

此外，道滘肉丸粥还承载着深
厚的地方文化与情感记忆。对于
当地人而言，这一碗粥不仅仅是早
餐的选择，更是一种家的味道，一
种情感的寄托。无论是冬日里的
一抹温暖，还是夏日里的一丝清
凉，它都能以不变的美味，抚慰着
每一个归家人的心。

9、荷叶饭
这不仅仅是一道菜，更是承载

着深厚文化底蕴的民间传统小吃，
其历史之悠久，可追溯至明末清初
的《广东新语》中那抹悠远的墨香：

“东莞之地，以香粳为基，佐以鱼肉
之鲜，巧妙融合，再以荷叶为衣，细
细蒸之。待熟时，表里皆透香，名
曰荷包饭，食之难忘。”字里行间，
不仅描绘了荷叶饭的色香味形，更
流露出对这份传统美食的无限眷
恋与赞美。

荷叶饭，恰似一幅生动的田园
诗画，每一口都是对自然的致敬，
对传统的传承。它不仅仅满足了
味蕾的享受，更是一次心灵的洗
礼，让人在品味中感受那份来自远
古的质朴与纯粹。

10、冼沙鱼丸
冼沙鱼丸，镶嵌于广东省东莞

市美食地图中的璀璨明珠，是舌尖
上的一场优雅邂逅。这不仅仅是
一道小吃，更是匠人之心与自然馈
赠的完美融合。烹饪时，清澈的高
汤缓缓沸腾，鱼丸轻轻滑落其中，
如同星辰落入银河，瞬间被温柔地
包裹。不久，一股鲜香扑鼻而来，
那是鱼肉与汤汁完美交融的香气，
既清新又不失醇厚，引人垂涎欲
滴。轻轻咬下，外皮滑嫩，内里鲜
美多汁，仿佛能听见海浪轻拍岸边
的声音，那是来自东莞水乡独有的
风情与韵味。

冼沙鱼丸，不仅仅满足了食客
们对美味的追求，更成为了一种文
化的载体，讲述着东莞人民勤劳智
慧的故事，以及他们对生活的热爱
与向往。

这10种广东东莞小吃，美味程度破表，一定要尝尝看


