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三年来活跃在大华府文艺舞
台上的春光好表演艺术中心（简
称《春光好》）于2024年8月23日至
25日，组织了一次有近四十人参加
的郊游，在号称美国第一温泉的
Berkeley Springs 度过了一个愉快
的周末。

Berkeley Springs ，顾名思义，
因温泉而建镇，是西弗吉尼亚州东
北角波特马克河东岸被群山环抱
的一个千人小镇。从山间的石英
岩和砂石缝中流过的涓涓溪水，在
这里汇集成泉，形成常年水温保持
在华氏 74.3 度的溫泉。二百多年
前，美国开国总统乔治.华盛顿就喜
欢到这个小镇泡温泉，所以镇上的
主要街道就以他的名字而命名。

来此度假的《春光好》团员们，
除了尽情享受热气腾腾的温泉外，
还游览了镇上的古董店、工艺品小
商店，参观这里的画室、博物馆，品
尝美味的螃蟹饼，畅饮啤酒，感受
小镇生活的悠闲自在。

8月 24日星期六，天空晴朗，
阳光和煦。《春光好》团员们兴致勃
勃地来到占地六千英亩的Cacapon

州立公园。公园里到处青草茵茵，
綠树葱茏，古木参天。这里有高尔
夫球场、网球场、靶场和马厩，还可
以沿风景优美的山间小道徒步、骑
马和骑山地自行车，到湖里游泳、
钓鱼、划船，好一个幽静而又充滿
活力的公园。

射击运动的靶场设在郁郁葱
葱的树林里，一条泥土路通向一座
不大的木屋，枪支、弹药，和射击防
护设备存放在木屋里。靶场大约
60米寬、50米长，五个木制靶位一
字排开，面对一堵矮矮的土墙，土
墙后面就是高高的树林。居中的
三号靶位上面是置放靶机的小木
屋，泥盘就从木屋的窗口遥控飞
出。

‘’飞碟射击‘’是一项很有挑
战性的射击运动，当飞碟从靶机抛
出沿弧线向前疾飞，射手需要快速
盯靶，果断按下扳机，击碎飞碟，前
后只有不到 5秒的时间，极大地考
验着射手的反应速度。

尽管《春光好》的团员都是‘’
飞碟射击‘’的新手，几轮打下来，
越打越准。每当橙黄色的泥盘在

四十米开外的空中被击碎，靶场上
就会响起一阵欢呼声。男射手们
成绩斐然，冠军中了 20发，亚军中
了13发，第三名中了9发。女射手
中，中了 3发的女射手令人刮目相
看。其他女射手虽然沒有命中飞
碟，但子弹上膛、站稳双脚、挺直腰
板、快速举枪、枪托抵肩、脸贴枪
托，紧盯准星，下达指令"Pull", 动
作一板一眼，干脆利落，神态自如，
也是英姿飒爽！

马场设在一大片开阔的草地
和茂密的树林连接处。从马厩牵
出的第一匹马，从马头、马脸、马
耳，马身子、马腿到马尾，全部是白
色，一尘不染，马头高昂，气宇轩
昂。紧接着牵出来的是一匹全身
上下浅驼色的马，毛色柔和，从马
头到马鼻子，一道醒目亮眼的白色
衬托着两只温柔的大眼睛。再看
第三匹马，马头和马身以深褐色为
主，又与少量白色相间，四条白色
的马腿，矫健而又充满力量。看到
这么漂亮的骏马，《春光好》的团员
们，抑制不住地兴奋起来，个个跃
跃欲试。在马场教练详细介绍了
骑马的安全注意事项后，骑手们戴
好安全帽，在教练的帮助下，一个
接一个，踩紧马蹬，手抓马鞍，引体
向上，翻身上马，握住缰绳。一时
间，那一张张神采飞扬的笑脸，得
意地高高举起的手臂，使马场一下
子就充满了青春的气息。马场的
教练和饲养员以及围观的游客，都
受到感染，露出了欣赏和赞美的微
笑。

这次《春光好》郊游的另一个
好去处，是座落于宾夕法尼亚州费
耶 特 郡 的‘’ 流 水 别 墅‘’
（Fallingwater)。 这座嵌入山岩之
间，建于潺潺溪水之上的别墅，与
大自然浑为一体，是美国建筑设计
师弗兰克赖特，于1935年为匹兹堡
最大的百货公司老板卡夫曼家族

设计的。1963年，老卡夫曼的孙子
埃德加. 卡夫曼，把这座全家人钟
爱的家庭避暑山庄，捐赠给了当地
政府，与公众分享这件建筑艺术珍
品。如今，‘’流水別墅‘’已经和弗
兰克莱特的其他七个风格独特的
建筑设计一起被列入联合国教科
文组织的世界文化遗址名录。慕
名而来的《春光好》团员们，大开眼
界，纷纷摄影，摄像，拍摄打卡留念
照片，並为参加郊游摄影大赛准备
作品。

这次郊游最快乐的时光当数
24日晚上的饺子宴Party。 团员们
聚在一起，打开冰箱，取出从家带
来的各种原料，大家各忙一摊，拌
馅儿、调味儿、擀皮儿、包饺子、拍
蒜瓣儿，忙得不亦乐乎。饺子煮好
了，滿屋飘香，各种形状的饺子，吃
在嘴里，暖在心头。

饺子宴结束后，参加《春光好》
郊游的团员和家属们，以出租房为
单位，举行了隆重的晚会入场式。
平时排练节目时，端庄的淑女和彬
彬有礼的绅士，都露出孩子般率真
的天性。在四位娛乐房长带领下，
随着《运动员进行曲.》的音乐，团
员们挥舞着彩色小旗（把留言贴裹
住吸管而成），有的高抬腿，有的迈
舞步，踩着乐点、喊着口号，兴高采
烈地进场。

在游戏环节，《表演猜谜》的游

戏是这样玩的：每房推出一至两个
演员，根据随机抽到的字条上的
字，或是四个字的成语，或是几个
字的动物，或是什么物件，或是什
么行为，即兴表演，本队队员需要
准确地猜出，每个字都要对上字条
上的字，一个字都不能错。在指定
时间內，猜对次数多的队获胜。 临
时担任表演的团员们，情急之下，
表情和动作都非常夸张，引得大家
捧腹大笑。在笑声中，第二号房以
思维敏捷、反应迅速和队友之间的
默契，在三分钟內，猜对 14次而胜
出。

夜深了，快乐的时光总是短暂
的，大家相约，下次郊游再包饺子，
再唱歌，再跳舞，再一起做游戏！

以上图片由郭北平、李燕和春
光好影视社提供

春光好表演艺术中心下设合
唱团、舞蹈社、话剧团、戏曲社、影
视制作社、瑜伽社等机构，现有会
员 100余人。热枕欢迎热爱声乐、
舞蹈、戏曲、朗诵和表演，并富于合
作精神的朋友们加盟。无论是文
艺小白，还是资深高手，在春光好
都能找到适合自己的活动，得到你
所期待的欢乐与成长。
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在美国第一温泉小镇的快乐时光
记《 春光好表演艺术中心》的郊游活动

作者 郭北平
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