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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

我最怕的，是对伤害我的人失去慈悲心
我学佛的时间很长，虽然学得不好，

但看的佛教典籍比较多，显宗的、密宗
的，藏传的、汉传的、南传的都看。越学，
越觉得佛的智慧不可思议。

不管时代如何变迁，佛陀的理念都
适合每一个人，永不过时。比如说“慈
悲”。佛陀的慈悲，遍及任何众生，不论
人或是动物。(有人认为：“植物也有生
命。佛教不让杀动物，对植物也该如
此。”其实，动物与植物的差别很大，二者
虽然都叫“生命”，但植物并非由五蕴组
成。)

人的天性中，与生俱来就有悲悯心，
即使你不信佛，当看到一个众生被残害，
也会自然流露出不忍。所以，佛陀的慈
悲观很适合人类。纵然科学再发达，也
不可能离开它。

慈悲引申出来，可以说非暴力。它
并不带有政治意味，是佛陀对修行人的
教诫。《毗奈耶经》中说：“人若打我，我不
还打；人若骂我，我不还骂；人若嗔我，我
不还嗔；人若毁我，我不还毁。”这种处世
原则，就是非暴力。人类需不需要呢？
答案应该是肯定的。

有人认为这样做太懦弱，被欺负就
应该反抗。其实，以暴制暴，只能让争斗
升级，在今天看来，战争不论对国家还是
个人，有百害而无一利，安忍才是解决争
端的最佳方式。

甘地曾说：“我的价值观很简单：真
理，非暴力。”所以，世界的任何角落，慈
悲都是需要的。

当然，慈悲是一种境界，不是每个人
都有。只有明白了为何要慈悲、怎样拥

有慈悲，才能真正做到慈悲，坦然放下仇
恨。

有一位堪布，曾蒙冤入狱很多年。
被释放后，一位大德问他：“你在监狱里，
最怕的是什么？”他回答：“我最怕的，就
是对那些伤害我的人失去慈悲心。”这句
话令人动容。换成是我们，身处那样的
环境，最害怕的会是什么？青海也有一
位大德，在那个年代天天被批斗。每次
他去接受批斗之前，都默默发心：“愿我
以今天安忍的功德，利益打我的人，乃至
一切众生。”被打的时候，守护自己的心
不生嗔念。打完以后，再将功德回向给
那些人，有时间就默念一遍《普贤行愿
品》，实在没时间，就念一些短的回向
文。他把磨难当作一种修行，并以“三殊
胜”摄持——最初发菩提心、中间不执
著、最后回向善根。如此，那一段批斗和
折磨，反而令他的修行迅速圆满。

可惜的是，这种理念，当今很少有人
懂得。

勿待老来方学道，孤坟多是少年人，
今年QS亚洲世界大学排行榜中，香港科
技大学位居亚洲第一(香港大学第二，新
如坡国立大学第三，日本东京大学第四，
香港中文大学第五，北京大学第十三，清
华大学第十六，台湾大学第二十一)。从
排名来看，你们在教育方面是顶尖的。
但只要是人，就离不开生死，除了科学知
识，不知你们对操控生死的心性可有什
么认识？

前美国总统尼克松说：“我们已经征
服外太空，却无法征服人们心里的太
空。”的确，科学工具再发达，也只能观测

外在的物质。而对于内心领域，不借助
修行，根本无法解开其神秘面纱。

我很羡慕寂静山林里的修行人，他
们舍弃了舒适的生活，每天处于觉悟中，
享受着心灵的快乐。虽然我们暂时还没
有这种条件，但若懂一点佛陀的教义，譬
如利他心的道理，并用于生活当中，就会
减少很多执著，遇到什么都想得开，这也
算一生最大的收获。

所以，对每个人来说，了解佛理，都
是极为必要的。哪怕以好奇心也可以。
有人说：“我现在忙于家庭、事业，暂时没
有时间，等老了再说吧。”但到了那时，你
精力不济、心智糊涂，因缘可能已经消失
了。古大德曾淳淳告诫后人：“勿待老来
方学道，孤坟多是少年人。”

这个时代，不少年轻人已开始对佛
教感兴趣。前不久，我们举办了第一届
世界青年佛学研讨会，有来自于全球各
地的学生参加。其中很多人通过信仰，
的确体验到了一些不可思议的事实。

当然，作为一个理智的人，若想认识
佛教，光凭这些是不够的，还应该寻找理
论支持，最终达到智慧的提升。

大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每晚 7:

30pm-8:30pm《佛说观无量寿经》讲座；每
周六9:00am-11:30am《地藏菩萨本愿经》
讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID 号
码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
498；欢迎大众随缘学习！咨询电话：
301-683-8831，240-621-0416
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是什么在决定着我们的命运是什么在决定着我们的命运？？

有一个人在春天走进一个美
丽的公园，出来以后生气地说：“这
地方又脏又臭，我下次再也不来
了！”而另一个人也同时走进这个
公园，出来后却感叹道：“简直太美
好了！到处都是鲜花，到处都是沁
人心脾的芳香！

为什么同一个公园会让这两
个人有完全不同的反应呢？

原来，第一个人进去以后发现
公园里有很多狗屎，于是他为了证
明这个公园很脏，到处寻找花丛下
的狗屎，注意力全部放在了狗屎上，
结果只看到公园的肮脏。

而另一个人却漫步公园，眼睛总
是在看那些美好的植物和风景，虽然
他也看到了狗屎，但他总是绕开，因
为他知道狗屎也会让鲜花更美丽芳
香，他将注意力完全地投入到欣赏春
天的生机盎然当中，尽情去感受自然
与生命的美好。

这个公园，就象征着我们的世
界。

这两个人，就代表了抱怨和感恩
两种完全不同的思维模式，也代表了
失败与成功两种不同的命运。

不同思维模式会导致不同的行
为模式，从而导致完全不同的人生，
完全不同的命运。

有一位智者曾说：看到即得到。
看到什么就会得到什么，其实不是知
识与智商决定命运，而是思维模式
决定命运。

最简单转变自己思维模式的
办法就是“不抱怨”。

0202
不抱怨的力量有多大不抱怨的力量有多大？？

曾经有一本书叫做《不抱怨的
世界》，出版后迅速风靡全球，作者
是美国牧师威尔·鲍温。

当他推动“21天不抱怨运动”
时，在短短两年间，就获得了全球
80个国家、600万人热烈响应，无数
人的命运因为改变了抱怨的习惯
而得到不可思议的转变。

美国有一位作家在打车时，无
意间乘坐了一辆非常有特色的出
租车。司机穿着整洁，车里也很干

净。
他刚坐稳，司机就递给他一张

精美的卡片，卡片上写着：“在友好
的氛围中，将我的客人最快捷、最
安全、最省钱地送达目的地。”

看到这句话，作家眼前一亮，
心想，这个司机真是与众不同。这
时司机开口了：“请问，你要喝点什
么吗？”

作家更诧异了，问到：“你的车
上难道还提供饮料吗？”司机微笑
着说：“是啊，我提供咖啡和各种饮
料，而且还有不同的报纸。”

作家兴致来了，问到：“那我能要
杯热咖啡吗？”司机从身边的保温杯
里倒了一杯热咖啡给他，然后又递给
了作家一张卡片。卡片上是各种报
纸的名称和各个电台的节目单。

作家顿时觉得，这辆车太特别
了，于是他没有看报纸也没听音乐，
而是和司机聊了起来。途中，这位司
机还善意地提醒作家离目的地还有
条更近的路是否要走。作家简直觉
得温馨极了。

于是他好奇地问司机，为什么你
的车费和其他人收取的都一样，我坐
别的出租车，司机都是抱怨堵车，抱
怨收入，而你为何这么喜悦，而且还
提供这么周全的服务呢？

司机回答到：“其实，刚开始的时
候，我像其他人一样，喜欢抱怨，糟糕
的天气、微薄的收入、堵车严重得一
塌糊涂的路况，每天都过得很糟糕。

直到有一天，我偶然在广播里听
到《不抱怨的世界》一书中的观点，说
到如果停止在日常生活中的抱怨，能
让任何人走向成功。我突然明白，我
目前糟糕的情况其实都是自己抱怨
造成的。所以，我决定停止抱怨，开
始改变自己。

第一年，我只是微笑地对待所有
的乘客，收入就翻了一倍。

第二年，我发自内心地去关心所
有乘客的喜怒哀乐，并对他们进行安
慰，这让我收入更加翻了一翻。

第三年，也就是今年，我让我的
出租车变成了全美国都少有的五星
级出租车。除了我的收入，上涨的还
有我的人气，现在要坐我的车，都需
要提前打电话预约。而您，其实是我
顺路搭载的一个乘客。”

0303

抱怨不如改变抱怨不如改变

抱怨命运不如改变命运，抱怨
生活不如改善生活。

美国社会心理学家费斯汀格
（Festinger）有一个著名的理论：

生活中的10%由发生在你身上
的事情组成，而另外的 90%则由你
对所发生事情如何反应决定。

也就是说生活中有10%的事情
是我们无法掌控的，而另外的 90%
却是我们能掌控的。

这被人们称为“费斯汀格法
则”。

他举了这样一个例子：
卡斯丁早上起床后洗漱时，随

手将自己的高档手表放在洗漱台
边，妻子怕被水淋湿了，就随手拿
过去放在餐桌上。儿子起床后到
餐桌上拿面包时，不小心将手表碰
到地上摔坏了。

卡斯丁疼爱手表，就照儿子的
屁股揍了一顿。然后，黑着脸骂了
妻子一通。妻子不服气，说是怕水
把手表打湿。卡斯丁说，他的手表
是防水的。

于是，二人猛烈地斗嘴起来。
一气之下，卡斯丁早餐也没有吃，
直接开车去了公司。快到公司时
突然记起忘了拿公文包，又立刻转
回家。

可是，家中没人，妻子上班去
了，儿子上学去了，卡斯丁钥匙留
在公文包里，他进不了门，只好打
电话向妻子要钥匙。

妻子慌慌张张地往家赶时，撞
翻了路边水果摊，摊主拉住她不让
她走，要她赔偿，她不得不赔了一
笔钱才摆脱。

待拿到公文包后，卡斯丁已迟
到了15分钟，挨了上司一顿严厉批
评，卡斯丁的心情坏到了极点。下
班前又因一件小事，跟同事吵了一
架。

妻子也因早退被扣除当月全
勤奖。儿子这天参加棒球赛，原本
夺冠有望，却因心情不好发挥不
佳，第一局就被淘汰了。

在这个事例中，手表摔坏是其
中的 10%，后面一系列事情就是另
外的90%。

都是由于当事人没有很好地掌
控那90%，才导致了这一天成为“闹心

的一天”。
试想，卡斯丁在那10%产生后，

假如换一种反应，比如，他抚慰儿子：
“不要紧，儿子，手表摔坏了没事，我拿
去修修就好了。”这样儿子高兴，妻
子也高兴，他本身心情也好，那么
随后的一切就不会发生了。

可 见 ，你 控 制 不 了 前 面 的
10％，但完全可以通过你的心态与
行为决定剩余的90％。

这样的故事其实在我们每个
人的生命中都发生过。因为抱怨，
导致了一整天的不愉快，甚至带来
更大的损失。

在现实生活中，常听人抱怨：
我怎么就这么不走运呢，每天总有
一些倒霉的事缠着我，怎样就不让
我消停一下有个好心情呢，谁能帮
帮我？

其实，能帮助自己的不是他
人，而是自己。

应该如何做呢？
天下只有三种事，我的事，他

的事，老天的事。
抱怨自己的人，应该试着学习

接纳自己；
抱怨他人的人，应该试着把抱

怨转成请求；
抱怨老天的人，请试着用祈祷

的方式来诉求你的愿望。
这样一来，生活会有想象不到

的大转变，人生也会更加地美好圆
满。

人生，是一次可以选择的旅
程，我们无法把控环境和他人，但
我们始终都可以把控自己。

不满、抱怨、矛盾根本解决不
了我们的问题，反而会让我们吸收

大量的负能量，影响健康和心情。
不妨试着去建立强者思维——就
是当面对生活中的一些困难、挫折
时，不抱怨，不逃避，迎面面对，直
接去解决它。

当现实和你的预期不同时，先
别急着抱怨，而是怀着好奇，问为
什么？然后再去改变可以改变的，
接受不能改变的。这样长期坚持
下去，就不会经常跟自己过不去，
跟别人过不去了。

对待身边的人，用用“三不”，
“三多”的原则：

“三不”——不批评、不抱怨、
不自责；

“三多”——多鼓励、多表扬、
多赞美。

如果家人或同事的确有毛病，
应该怎么办呢？在生活中你会发
现有这样一个现象，有人给别人建
议的时候，别人能够接受，但是有
的建议别人听了就会生气。

其实建议的方式是最重要的，
就是“三明治”——赞美，建议，再
赞美！慢慢地你就会成为一个到
处都受欢迎的人。

优秀的人，都是不抱怨的人。
他们总是会把消极的想法从自己
内心中扫除殆尽，让自己的内心充
满阳光、充满希望。

让我们学习为自己创造美好
的生活，进而影响他人，让这个世
界充满平静喜乐、活力四射的正面
能量。

把这神奇的三个字分享给朋
友们，和他们一起来体验“不抱怨”
的力量吧，并且欢迎留言给我们，
把你的改变分享给更多人！

一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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