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欢迎大家来品尝！

大爷火锅最新推出
（2024年5月4日隆重推出）

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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湖南菜，亦称湘菜，自古便以
色彩斑斓、食材万千、风味浓酽、香
辣交织而独步天下，其烹饪艺术犹
如一幅幅浓墨重彩的画卷，铺展在
味蕾的殿堂之中。湘菜之辣，非但
直截了当，更蕴含着因材施辣的精
妙哲学，每一味食材皆能在这热烈
的火候与厚重的油泽下，绽放出别
具一格的鲜美。它，是继川菜之
后，又一让嗜辣者魂牵梦绕的美食
圣地。今天小编就来分享这8道菜
不可错过，湖南人都在吃的“湘菜
之魂”在这里！

第一道：剁椒鱼头
剁椒鱼头，其名远播四海，犹

如湘菜界的一颗璀璨明珠，熠熠生
辉，承载着湖南风味的深厚底蕴与
独特魅力。这道菜，自清代以来便
悠悠流传，历经岁月洗礼与厨艺匠
心的雕琢，终成就今日这道令人拍
案叫绝的湘味佳肴。

品其味，则是另一番天地。鲜
红的剁椒，酸辣交织，如同夏日里
的一缕清风，带着山野的清新与热
烈，直击心灵；鱼头之鲜美，则如清
泉石上流，细腻滑嫩，每一口都是
对味觉的极致宠溺。两者相融，恰
似天作之合，剁椒的热烈与鱼头的
温婉，在舌尖上跳起了欢快的华尔
兹，辣而不燥，鲜而不腥，肥美而不

腻，令人回味无穷。

第二道：潇湘猪手
潇湘猪手，这道源自湘楚大地

的佳肴，堪称湖南菜系中的璀璨明
珠。入口之际，潇湘猪手展现出了
一场口感的交响乐。其皮，如同初
秋晨风中摇曳的稻穗，软糯而不失
韧性，轻轻一咬，弹牙之间，是时间
沉淀的细腻与坚韧；其肉，则仿佛
春日暖阳下融化的初雪，酥而不
散，软烂入髓，两种截然不同的风
味在舌尖轻舞，交织出一曲味觉上
的华尔兹，令人回味无穷。

第三道：湘西外婆菜
湘西外婆菜，这道源自湖南的

家常瑰宝，以其广泛的食客群体与
深邃的营养底蕴，成为了餐桌上不
可多得的佳肴。它不仅仅是味蕾
的盛宴，更是对传统智慧与自然馈
赠的深情颂歌。精选的时令蔬菜，
在经过一番精心洗濯后，仿佛被赋
予了新生，悠然步入古朴的陶坛之
中，开始了它们独特的蜕变之旅。
这是一场无需化学添加剂参与的
纯净盛宴，纯粹依靠时间的魔法与
自然的发酵力量，将食材的鲜美与
营养牢牢锁存。外婆菜，这个名字
里就藏着家的味道，每一口都是对
外婆慈爱手艺的温馨回忆。它的

口感，既有着坚韧不拔的耐嚼质
感，又蕴含着丝丝缕缕、缠绵悱恻
的香气，如同山间清风，轻轻拂过
心田，让人回味无穷。

第四道：泡椒鸡杂
中国人民的智慧，犹如繁星点

点，璀璨于生活的每一个角落，尤
其是在饮食艺术的长卷上，更是绘
就了独一无二的斑斓图景。在那
琳琅满目的餐桌盛宴中，鸡杂这一
昔日或许略显卑微的食材，经过匠
心独运的处理，竟如凤凰涅槃般，
蜕变成为湖南菜系中一颗耀眼的
明珠，引得食客们竞相垂涎，欲罢
不能。如此佳肴，不仅满足了口腹
之欲，更是一场关于智慧与创新的
味觉盛宴。它让我们看到了中国
人民在饮食文化上的无限创造力
与对美好生活的不懈追求。泡椒
鸡杂，不仅仅是一道菜，它是中华
民族智慧与勤劳的结晶，是文化传
承与创新的生动体现。

第五道：麻辣子鸡
麻辣子鸡，这道菜肴，犹如湘

江之畔的一抹热烈风情，绘就了湖
南美食的辉煌篇章。它精心挑选
了母子鸡作为舞台上的主角，仿佛
是大自然赋予的珍馐佳话，每一口
都是对味蕾的深情告白。

在这道菜的制作过程中，猛火
辣椒犹如激情四溢的舞者，与母子
鸡共舞一曲味蕾的盛宴。它们交
织缠绵，相互渗透，最终绽放出令
人难以抗拒的魅力。出锅之际，麻
辣子鸡犹如身披金甲的勇士，外酥
里嫩，香气如同晨雾般弥漫，轻轻
拂过鼻尖，便让人心驰神往。

第六道：永州血鸭
永州血鸭，一道味蕾的奇袭

者，虽貌不惊人，却内藏乾坤，其味
之绝，鸭肉鲜嫩多汁，仿佛初春的
嫩芽，轻轻一咬，便是满口的清新
与甘甜；鸭血则鲜美异常，宛如深
山中的清泉，滑过舌尖，留下的是
无尽的回味与遐想。这不仅仅是
一道菜，更是一次关于味道、关于
情感、关于文化的深刻体验，让人
在品尝之余，不禁沉醉，回味无穷。

第七道：毛氏红烧肉
毛氏红烧肉，这道菜肴，犹如

一幅色彩斑斓的画卷，集色、香、味
之大成，堪称湖南美食中一颗璀璨
的明珠。其选材之精，非寻常五花
肉所能及，每一块皆是肥瘦相间、
纹理细腻的佳品。佐以精心调配
的香料、甘甜温润的白糖、醇香四
溢的料酒，仿佛是大自然与人间烟
火的美妙邂逅。

烹饪之时，先以烈火烹油，激
发食材原始之味，随即转文火慢
炖，让时间与火候共舞，悄然间，五
花肉的每一寸肌肤都吸饱了汤汁
的精华，变得软糯而红亮，犹如晨
曦中初绽的玫瑰，既热烈又温婉。
肉肥而不腻，入口即化，宛如丝绒
般滑过舌尖，留下的是满口的醇香
与无尽的回味。其色泽晶莹剔透，
宛若晨曦微露时分，湖面泛起的点
点光芒，引人垂涎。

第八道：发丝百叶
发丝百叶，这道源自湘楚之地

的佳肴，犹如艺术般雕琢于舌尖，
其制作工艺精妙绝伦。厨师以匠
心独运之技，将牛百叶片精心切割
成缕缕细丝，宛若晨风中轻轻摇曳
的发丝，既显细腻入微，又寓含着
对食材极致的尊重与雕琢。

猛火之下，锅气腾跃，仿佛能
听见食材与火候间那激情四溢的
对话。瞬息之间，这千丝万缕的发
丝百叶便完成了从平凡到非凡的
蜕变。每一根细丝都吸饱了汤汁
的精华，入味至深，仿佛每一口都
是对味觉的极致诱惑。入口之刻，
嫩滑与脆爽交织成一首美妙的乐
章，弹牙而不失温柔，如同春日里
轻拂过脸颊的微风，既让人心旷神
怡，又难以忘怀。

快来看！ 这 8道菜不可错过，
湖南人都在吃的“湘菜之魂”在这里！


