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华 盛 顿 中 国 文 化 节 By Lily Xu

中国，世界四大文明古国之
一，上下五千年的历史，积淀了博
大精深的中华文化。从早期的旧
石器时代开始，逐渐发展，共历经
八十三个朝代，最耳熟能详的唐、
宋、元、明、清等，发展至今形成了
丰富多彩的文化遗产，这些文化代
代相传，享誉海内外，令人赞叹。
美国华盛顿中国文化节为大家提
供了一个展示和宣传中国文化的
机会，在文化节中互相学习，促进
交流。2024年8月31日，第二十二
届华盛顿中国文化节在美国首都
华盛顿的 Penn Ave 的第三街和第
四街隆重开幕。本次文化节得到
了美国工商联合会、美国大华府地
区中国大专院校校友会联合会、哈
维中文学校、华人社区联盟、美中
经济文化交流协会、美国华人转与
团体联合会、美中实验学校、希望
中文学校和华盛顿地区同乡联合
会等团体的大力支持。华府青年
CYOC的几百位大小义工积极的参
与本次文化节的服务活动，为文化
节的顺利进行发挥了积极的作
用。本次文化节也邀请到了国内
团体的参与，包括北京市少年宫、
上海市崇明小学、西安高新第二学
校、郑州高新区外国语小学等单
位，共同庆祝中美建交45周年。

为了此次的重要活动，大家都

精心准备，早上 6：30，CYOC的义
工们就早早到达了会场，开始展
台布置等服务。有的演员们和主
持人们在进行表演前最后的排
练，力争呈现出最棒的舞台。
Shanghai Media Group也在进行直
播设备的调试准备工作。很快，
大街上，一个个小展棚升起，让空
旷的马路变成了繁华的会场。每
一个展台都努力展示出最具代表
性的文化符号。身着CYOC统一

制服的义工们特别值得称赞，他们
都对中国文化有浓厚的兴趣，踊跃
报名参加这次活动，在整个活动里
他们起到了非常重要的作用。他
们年龄最小的还是小学生。他们
不怕累，和大家一起帮忙搭建展
台，搬运沉重的物品，水箱；他们不
怕晒，分散到了活动周围，热情满
满宣传活动，向游客讲解中国文
化，分发宣传册和礼品；他们用功
准备，有的小义工们还担任起了专
业的主持人，在激情满满地的排练
着台词；他们尽职尽责，随叫随到，
忙碌在会场的各个角落，在鲜亮的
活动会场背后，是小义工们的汗
水。经过大家共同努力和精心准
备，十点，第二十二届华盛顿中国
文化节在期盼中开始了。

热情的音乐，华丽的服饰，吸
引了许多游客的目光，很快让这里
成了人们的焦点。此次文化节展
台众多，节目丰富，汇聚了多种艺
术以及中国南北文化风采，每一个
都值得细细欣赏。首先，在会场中
间是贵州图片展，通过摄影来展现
贵州的壮丽自然景观，有贵州世界
自然遗产小七孔景区，余庆大洞湾
洞，羊皮洞瀑布等。不愧是人杰地
灵的贵州，吸引了众多游客驻足欣
赏，很多人不由得发出一定要去贵

州看看的感慨。图片展两边是展
示各种文化的小亭子，每个都别具
一格，通过独出心裁的设计吸引人
们的兴趣，有贵州蜡染，精美的花
纹配上染蓝色的布料，让人赞不绝
口；中国大熊猫的展台有专业人士
介绍有关熊猫的保护和生活习性
等知识，展台旁还有许多可爱的大
熊猫纪念品；中国画扇的展台有优
美的扇子，画着中国的传统山水
画，展开后风韵十足；手工展台有
剪纸、皮影戏、京剧等详细介绍，展
示了中国的传统手工艺术；香包展
台挂满了各式各样的香包，美丽的
外表下散发出吸引人的清香；苗族
苗绣的展台展示了苗族少数民族
的风采；还有书法、国画、中国围
棋、民乐乐器等展台，琳琅满目，令
人目不暇接，流连忘返。除了各种
文化展台，还有许多有趣的活动，
以及各种有趣的文化特产，如由村
BA展台主持的各种运动项目，跳
绳、踢键子等，许多老年人也被气
氛感染，在大家的欢呼下踢毽子踢
得不亦乐乎；还有在会场正中心的
绘画活动，各种颜料、彩笔、画纸供
小朋友们尽情创作挥洒；还有盲盒
售卖、脸谱彩绘、古代服饰试穿等
活动。好玩的事物如此之多，每个
展台和活动都魅力十足，吸引着人
们的兴趣。每个人脸上都绽放着
满意的笑容，要说唯一的忧虑，便
是因为好玩的事物多，不知如何选
择吧。

中国文化节怎么能少得了中
国的美食？民以食为天，中国美食
家喻户晓，每个地方都有当地的特
色小吃，让人垂涎三尺。与往年不
同，今年的中国文化节单独开辟了
一个美食街，积聚了来自中国各地
的美食，有成都的川味凉粉、鸡丝

凉面、鲜肉大包，有北京的烤鸭、凉
面，有手工中式糕点、手工苏式月
饼，有烤冷面，有生煎包、煎饺、炒
饭，有青椒牛、宫保鸡丁、小酥肉、
毛血旺，有红油抄手、酱鸭、烤鱼、
香芋地瓜丸，有叉烧饭、拉面等等，
应有尽有。还有各式各样的饮料，
奶茶，清凉解渴。美食街上面的每
个展台都香味四溢，不仅能品尝各
式美食，展台的工作人员还为大家
讲解有关的美食文化。美食街人
来人往，大家都对美食赞不绝口，
品尝各种特色，整个气氛其乐融
融，脸上洋溢着满足的笑容。

文化节的各色摊位让人流连
忘返，但主舞台传来的动听的歌舞
声吸引人们前往。文化节的主舞
台正进行着激动人心的各种表
演。舞台前围满了人群，大家对表
演鼓掌喝彩。第一个节目上场了，
是由腰鼓队带来的表演，她们身穿
红裙，一上来就锣鼓喧天，瞬间为
会场增添了一份喜气洋洋的气氛；
接下来是腰鼓队带来的蒙古舞表
演，随着音乐的变化，她们立刻从
优美的舞蹈转变成了士气十足的
蒙古舞，引起了大家的阵阵欢呼。
接着是由Danyi Ma带来的独唱，一
杯 美 酒 和“Songs Flying Over the
Land”，优美响亮的歌声环绕着会
场，让大家沉醉其中。还有来自纽
约的小朋友们带来的中国服饰走
秀，展示了中国不同朝代的传统服
饰，他们当中年龄最小的才四岁，
但他们没有丝毫怯场，自信大方，
精美的服饰配上优雅的舞姿引起
了人们的阵阵赞叹声。接下来的
表演还有民乐陶笛独奏、葫芦丝独
奏、中国舞、大合唱、女声独唱、京
剧、狮子舞等等。除了舞台上的表
演，在会场的另一端也有着精彩的

节目，舞龙队带来的双龙戏珠表
演，栩栩如生的龙让人觉得仿佛置
身画中一般，还有青年演员们带来
的舞狮表演，动作惟妙惟肖，不仅
有狮子的威风，还体现了人文艺术
的精湛。除了各种艺术表演外，还
有许多互动活动，乒乓球、跳大绳、
篮球、广场舞、竹竿舞、板鞋竞速
等，有艺术，有趣味，有品位。

中午时分，大游行将文化节推
向了高潮。人们簇拥在道路两旁，
欣赏着各种表演，来参加文化节的
各个团体作为游行方阵再次展示
他们的旗帜和风采。舞龙队打头，
随着人们的欢呼声，舞狮、腰鼓、秧
歌等依次出现，让人们留恋忘返。
CYOC的义工们手拿旗帜，朝气蓬
勃。CYOC义工方阵光芒耀眼。来
参加活动的各个团体通过游行表
达对中国文化的热爱和华盛顿中
国文化节的支持。

快乐的时光总是短暂的，尽管
大家都对文化节恋恋不舍，努力在
结束之前再走走，再看看，徘徊在
各种展台前，文化节还是很快到了
结束的时刻。结束后大家齐心协
力将展台和舞台收起来，清扫场
地，CYOC小义工们也活跃在各处，
贡献着自己的力量。热闹喧天的
会场很快安静下来，恢复往日的模
样。

文化节的顺利举办背后是许
多人的努力，感谢美国工商联合
会，美国大华府地区中国大专院校
校友会联合会及所有团体的努力
付出和组织，感谢来自CYOC的小
义工们，感谢来参与活动并支持文
化节的所有人，感谢这次文化交流
的机会，我们期待明年的文化节盛
会再见。

传 承 中 华 文 化 ，闪 耀 青 春 年 华
---- 华 府 青 年 助 力 华 盛 顿 中 国 文 化 节 By：Sophie Xu

2024 年8月30日，在华盛顿举
行了一年一度的中国文化节，也是
第二十二届中国文化节。在这个
特殊的日子，我们可以深深地感受
中国的传统文化。

咚咚咚，节目表演开始了，第
一个要表演的就是腰鼓舞"成功的
开始"由大华盛顿华人校友会表演
的，看她们那鼓棒一起挥动，和红
色丝带一起舞动，再加上那鲜亮的
衣服，犹如一条条金色的龙在空中
翻转。接下来是马里兰华裔舞蹈
团带来的蒙古族舞蹈，伴随着悠扬

的音乐，他们翩翩起舞，让人沉醉
其中！“啊啊啊啊”由 Danyi Ma带
来的女高音独唱，“一杯美酒”和

“歌声飞过大地"，那美妙的歌声深
深地打动了每个人的心......看完了
舞蹈，听完了美丽的歌声，下面就
让从纽约来的小朋友给我们来一
场中国传统服饰时装秀吧，他们穿
着中国唐、宋、元、明、清时期的传
统服装，搭配优美的舞姿，非常漂
亮，最小的表演者才4岁！

既然是中国文化节，那美食一
定是必不可少的，你看各种小吃就

占满了整整一条街，美食多种多
样，有重庆小面、肖邦拉面、冰粉、
毛血旺、煎饼果子、糖葫芦、北京烤
鸭、手工制作酥点......拉面馆的拉
面是现场制作的，你看那一条条又
细又长的面条，看着就让人充满食
欲；还有好吃又好看的糖葫芦，那
一串串红果子，外面裹着一层甜甜
的糖浆，散发出甜甜酸酸的味道；
精致的手工酥点，上面装点着红色
的樱花，外面包裹着一层一层的苏
皮，酥软可口；还有清凉爽口和伴
随着水果香味的冰粉，这么热的一

天来一碗是再好不过了......
美食旁边是各种各样的中国

传统文化展台，有香包、折扇、福
字、蜡染、剪纸、非遗手工、萌绣......
那漂亮又散发着香味的各色香包，
红的，黄的，绿的，格外引人注目。
萌绣绣出来的惟妙惟肖的人物形
象，穿着色彩鲜艳的中华民族传统
服饰，带着漂亮的帽子，大大的眼
睛和圆圆的脸蛋，透出一副副可爱
的图像。还有各种各样的互动：套
圈、画脸、村 BA投篮、绘画、做手
工、做扇子......扇面上画满了秀美

的画，中国的大熊
猫、竹子、花朵，那一
张张多彩多样的画
扇，展示了中国的文
化。你想变成哪个
人物？绘画展台可

以帮你实现，画笔在你脸上划过，
很快勾勒出各种人物和卡通形
象！画脸是每一个小朋友的梦想，
谁不想变成自己喜欢的人物呢？

中午的文化节游行向人们集
中展示了丰富多彩的中国传统文
化和技艺，有舞龙、舞狮、腰鼓、秧
歌、武术等，各种各样的传统服饰
都在这里出现了，热闹非凡，将文
化节推向了高潮！

华盛顿中国文化节可以让不
同国家来的人们来感受和体验中
国的传统文化，品尝中国的传统美
食，是一个非常有意义的活动！
CYOC小义工们积极的服务使文化
节更顺利更精彩！感谢所有的组
织者和志愿者，让我们一起期待明
年的文化节。

2024年8月31号，华府青年的
朋友们相约来到了华盛顿，参加庆
祝第22届华盛顿中国文化节。 自
1993 年起，每年都会在国会山前举
办中国文化节。

华府青年们早上 9:00就来到
了位于宾夕法尼亚大道第三和第
四街的集合地点。文化节活动邻
近白宫和国会大厦。这里已经搭
起了一座座白色帐篷，很多义工们
一大早就来到这里运水运物资。
华府青年们加入到了准备的行列，
分成小组，帮助搬运东西, 收集垃
圾, 整理箱子。随后，大家就分成
不同的组，有的负责组织宣传，分
布在各个博物馆前，拉着横幅，向

游客们介绍今天开展的中国文化
节并向他们分发文化节的小扇
子。有的负责舞台的准备工作,
帮助搬运道具。有的帮助各摊
位的布置和分发, 大家都愉快地
忙碌着。

中国驻美国大使谢锋及其
夫人也来到了庆祝现场。 谢锋
大使致辞说，华盛顿文化节越办
越红火，已成为中美人民双向奔
赴的友谊之约。今年的文化节特
别设立了纪念中美乒乓外交的展
区，以纪念中美建交45周年。谢锋
大使还和大家打起了乒乓球，气氛
热烈，观众们鼓掌较好。谢锋大使
还来到了肖邦拉面馆摊位观看了

师傅的拉面表演，并参观了其他一
些展位。

文化节有上百个展位，文化体
验区提供了书法、传统乐器、茶道
等多种互动活动。其中有地方美
食，贵州的蜡染、上海黄埔的老字
号产品、还有书法、皮影戏小人、太
极拳、画脸谱、画扇等，让参与者可

以深入体验中国文化的精髓。
美食品尝区吸引了许多食客，

不仅可以品尝到各式中华地方美
食，还能观赏到现场的美食制作
演示。 到处都排着长队，尤其是
煎饼果子的队伍好长。 人们都
耐心地等待着，期待体验中华美
食的独特魅力。

艺术表演是本次文化节的一
大亮点，来自美国和中国的多个

艺术团体为观众呈现了精彩的舞
蹈、声乐、器乐和武术表演。游人
们纷纷前来观看。 节目精彩纷
呈，分为了主舞台和第二舞台。
主展台以腰鼓舞开门红开场，有舞
蹈、唱歌、传统服饰走秀、葫芦丝、

旗袍舞蹈、中华武术表演等，还有
来自上海的歌唱家林宝的演唱。
每一个表演都都让人眼前一亮。
第二舞台的表演也同样精彩有趣，
五个华府青年主持着会场，小小年
纪就台风稳健，节目表演的同样精
彩，引起了观众阵阵的掌声。

人们在华盛顿中国文化节度
过了美好的一天。 通过文化表演、
文化展示、美食街，向人们宣传了
中国文化。这一盛会为中美文化
交流搭建了桥梁，为两国人民增进
了友谊。忙碌了一天的华府青年
朋友们怀着愉快的心情，依依不舍
地互相告别，相约明年再一起庆祝
华盛顿中国文化节。

记华府青年 (CYOC)参加华盛顿第22届中国文化节 撰稿和摄影: Grace Yan


