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这样的人是不适合婚姻的
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此文选自斯坦威出品《自卑与
超越》作者：阿尔弗雷德·阿德勒

有一些问题存在于婚姻之前
的个体身上。有些娇生惯养长大
的孩子因为不懂得婚后如何调整
自我，摆正自己的角色，常常感觉
到婚后被遗忘。还有一些骄纵长
大的孩子在婚后容易成为控制者，
使得伴侣感觉到被支配、被控制，
想要反抗。如果夫妻两人都是骄
纵长大的孩子，那这样的婚后生活
更加离谱。他们不懂得为对方考
虑，又渴望事事以自己为中心，所
以常常体会不到幸福感。在这样
的情况下，双方会渐渐从婚姻外找
寻能够让自己感受到关注的欣赏
者，而婚姻也因此而变味。

有些人对爱三心二意，他会把
爱放在好几个人身上，而不是专一
地爱一个人。他们同时摇摆在多
段感情中，不懂得自己的责任是什
么。到头来，只会一无所有。

有些人常沉浸在自己幻想的
爱情中：浪漫的、刺激的、感动的。
这种人不能正确地认识现实的爱
情，更不懂得如何对待现实中的另
一伴。对于浪漫爱情的幻想使得
这些人在现实中找不到爱。因为
现实中，根本就不存在这种浪漫的
婚姻。

还有一些人在成长中遇到过
一些事情从而对自己的性别产生
反感。于是，他们开始压抑自己的
性欲望，这样的人是没有性幸福
的。而这，正是我此前所说的因为
过分重视男性而引起的“男性倾
向”。如果一个孩子对自己的性别
产生反感或者否定，那就会失去安
全感。如果在一个人心中将男性
视作权利和强势的象征，那么其本
身无论是男孩还是女孩，都会对男
性产生敬慕。在现实中，他们会无
意识使自己男性化，并极力表现出
自己男性的一面。

我们遇到这样的一些孩子，他
们对自己的性别不认同，这可能是
由女性冷淡症或男性萎缩症所引
起。这种人会通过身体上的抗拒
来拒绝爱。如果他们认识不到男
女平等，那这种事情则不会避免。
很多人在现实中能够为自己的性
别不认同找到充足的理由，这会是
其婚姻的最大绊脚石。如果要消
除这一障碍，就必须让其认识到男
女平等，进而消除自己对性别角色
的不满。

在我看来，婚前不发生性行为
是对婚后幸福的最大保证。因为

很多男人在潜意识中都不想接受
自己的女友不是处女。有时候，他
们甚至会因为觉得自己的女友不
再纯洁而愤恨。对于女性而言如
果发生了性行为，就会承受相当大
的心理压力。她们很可能因为害
怕而不是爱而结婚，这样会给婚姻
带来很多麻烦。我们要知道，促使
结婚的应该是勇气而不是害怕。
如果一方因为害怕而选择结婚，那
婚后的合作也会不和谐。如果结
婚双方的地位或者素质不太相称，
也会引起弱的一方的害怕感，这会
影响婚后的和谐合作。

朋友对孩子的成长是非常重
要的。交友过程中，孩子可以学会
沟通、分享、倾诉。

如果一个孩子被保护得很好，
没有朋友和同学，那他永远不懂得
如何为他人着想。因为他的成长
经历让他觉得他是世界的中心，其
他人都应该以自己为中心才行。

交友可以为婚姻做好准备。
所以，作为父母，可以在孩子的游
戏中培养他的合作能力。就像我
前面提到的，现在很多的游戏都是
竞技类的，不利于合作能力的培
养。所以父母最好为孩子选择一
些两个孩子共同完成的活动，比如
专供孩子学习的舞蹈。这对于他
们的成长有着很大的帮助。

我们很容易分析出一个人对
待异性的态度和能力。每个人对
待异性的方式不一样，包括表白或
求爱方式。但大多跟他们的人生
态度相一致。所以，通过一个人在
恋爱中的举止，我们可以预测他对
于人生未来的态度，包括是否具有
合作精神，是否以自我为中心。

一个男人在恋爱中，对待心仪
的对象，或许小心谨慎，或许激情
洋溢。他们的行为总是会与他们
的人生观相一致。但这种关系并
非决定性的。因为在恋爱中，他有
着示爱的对象，但是在其他的社会
场合中，他可能沉默寡言。不过，
从一个人在恋爱中的表现我们多
少可以知晓他的性格。

一般我们都会认为，在恋爱
中，男人应该主动点儿。所以主动
示爱、毫不犹豫、不退缩、不逃避仿
佛应该是男孩子的事情。虽然女
孩子也可以示爱，但在西方传统观
念里，女孩子还是被期望表现得矜
持一些，而且自己的想法最好比较
隐晦地从行为中表现出来。所以
我们可以这么理解：男人要勇敢直
白地表达爱，而女孩子要委婉暗示

性地表达。
夫妻之间必须有性吸引，而且

夫妻双方对对方兴趣越浓，这种吸
引力应该越强。如果夫妻之间性
吸引力很弱，只能说明他们对彼此
兴趣不足，或者缺少信任和和谐，
那么他们的婚姻也就不再幸福
了。很多时候，外人看来他们还是
很和谐的一对，但他们却缺少了身
体上的彼此吸引。有时候，人可以
虚伪、说谎，但身体是说不了谎
的。如果身体上没有吸引了，那代
表着二人之间没有共同语言了。
俩人的婚姻已经失去了活力，至少
有一方对于此婚姻已经没有兴趣
了。

人类不同于动物，动物的性不
是持续的，而人是持续的。这就为
人类的幸福提供了保障，也保证了
人可以繁衍后代。而动物则选择
其他方式繁衍后代，比如下蛋产
卵，有一些被破坏，有一些被留存
下来，成为幼雏。

人类繁衍后代的方式一直是
生儿育女。而我们渐渐发现，但凡
有着正确婚姻观，关心人类幸福的
人婚后都愿意生育后代，而有意无
意对整个人类的发展表现出反感
的人则一般在婚后都不想生育后
代。只知道索取不懂得付出的人
是不愿意生儿育女的。在他们看
来，与其浪费时间在孩子身上，不
如花费时间在自己身上。孩子是
人生的累赘。而这样的人，婚姻一
般不会幸福。所以，生儿育女是婚
姻中不可缺少的事情，同时，生儿
育女可以让婚姻更幸福，而且，和
谐的婚姻能够为后代提供好的成
长环境。

一夫一妻制的婚姻关系需要
夫妻双方和谐互爱，共同合作。婚
姻破裂是我们生活中常遇到的问
题，也是不可避免的问题。但是，
如果把婚姻看作一种责任，一种义
务，那么离婚率会减少。

现实中离婚，一般都是夫妻双
方没有在婚姻生活中承担好自己
的义务。他们或许总幻想幸福的
生活，但自己却不为此努力。换句
话说，他们想要幸福生活，却从不
主动创造。如果是这样的态度，婚
姻注定不会幸福。认为婚姻像童
话般美好或婚姻是爱的坟墓都是
不对的。当两个人正式步入婚姻，
他们之间的各种关系才得以建
立。婚姻让他们明白了如何面对
人生，也让他们拥有了为人类发展
做贡献的机会。
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上一辈人的爱情大多朴实而
简单，没有那么多甜言蜜语，没有
那么轰轰烈烈，但它同样甜蜜、幸
福，让人羡慕。

婚姻就是责任和担当
上午 10点，记者来到徐惠生

家里时，他正带着一岁多的外孙女
玩耍。徐惠生今年 59岁，忠厚老
实，虽然不善言辞，但说出的话也
幽默风趣;许华今年 54岁，浑身散
发着文艺范，性格恬静，说话柔声
细语，非常文雅。34年前，他俩经
人介绍一见钟情，走到了一起。

“我们那个时候，哪里会说‘我
爱你’之类的话呀，就是想着两人
既然结合了，就要有担当和责任，
她笑，我陪着她笑;她心情不好，我
就想办法逗她开心，我觉得这就是
爱，我认为我家的幸福指数达到
99%以上。”徐惠生说。

许华告诉记者，年轻时候，有
一阵子她身体不好，当时她负责烟
厂的销售工作，经常要出差，工作
起来像个女汉子。由于许华不太
会照顾自己，徐惠生非常担心她的
身体。为此，他毅然请假陪在妻子
身边，照顾她的饮食起居长达半
年。“一个家庭，总要有人做出牺
牲，只要她好，我放弃什么都值
得。”徐惠生说着，一边看着许华，
眼里流露出甜蜜的柔情。

在徐惠生的照顾下，许华带病
坚持工作，销售工作取得了不菲的
成绩，连年被评为劳动模范，当年
还成为漯河市“五一劳动奖章”获
得者之一。“这里面包含有惠生的
功劳，我心里非常感激他。”许华
说。

她喜欢的事情 他全力支持
十年前，徐惠生和许华陆续办

理了内退手续。许华比较浪漫，喜
欢绘画、跳舞等。退休后，烟厂组
织的舞蹈班、摄影班、书画班、合唱
团给了她很大的发挥空间，所以她
报了很多班，每天像赶场一样，大
部分时间都用在了学习跳舞、画
画，以及摄影上。对此，徐惠生为
了全力支持她，包揽了家里所有的
家务活，甚至连照顾老人和外孙女
的任务也承包了。

“家务活和照顾老人孩子，占
据了你所有的时间，难道你没有自
己的爱好吗?”记者问。徐惠生告
诉记者：“她年轻的时候就喜欢这
些，退休后更应该让她做自己喜欢
的事情。只要她快乐，我就是快乐
的。一家人和和美美，身体健康，
心情愉快，享受天伦之乐，没有比
这个更幸福的了。”

采访中，女儿徐迎松说，其实
爸爸也是个浪漫的人。记得有一
年妈妈过生日，爸爸特意准备了红
酒、蜡烛等，还变戏法似的送给妈
妈玫瑰花，那个场面真的很让人感
动。听到女儿这样说，不善言辞的
徐惠生腼腆地笑了。

女儿以父母的爱情
为榜样

对许华来说，30 多
年的婚姻生活，让她内
心沉静、安稳，更多的是
对徐惠生的依靠。

许华说，多年来，婆
婆瘫痪在床，妈妈身体
也不好，多亏了徐惠生
帮她照料，并给了她主
心骨。许华告诉记者：

“我俩之间是那种融进
对方生命的感觉，多年
来相互信任，相互扶持，
比轰轰烈烈的爱情更稳
定、更细腻，这么多年，
我俩已经习惯了这种简
单、幸福的生活，他从来
不跟我计较，对我很包
容 ，我 都 明 白 他 的 心
意。”

女儿徐迎松告诉记
者：“我一直都很羡慕父
母的这种爱情，而我从
小到大一直感觉到的就
是甜蜜、幸福、美满。我
妈妈不太会做饭，而且
经常出差，爸爸就会趁
妈妈在家的时候做点小
点心，再让妈妈送给我，
用这种办法让我感受到
妈妈的爱。现在我已经
结婚了，从小耳濡目染
父母的相处方式，不由
得延续到我现在的家
庭，我心里很踏实。”

“你看，这张照片选
取的角度怎么样;今天我
又学了一首歌，我给你
唱一遍吧;这幅画这个部
分，我怎么感觉画得不
太好，老公，快来帮我参
谋参谋……”许华几乎
每天回来后总要跟徐惠
生“汇报”当天学了什
么，都有哪些进步，这时
候徐惠生就是许华的第
一个观众，并且对许华
的作品做出点评，好的
地方，徐惠生毫不吝啬
地表扬;指出不足之处
时，许华也总是虚心接
受。

“她快乐，我就是快
乐的;为了她，我做什么
都值得。”徐惠生说。

“辛苦吗?当然也辛
苦，但是我俩都有义务、
有责任共同承担家里的
一切事情。从另一个角
度来说，这是一种幸福，这里面包
含着割舍不掉的亲情，也不觉得辛
苦了，我们是相亲相爱的一家人，
这种感觉让人心静、踏实。”采访结
束时，徐惠生和许华这样告诉记
者。

这几个词含大量性格信息 5种性格的人不要交往
说话的长期过程中，一个人

总会形成几句口头禅，这些话大都是
一些无关紧要的附加词，但是不一样
的口头禅总能表现一个人的态度和
性格。你知道吗？口头禅就是帮你
深入了解他的一个信息，真的去分析
的话，短短几个词就蕴含着大量的性
格信息。

这几个词语蕴含大量性格信息
1、“听说、据说、听人说”
也许这种人对所说的内容很相

信，但却不想让自己没有转弯的余
地，因此会使用此类的口头禅，是给
自己留有余地的心理形成的。这种
人的见识虽广，决断力却不够，不适
合做领导。但是他的处世圆滑，善于
保护自己却值得大为提倡。

他处处想得周到，为自己留有
余地，不至于要担负大的责任就是对
自己很好地保护，这在很多领导中尤
为常见。

2、“可能是吧、或许是吧、大概是
吧”

说这种口头语的人，自我防卫
本能甚强，不会将内心的想法完全暴
露出来。在处事待人方面冷静，所
以，工作和人事关系都不错，也有以
退为进的含义。但是你很难走进他
的内心世界，知道你想要的是什么。

事情一旦明朗以后，他们会说，
“我早估计到这一点”。出事了无需
负责任，顺利的时候就邀功，极度善
于伪装，隐藏了自己的真心。

3、“说真的，老实说，的确，不骗
你”

这些口头禅男女都有，常充斥
于我们的日常生活。说这话的人，有
可能是谎言说多了，使得别人不大相
信自己，总会怀疑自己。于是，导致
了日后生活中时常出现这样的口头
禅，希望增加自己言语的可信度。

这种人有一种担心对方误解自
己的心理，性格有些急躁，内心常有
不平。若不是“狼来了”的谎言说多
了，旁人也不至于常误会他。因此与
此种人相处要警惕他的言论中是否
会常有谎言，不要被兜进圈套去了。

1、泄露秘密者
所谓秘密，当然就带着些不可

告人或不愿公诸于众的隐情，基于对
好友的信任，或是为了表明自己对好
友的信任，才会将私密全盘托出。如
果在别人口中听到了自己的私密曝
光，不用问，叛徒只有一个。被出卖
的人一定懊恼曾经付出的友谊和信
任。如果秘密中牵涉到第三方，更会
使事情一发而不可收拾。所以，不论
是善意或恶意的泄露秘密，都是办公
室友情的大忌。

2、独自升职者
如果你比好友先升职，恐怕这

段友谊很快就变调，因为两人的地位
不平等，加上心理上微妙的竞争和比
较，酸溜溜的滋味很快弥漫开来，因
为不安全感而发酵出的自卑也将作
怪。当然，不会有人因为顾及好友的

心情而放弃升职机会，但如果发生
了，记得体谅对方的心情，做出适当
反应，并尽可能加以宽慰舒解。

3、帅哥当前者
条件好的男人是好友间最严厉

的考验，如果帅哥对好友间的其中一
人表示好感，很难不造成伤害。万一
两人喜欢上同一个男人，那简直就宣
布了情谊的决裂。最好独立处理情
感生活，在爱情基础尚未稳固前，即
使最亲密的朋友，也不要拖着一起去
约会那个未明确关系的男人。不要
对爱试探，也不要贪图胜利的感觉。

4、飞短流长者
如果你极其热衷于传播一些低

级趣味的流言，至少你不要指望旁人
同样热衷于倾听。那些“道不同不足
为谋”的同事迟早会对你避之惟恐不
及。即使你凭借各种小道消息一时
成为茶水房里的红人，但对一个口无
遮拦的饶舌者，永远没有人会待你以
真心。

5、毒气攻心者
牢骚满腹、怒气冲天，这些就是

“播毒者”们最显著的特征。尽管偶
尔一些“推心置腹”的诉苦能多少构
筑出一种“办公室友谊”的假象，但喋
喋不休的抱怨会让身边的人苦不堪
言。也许你把诉苦看成开诚布公的
一种方式，但诉苦诉到尽头便会升华
成愤怒。人们会奇怪既然你对现状
如此不满，为何不干脆换个环境，远
走高飞。


