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欢迎大家来品尝！

大爷火锅最新推出
（2024年5月4日隆重推出）

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
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全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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谈及天津的美食瑰宝，其丰富
程度犹如繁星点点，璀璨夺目。其
中，狗不理包子以其皮薄馅足、香
气四溢，炸耳糕则以金黄酥脆、甜
而不腻，再辅以那麻花之绝，三者
并称为“津门三绝”，早已名扬四
海。然而，今日笔者欲引领诸位深
入探索的，乃是天津8种特色小吃，
美味不容错过，快来尝尝吧！

煎饼果子

谈及煎饼果子，思绪便不由自
主地飘向了天津那座韵味悠长的
城市，那里，煎饼果子被赋予了灵
魂，演绎成了街头巷尾的一抹独特
风情。天津人，对煎饼果子的热
爱，仿佛是将平凡食材编织成艺术
品的匠人之心，让这份小吃绽放出
非凡的光彩。

在天津人的味蕾世界里，正宗
的煎饼果子，其精髓非绿豆面莫
属。而为点睛之笔，莫过于那片炸
得金黄酥脆、薄如蝉翼的脆皮，它
如同秋日里最后一片落叶，轻轻依
附于煎饼之上，却带来了无尽的层
次与惊喜。一口咬下，面饼的柔
软、鸡蛋的鲜香、脆皮的爽脆，以及
酱汁的醇厚，层层递进，交织成一
首关于味觉的交响乐，令人回味无
穷，满足之感油然而生。

狗不理包子

狗不理包子，这一舌尖上的国
粹，宛若璀璨星辰，照亮了中华美
食的浩瀚天空。何以这平凡的包
子能跃然成为全国食客心头的白
月光，更被赋予了“狗不理”这别具
一格的雅号？狗不理包子，其精髓
在于那薄如蝉翼的面皮，内里却藏
着丰盈饱满、汁水横溢的肉馅，仿
佛是大自然中最精巧的杰作，光是
提及，便已令人垂涎欲滴，口舌生
津。

想象一下，当一盘热气腾腾的
包子置于眼前，它们宛如晨曦中羞
涩的露珠，散发着诱人的光泽，轻
轻咬开那层细腻的面纱，瞬间，一
股温热而浓郁的香气在口腔中肆
意绽放，肉馅的鲜美与汤汁的甘甜
交织成一首味蕾的交响乐，每一口
都是对味觉的极致挑逗，让人不由
自主地沉浸在满口的幸福与满足
之中，而那随后搭配的一碗温润粥
品，更是如同清泉般洗涤了所有的
油腻，只留下无尽的回味与温馨，
在心头久久不散。

天津麻花

天津麻花，种类繁多，馅料各
异，形态万千，仿佛是大自然赋予
的艺术品，每一根都蕴含着匠人的
心思与巧手。面粉与鸡蛋的温柔
邂逅，在搅拌的旋律中缓缓交融，
随后是二十分钟的揉面时光，如同
匠人与面团间的一场深情对话，直

至它成为柔软而富有弹性的面团。
随后，面团被精心雕琢成细长

的条带再被均匀地披上芝麻的金
色外衣，紧接着，这些长条在匠人
的巧手下，轻盈地旋转、交缠，化身
为一条条精巧的麻花状儿，仿佛是
大自然中最精致的藤蔓，静待绽
放。终于，它们优雅地滑入沸腾的
油锅中，经历一场华丽的蜕变。油
温的拥抱，让麻花儿的每一寸肌肤
都变得金黄酥脆，内里则藏着温柔
的回甜与恰到好处的油润咸香，交
织成一首味蕾的交响乐。

耳朵眼炸糕

在天津这座历史悠久的城市
中，耳朵眼炸糕以其独特的魅力，
成为了味蕾上的璀璨明珠。其馅
心，精选上等红豆，慢火熬煮成沙，
色泽诱人，甜而不腻，仿佛秋日里
温暖的阳光，温柔地包裹着每一寸
味蕾。而那外皮，则是糯米粉、粘
米粉与酵母粉的完美邂逅，经过时
间的精心发酵，成就了外酥内软的
奇妙口感。它，就像穿着一袭轻盈
纱衣的舞者，轻轻一跃，便跃入了
食客的心田。

薄如蝉翼的脆皮，是炸糕的华
服，轻轻一咬，咔嚓作响，是味蕾的
序曲；内里则是细腻绵软的红豆
沙，缓缓流淌，如同细腻的情诗，在
舌尖缓缓铺陈开来。这份精细的
工艺，不仅是对食材的尊重，更是

对食客的一份深情厚意。耳朵眼
炸糕，不仅仅是一种食物，它更是
一种文化的传承，一种情感的寄
托，让人在品尝之间，仿佛能穿越
时空，感受到那份源自天津老胡同
的温暖与情怀。

嘎巴菜

嘎巴菜，这一地道津门雅称，
实则源自那“锅巴”的妙趣横生，天
津方言中亲切地唤作“嘎巴菜”，犹
如一曲地方风情的悠扬小调。它
并非寻常羹汤，而是与河南胡辣汤
遥相呼应，却又在味觉上绘出另一
番风情画卷，两者虽同流却异彩纷
呈。

碗中盛载的，不仅是一碗汤，
更是一幅色彩斑斓的食材盛宴，最
后，手撕绿豆煎饼，轻轻投入这温
热的怀抱，片刻间，煎饼吸饱了汤
汁的精华，变得柔软而饱满，如同
久别重逢的恋人，紧紧相拥。舀一
勺入口，汤的醇厚、菜的鲜美、煎饼
的柔韧交织在一起，绽放出前所未
有的味觉火花，仿佛一曲交响乐在
舌尖上悠扬响起，让人不禁沉醉，
真乃味蕾上的一场奢华旅行，令人
回味无穷。

炸卷圈儿

虽未享有煎饼果子那般显赫
名声，于天津人的味蕾殿堂中，炸

卷圈却占据着不可或缺的一席之
地，宛若一颗低调而璀璨的明珠。
它的精髓，非豆芽菜莫属，豆芽菜
的清新与香菜的芬芳交织缠绵，豆
干的柔滑与面筋的嚼劲相得益彰，
这一切在腐乳的醇厚、麻酱的浓郁
与香油的点睛之下，被巧妙地包裹
于那层韧性十足的豆皮之中，仿佛
是给味蕾编织的一场梦幻盛宴。

如此简单几样素食，却仿佛是
大自然与人类智慧的完美邂逅，它
们相互融合，相互成就，最终幻化
出这道别具一格、风味独特的美
食。让人在品尝之间，不仅满足了
口腹之欲，更仿佛进行了一场心灵
的洗礼，让人不禁沉醉其中，难以
自拔。这便是炸卷圈的魅力所在，
虽不张扬，却足以让人念念不忘，
深爱不已。

奶皮酥

这道小吃，宛若一颗璀璨的明
珠，镶嵌在天津人记忆的长河之
中，承载着无数童年的欢声笑语，
成为了不可磨灭的经典印记。其
独特魅力，源自那份难以言喻的味
觉盛宴，甜而不腻，香远益清，深深
攫取了天津人的味蕾，成为心头
好。

如此美味，岂是凡间之物？它
不仅仅是一道小吃，更是天津人情
感与记忆的纽带，让人在品尝之
间，仿佛穿越回了那个无忧无虑的
童年时光，感受着那份纯粹与美
好，久久不愿醒来。

捞面

捞面，这民间俗称中的“打卤
面”，宛若夏日里的一抹清凉，沿袭
着“头伏饺子二伏面”的古训，在天
津人的餐桌上绽放着独特的风
情。它不仅仅是一碗面，更是天津
人生活哲学的缩影，讲究的是那份
细腻入微的讲究与热爱。

吸溜一口，那面条的劲道与卤
汁的香醇在口腔中交织缠绵，蔬菜
的清新更是为这趟味觉之旅平添
了几分惊喜。香而不腻，爽滑可
口，仿佛整个夏天的美好都凝聚在
这一碗捞面之中。

天津人，无论是逢年过节，还
是寻常日子，都少不了这一碗承载
着乡愁与温情的捞面，它不仅仅是
一种食物，更是一种情感的寄托，
一种文化的传承。

天津 8种特色小吃，美味不容错过，快来尝尝吧！


