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选择卓越的物业管理选择卓越的物业管理！！
投资物业轻松无忧投资物业轻松无忧！！

提供广泛的专业
物业管理服务

提供英语，西班牙语，
普通话，粤语，

福州话的客户服务

联络电话：240-907-2128 或电邮：PM@berhertgroup.org 地址：1803 Research Blvd Ste 215, Rockville MD 20850

专注于马里兰州、弗吉尼亚州和华盛顿特区地区的物业管理公司
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联邦医保年度变更通知：您不容错过的重要信息
亲爱的联邦医保受

益人朋友们，今天我们
要谈一个每年都会遇
到，但常常被忽视的重
要话题——联邦医保年
度 变 更 通 知（Annual
Notice of Change，简 称
ANOC）。这份看似平常
的文件，实际上可能对

您的医疗保障和财务状况产生重大影响。让我们
一起来深入了解这个重要通知，确保您不会错过任
何关键信息。

1.什么是年度变更通知？ 每年9月，如果您参
加了 Medicare Advantage 计划或处方药计划（Part
D），您都会收到一份年度变更通知。这份文件详细
列出了您的计划在新一年将发生的变化，包括覆盖
范围、费用和服务区域等方面的调整。

2.为什么它如此重要？ 想象一下，如果您常用
的药物突然不再被覆盖，或者您喜欢的医生不再在
网络内，那会多么令人沮丧。年度变更通知就是为
了防止这种情况发生，给您足够的时间来评估变化
并做出相应的决定。

3.重点关注哪些内容？
o月度保费的变化
o自付额和共付额的调整
o药物清单（处方集）的更新
o网络医生和医院的变动

o新增或取消的福利
4.如何明智地利用这份通知？
o仔细阅读：不要只是随意浏览。每一个小变

化都可能影响您的医疗和财务规划。
o做好记录：用荧光笔标记重要变化，并记下您

的疑问。
o对比其他计划：利用这个机会，看看其他计划

是否能更好地满足您的需求。
o及时行动：如果发现重大变化，不要等到最后

一刻才做决定。
5.把握开放注册期 年度变更通知的发送时间

是经过精心安排的，正好在年度开放注册期（10月
15日至12月7日）之前。这给了您充足的时间来评
估变化并在需要时更换计划。

6.特别提醒华裔长者 对于我们的华裔长者朋
友们，如果英语不是您的第一语言，不要害羞寻求
帮助。许多保险公司提供多语言服务，或者您可以
请懂英语的家人朋友协助您理解这份重要文件。

7.2025年新一年将有重大变化 2025年联邦医
保将迎来重大调整。这些变化可能显著影响您的
保险计划和医疗保障。为了帮助您充分理解这些
变化并做出最佳决策，我们诚挚邀请您与我们的专
业团队预约咨询。由于预期变化较大，咨询需求可
能激增。我们的预约名额有限，建议您尽早行动。
及时预约不仅确保您获得必要的信息和支持，还为
您留出充足时间考虑各种选项。请立即联系我们
安排咨询。我们的团队已为即将到来的变化做好

充分准备，期待为您提供专业指导，确保您的 2025
年医疗保障既全面又符合个人需求。

亲爱的朋友们，年度变更通知虽然看起来可能
很繁琐，但它是确保您的医疗保障持续满足您需求
的关键工具。仔细阅读并理解这份通知，就像是为
您的健康和财务安全系上安全带。

记住，您并不孤单。如果您在理解年度变更通
知时需要任何帮助，或者想讨论这些变化可能对您
产生的影响，请随时联系我们。我们的专业团队随
时准备为您提供明确、周到的解答和建议。

让我们一起努力，充分利用这份重要通知，为
您的健康和福祉做出最明智的选择。祝您在新的
一年里，医疗保障更周全，生活更健康、更安心！

特别提醒：符合条件的即将年满 65岁的长者
朋友们需要在 7个月的初始报名注册期内申请加
入联邦医保红蓝卡。我们团队为这些长者朋友们
提供免费的咨询服务和申请帮助。祝您四季平安。

办公室：15835 Crabbs Branch Way, Rockville,
MD (周一)

8600 Snowden River Pkwy, Ste 300, Columbia,
MD 21045（ 周 三 到 周 五 ） 7535 Little River
Turnpike, 325D, Annandale, VA（预约）

电话: (301)832-2593
电邮: chang@theintegrityinsurance.com
网站：www.theintegrityinsurance.com

一般什么情况下需要办
理海牙认证：

通常是中国公民如要把
文件或身份证明拿到海外使
用或者证明某一些事实，那
么就要办理认证，即海牙认
证。例如：去俄罗斯，土耳
其、委内瑞拉、阿根廷、美国
等国家时，国内的有些文件
（如营业执照、公司注册资

料、商标注册证，）需要携带
出国外使用时，就需要办理
海牙办签（也叫海牙认证-
Apostiile）。

办理海牙认证可以为公
司带来以下几个好处：

1.国际信任度提升：
海牙认证是公正无私

的，它增强了公司章程的可
信度和合法性，使国际商业

伙伴更加信任公司。
2.法律效力扩大：
海牙认证使公司章程在

国际范围内获得法律效力，
从而在跨国合作、商务往来
等方面具备更多便利。

3.法律多元让利：
海牙认证的文件将在各

签署国之间自动承认，避免
了繁琐的认证手续和翻译成

本，节约了时间和资源。
海牙认证可以办哪几类

认证？
1、民事文件
如出生证明、结婚证、离

婚证、房产证等。
2、商业文件
如营业执照、合同、财务

报表等。
3、公证文件

如委托书、声明书等。
4、学历认证
5、护照认证

乐奥专业办理海牙认
证，周期更短、出证率高，一
步办理成功

您有任何关于认证的问
题 可 通 过 电 话 240- 772-
9118/240-886-5598详询。

一般什么情况下需要办理海牙认证？

快捷专业办理 10年海牙认证
专业、便捷、高效、安全


